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ABSTRACT 

MENTAL HEALTH REVIEW FROM THE INDEPENDENCE  
OF MOTHERS WHO HAVE MULTIPLE ROLES IN GLATIK HAMLET, 

GLAGAHSARI VILLAGE, SUKOREJO DISTRICT 
 

Nurul Aulia Dewi 

Faculty of Psychology, Yudharta Pasuruan University 

The Covid-19 pandemic in Indonesia has led to new government policies that have 
an impact on various economic, educational and social sectors. This makes 
mothers, especially those who have multiple roles or work, have more roles than 
before, coupled with the PSBB policy which makes mothers experience a decrease 
in their income. This study aims to determine the effect of independence on the 
mental health of mothers who have multiple roles. The subjects in this study were 
40 mothers who had multiple roles in Glatik Hamlet, Glagahsari Village, Sukorejo 
District. Collecting data using mental health scale and independence scale. Based 
on calculations on a mental health scale using 25 valid items with a reliability of 
0.7643, and on the independence scale using 25 valid items with a reliability of 
0.8319. From the calculation results obtained a p value or significance of 0.000 <  
0.01, thus the hypothesis (Ha) which states that there is an influence of 
independence on mental health is accepted, with an effective contribution of 
79.2%. 
 
Keyword: Mental Health, Independence. 
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INTISARI 

KESEHATAN MENTAL DITINJAU DARI KEMANDIRIAN PARA IBU 

YANG MEMILIKI PERAN GANDA DI DUSUN GLATIK  

DESA GLAGAHSARI KECAMATAN SUKOREJO 

 

Nurul Aulia Dewi 

Fakultas Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan 

Pandemi Covid-19 di Indonesia menyebabkan adanya kebijakan-kebijakan baru 
pemerintah yang memberikan dampak pada berbagai sektor ekonomi, pendidikan 
maupun sosial. Hal ini membuat para ibu terutama yang memiliki peran ganda atau 
bekerja memiliki peran lebih banyak dari pada sebelumnya, ditambah lagi dengan 
adanya kebijakan PSBB yang membuat para ibu mengalami penurunan dalam 
penghasilannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kemandirian 
terhadap kesehatan mental para ibu yang memiliki peran ganda. Subjek dalam 
penelitian ini sebanyak 40 ibu yang memiliki peran ganda di Dusun Glatik Desa 
Glagahsari Kecamatan Sukorejo. Pengambilan data menggunakan skala 
kesehatan mental dan skala kemandirian. Berdasarkan perhitungan pada skala 
kesehatan mental menggunakan 25 aitem valid  dengan reliabilitas 0,7643, dan 
pada skala kemandirian menggunakan 25 aitem valid  dengan reliabilitas 0,8319. 
Dari hasil perhitungan diperoleh nilai p atau signifikasi sebesar 0,000 ˂ 0,01, 
dengan demikian hipotesis (Ha) yang menyatakan ada pengaruh kemandirian 
terhadap kesehatan mental diterima, dengan sumbangan efektif sebesar 79,2%. 

 
Kata Kunci: Kesehatan Mental, Kemandirian. 
 

 

 

 

 

 


