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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF SELF-ESTEEM ON ASSERTIVE BEHAVIOR OF 
ORIGINAL ADOLESCENT  

 

Winda Khoirun Nisa 
Faculty of Psychology, Yudharta Pasuruan University 

 

The background of this research is because the regulations are too strict and the 
orphanage does not provide opportunities for foster children to make their own 
decisions and orphanage teenagers sometimes feel uncomfortable with the 
behavior of their friends so that it triggers quarrels. So this is linked to the 
assertive behavior of the orphanage youth. This study aims to determine the 
effect of self-esteem on the assertive behavior of orphanage youth. The subjects 
in this study were 79 teenagers at the Siti Fatimah Pandaan orphanage. 
Collecting data using self-esteem scale, assertive behavior scale. Based on the 
calculation on the self-esteem scale there are 22 valid items with a reliability of 
0.881, on the assertive behavior scale there are 21 valid items with a reliability of 
0.799. From the calculation results obtained F value of 34.084 with a significant 
of 0.000 <0.05, thus the hypothesis (Ha)which states that there is an influence of 
self-esteem on assertive behavior is accepted, with an effective contribution of 
30%. 

Keywords: Self-Esteem, Assertive Behavior. 
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INTISARI 

 

PENGARUH HARGA DIRI TERHADAP PERILAKU ASERTIF REMAJA 
PANTI ASUHAN  

 
Winda Khoirun Nisa  

Fakultas Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan 

 

Latar belakang penelitian ini yaitu karena peraturan yang terlalu ketat dan pihak 
panti tidak memberikan kesempatan pada anak asuhnya untuk mengambil 
keputusan sendiri dan remaja panti asuhan terkadang merasa tidak nyaman 
dengan kelakuan temannya sehingga memicu pertengakaran. Sehingga hal ini 
dikatkan dengan perilaku asertif remaja panti. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh harga diri terhadap perilaku asertif remaja panti asuhan. 
subjek dalam penelitian ini sebanyak 79 remaja panti asuhan Siti Fatimah 
Pandaan. Pengambilan data menggunakan skala harga diri, skala perilaku 
asertif. Berdasarkan perhitungan pada skala harga diri terdapat 22 item valid 
dengan reliabilitas 0,881, pada skala perilaku asertif terdapat 21 item valid 
dengan relibilitas 0,799. Dari hasil perhitungan diperoleh nilai F sebesar 34,084  
dengan signifikan sebesar 0,000 < 0,05, dengan demikian hipotesis (Ha) yang 
menyatakan ada pengaruh harga diri terhadap perilaku asertif diterima, dengan 
sumbangan efektif sebesar 30%.  

Kata Kunci: Harga Diri, Perilaku Asertif. 
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