
JURNAL PERKULIAHAN

Nama dosen : ILLIYATUS SHOLIHA, M.Pd

Matakuliah : Gizi Ikani

Prodi : TEKNOLOGI HASIL PERIKANAN

SKS : 3

Semester : 4 - 2022/2023

Pertemuan
ke. Tanggal Pokok bahasan

1 20 Februari
2023

Kontrak perkuliahan dan Potensi gizi hasil perikanan

2 25 Februari
2023

Karbohidrat sebagai zat gizi, pencernaan, penyerapan dan metabolismenya serta penyakit
malnutrisi karbohidrat

3 4 Maret 2023 Lanjutan karbohidrat sebagai zat gizi, pencernaan, penyerapan dan metabolismenya serta
penyakit malnutrisi karbohidrat (presentasi dan diskusi)

4 11 Maret
2023

Protein sebagai zat gizi, pencernaan, penyerapan dan metabolismenya serta penyakit malnutrisi
protein(presentasi dan diskusi)

5 18 Maret
2023

Lanjutan protein sebagai zat gizi, pencernaan, penyerapan dan metabolismenya serta penyakit
malnutrisi protein

6 25 Maret
2023

Lemak sebagai zat gizi, pencernaan, penyerapan dan metabolismenya serta penyakit malnutrisi
lemak (diskusi dan presentasi)

7 30 Maret
2023

Vitamin sebagai zat gizi, pencernaan, penyerapan dan metabolismenya serta penyakit malnutrisi
vitamin (diskusi dan presentasi)

8 8 April 2023 UTS

9 15 April 2023 Mineral sebagai zat gizi, pencernaan, penyerapan dan metabolismenya serta penyakit malnutrisi
mineral

10 8 Mei 2023 Pengaruh pengolahan dan pengawetan secara fisika terhadap zat gizi bahan pangan dan hasil
perikanan

11 13 Mei 2023 Pengaruh pengolahan dan pengawetan secara kimiawi terhadap zat gizi bahan pangan dan hasil
perikanan

12 24 Mei 2023 Pengaruh pengolahan dan pengawetan secara mikrobiologi terhadap zat gizi bahan pangan dan
hasil perikanan

13 31 Mei 2023 Kebutuhan kalori dan gizi harian anak, dewasa, dan lansia

14 7 Juni 2023 Menu orang sakit

15 9 Juni 2023 Lanjutan diit orang sakit

16 1 Juli 2023 UAS

Bulan ? Hadir ? Hadir * SKS TTD

Februari 2

Mei 4
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Bulan ? Hadir ? Hadir * SKS TTD

Juni 2

Juli 1

Maret 5

April 2

pasuruan, ____________________ 

(_________________________)
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