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ABSTRAK 

 

 Mulaihah MS. Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta 

Pasuruan, 09 Maret 2018. Optimisme dan Emosi Positif Siswa Dalam Menghadapi 

Ujian Kenaikan Kelas. Skripsi. Pembimbing Ibu Lailatuzzahro A. Aulia,S.Psi.,M.Psi. 

 

 Berkaitan dengan siswa yang sedang menjalani proses ujian kenaikan kelas, penting 

bagi mereka untuk tidak bertahan dengan emosi-emosi negatif karena adanya 

tantangan atau hambatan dalam proses berjalannya ujian kenaikan kelas ataupun 

kegagalan yang di alami saat ulangan harian. Oleh karena itu, siswa harus memiliki 

sifat optimis untuk menghadapi ujian kenaikan kelas. Dengan rasa optimisme akan 

menumbuhkan emosi-emosi positif siswa, sehingga siswa dapat menjalani proses 

ujian kenaikan kelas dengan senang dan bahagia karena siswa dapat belajar lebih 

tekun, yakin dalam menghadapi ujian kenaikan kelas, dan ingin mencapai prestasi 

yang lebih tinggi.  

Tujuan Penelitan ini untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara 

optimisme dan emosi positif siswa dalam menghadapi ujian kenaikan kelas. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Populasi pada penelitian ini 

adalah siswa SMAN 1 Purwosari. Sampel yang digunakan pada penelitian ini 

sebanyak 100 siswa yang diambil dengan teknik quota sampling. Pengumpulan data 

menggunakan skala emosi positif terdiri dari 29 item yang valid, dengan koefisien 

validitas antara 0.316 sampai 0.577 dan koefisien reliabilitas sebesar 0.85718. 

Sedangkan skala optimisme terdiri dari 42 item yang valid, dengan koefisien validitas 

antara 0.3121 sampai 0.6732 dan koefisien reliabilitas sebesar 0.91. Uji korelasi 

menggunakan teknik analisi varians regresi satu prediktor. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hipotesa yang menyatakan ada 

hubungan antara emosi positif dan optimisme dalam menghadapi ujian kenaikan 

kelas diterima pada taraf signifikansi 1%, dimana Freg sebesar 92.115116 lebih besar 

dari F tabel 1% sebesar 6.63%. Dengan demikian ada hubungan yang sangat 

signifikan antara optimisme dan emosi positif siswa dalam menghadapi ujian 

kenaikan kelas. Semakin tinggi optimisme siswa maka semakin tinggi emosi positif 

siswa dalam menghadapi ujian kenaikan kelas. Sebaliknya semakin rendah optimisme 

siswa maka semakin rendah emosi positif siswa dalam menghadapi ujian kenaikan 

kelas. Hasil penelitian menunjukkan variabel emosi positif dalam kategori sedang, 

sedangkan optimisme tergolong dalam kategori rendah. 

 

 Kata kunci : Emosi Positif, Optimisme 
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ABSTRACT 

 

 Mulaihah MS. Psychology Study Program Faculty of Psychology Yudharta 

University Pasuruan, March 09, 2018. Positive Optimism and Emotion of Students 

Facing Classroom Increase Test. Essay. Mrs. Lailatuzzahro A. Aulia,S.Psi.,M.Psi. 

 

 With regard to students undergoing classroom upgrading, it is important for 

them not persist with the negative emotions because of challenges or obstacles in the 

process of classroom escalation tests or failures experienced during daily tests. 

Therefore, the student must have an optimistic nature to face the class increase test. 

With a sense of optimism will foster positive students' emotions, so students can 

undergo the classroom upgrading process with joy and happiness because students 

can learn more diligently, confident in facing the class increase test, and want to 

achieve higher achievement. 

 The purpose of this research is to know whether there is a correlation between 

optimism and positive emotion of students in facing class increase test. 

 This research is a quantitative research. Population in this research is student 

of SMAN 1 Purwosari. The sample used in this research is 100 students taken with 

quota sampling technique. Data collection using positive emotional scale consists of 

29 valid items, with validity coefficient between 0.316 to 0.577 and reliability 

coefficient test of 0.85718. While the optimism scale consists of 42 valid items, with 

validity coefficient between 0.3121 to 0.6732 and reliability coefficient of 0.91. The 

correlation test used a single-predictor regression variance analysis technique. 

 The result of the research shows that the hypothesis that there is a 

correlation between positive emotion and optimism in facing the class increase test is 

accepted at 1% significance level, where Freg is 92.115116 bigger than F table 1% 

equal to 6.63%. Thus there is a very significant relationship between optimism and 

positive emotions of students in the face of the class increase test. The higher the 

students 'optimism, the higher the students' positive emotion in facing the class 

increase test. Conversely, the lower the student's optimism, the lower the positive 

emotions of students in facing the class increase test. The results showed the positive 

emotional variables in the medium category, while optimism fall into the low 

category. 

 

Keywords: Positive Emotions, Optimism 
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