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MOTTO 

 

 

 

 

 

“Mimpi tidak akan pernah salah jika kamu berani 
mengambil resiko. Bermimpilah setinggi apapun itu, setelah 

bermimpi berusahalah untuk bangun dan bangkit untuk 
mewujudkan mimpimu. YOU CAN DO IT, YOU HAVE 

POWER AND SMART’. 



 

ABSTRAK 

 

 

Heni SafitrI. Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas 

Yudharta Pasuruan, 07 Agustus 2018. Kepercayaan Diri Siswa Ditinjau Dari 

Pemberian Metode Neuro Linguistic Programing (NLP). 

Dalam dunia pendidikan siswa tidak hanya diwajibkan belajar materi yang 

diajarkan. Namun, penting juga bagi siswa untuk dapat mengembangkan 

kratifitasnya, salah satunya adalah mengembangkan kreatifitas public speaking. 

Kreatifitas publik speaking tidak hanya mengandalkan penguasaan materi saja, 

melainkan kunci utamanya adalah dengan rasa percaya diri yang tinggi. Tidak 

semua siswa memiliki rasa percaya diri yang tinggi. Untuk membangkitkan rasa 

percaya diri tersebut siswa perlu adanya dorongan internal atau dengan 

kemauanya sendiri dan dengan dorongan eksternal yang berasal dari teman, guru, 

dan juga lingkungan. Meningkatkan rasa percaya diri dapat juga didapatkan 

dengan beberapa metode, salah satunya adalah dengan memberikan metode Neuro 

Linguistic Programing atau yang sering juga disebut dengan NLP. NLP 

merupakan metode penghantar untuk menggunakan bahasa dan fikiran secara 

terus menerus agar tercapai sasaran dan menjadi seperti yang di inginkan.  

Untuk mengetahui perbedaan  pemberian  metode NLP  terhadap 

kepercayaan diri siswa berbicara di depan umum. 

Populasi pada penelitian ini adalah siswa Madra Aliyah Ma’arif Sukorejo. 

Sedangkan sampel yang digunakan sebanyak 76 siswa denan menggunakan quota 

sampling. Pengumpulan data menggunakan skala percaya diri, dengan korelasi 

product moment pearson antara 0.33 sampai 0.6 dan koefisien reliabilitas sebesar  

0.8. 

Dari hasil penelitian menjelaskan bahwasannya perhitungan uji-t  

didapatkan t tab 1% pada frekuensi N = 74 sebesar = 0.2660 karena harga t-antar 

lebih besar dari t tab 1% sebesar = 14,46, maka dapat dikatakan sangat signifikan . 

Berdasarkan perhitungan tersebut dapat dinyatakan bahwasannya hipotesis yang 

di ajukan oleh peneliti diterima yaitu ada perbedaan kepercayaan diri siswa 

ditinjau dari pemberian metode NLP. 

Kata kunci: Percaya Diri, Neuro Linguistic Programing (NLP) 

 

 



 

 

 

ABSTRAC 

 

 

Heni SafitrI. Yudharta Pasuruan University Psychology Faculty 

Psychology Study Program, August 07, 2018. Student Confidence Judging From 

Giving Neuro Linguistic Programing (NLP) Methods. 

. 

  In the world of education students are not only required to learn the 

material taught. However, it is also important for students to be able to develop 

their creativity, one of which is developing the creativity of public speaking. 

Public speaking creativity does not only rely on mastery of the material, but the 

main key is with high confidence. Not all students have high confidence. To 

arouse that self confidence students need internal encouragement or with their 

own strength and with external encouragement from friends, teachers, and the 

environment. Increasing self-confidence can also be obtained by several methods, 

one of which is by giving the Neuro Linguistic Programing method or often also 

called NLP. NLP is an introductory method for using language and thoughts 

continuously in order to achieve goals and become what they want. 

To find out the difference in giving the NLP method to students' self-confidence in 

public speaking. 

 

  The population in this study were Madra Aliyah Ma'arif Sukorejo students. 

While the sample used was 76 students using quota sampling. Data collection 

uses a confidence scale, with Pearson product moment correlation between 0.33 

to 0.6 and reliability coefficient of 0.8. 

 

  From the results of the study explained that the calculation of the t-test 

obtained t tab 5% at the frequency N = 74 of = 0.2000 because the inter-t price is 

greater than t tab 5% = 14.46, it can be said to be very significant. Based on these 

calculations it can be stated that the hypothesis proposed by the researcher is 

accepted that there is a difference in students' confidence in terms of the NLP 

method. 

Key word : Self Confidence, Neuro Linguistic Programing (NLP) 
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