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ABSTRAKSI 

Kiswah Kamelia. Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas 

Yudharta Pasuruan, 16 April 2018. Hubungan Self-Monitoring Dengan 

Pembelian Impulsif Pada Mahasiswi Pengguna Instagram. 

Konsumsi barang melalui online pada mahasiswi saat ini merupakan 

fenomena nyata yang terus hangat dibicarakan pada kalangan mahasiswi, salah 

satunya adalah media online instagram.  Banyak mahasiswi yang melakukan 

transaksi belanja melalui media online tersebut. Namun, jika pembelian itu 

dilakukan hanya untuk memenuhi sebuah keinginan, belanja menjadi tidak wajar. 

Pembelian yang dilakukan tanpa rencana dan tiba-tiba merupakan pembelian 

impulsif. Berbagai trend yang terdapat di instagram juga akan membuat 

mahasiswi mempunyai self-monitoring atau berkecenderungan untuk merubah 

perilaku mereka sesuai trend yang sedang terjadi, sehingga hal tersebut akan 

mengakibatkan pembelian impulsif pada mahasiswi. Adapun tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan antara self-monitoring dengan pembelian 

impulsif pada mahasiswi pengguna instagram. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan self-monitoring dengan 

pembelian impulsif pada mahasiswi pengguna instagram. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Populasi dalam penelitian 

ini adalah mahasiswi UMM Malang yang berjumlah sekitar 3475 mahasiswi, 

dengan 100 responden yang dipilih dengan teknik acsidental sampling. 

Pengumpulan data menggunakan skala self-monitoring terdiri dari 23 aitem valid, 

dengan koefisien korelasi product moment antara 0,307 sampai 0,558 dan skala 

aitem pembelian impulsif terdiri dari 32 aitem valid, dengan koevisien korelasi 

product moment antara 0,342 sampai 0,71. Uji korelasi menggunakan teknik 

analisis varians regresi satu prediktor. 

Hasil penelitian menunjukkan variabel self-monitoring berada dalam 

kategori sedang, sedangkan pembelian impulsif juga berada dalam kategori 

sedang.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa hipotesis yang menyatakan ada 

hubungan self-monitoring dengan pembelian impulsif pada mahasiswi pengguna 

instagram diterima. Hal ini dapat dilihat dari hasil perhitungan analisis regresi 

satu prediktor yang memperoleh data dengan koefisien korelasi sebesar Rxy = 0, 

20248 dengan koefisien determinan sebesar 4,1% F tabel 5% pada frekuensi N = 

100 sebesar 0,195. Hal ini menunjukkan adanya korelasi yang signifikan antara 

self-monitoring dengan pembelian impulsif. Pada perhitungan regresi dengan 

metode skor kasar juga diketahui Freg = 4,181 dengan F tabel 5% = 3,84. Dengan 

Freg sebesar 4,181 menunjukkan bahwa garis regresi signifikan. Sehingga self-

monitoring juga dapat memprediksikan pembelian impulsif dengan kemampuan 

meramalkan sebesar 4,1%.  Self-monitoring memiliki sumbangan sebesar 4,1% 

pada tingkat pembelian impulsif, sedangkan 95,9% kemungkinan dimiliki dari 

faktor lain, seperti karakteristik produk, karakteristik pemasaran, dan 

karakteristik situasional, dan lain-lain. 

 

Kata Kunci : Self-monitoring, Pembelian impulsif 



ABSTRACT 

 

 

 

Kiswah Kamelia. Psychology Study Program Psychology Faculty Yudharta University 

Pasuruan, April 16, 2018. Relationship Self-Monitoring With Impulsive Purchase On 

Student Instagram Users. 

 

Consumption of goods through online at the current student is a real phenomenon that 

continues to be warmly discussed among the female students, one of which is an online 

media instagram. Many female students who make shopping transactions through the 

online media. However, if the purchase is done just to fulfill a desire, shopping becomes 

unnatural. Purchases made without a plan and suddenly are impulsive purchases. The 

various trends in instagram will also make students have self-monitoring or tendency to 

change their behavior according to current trend, so that will result impulsive purchasing 

at student. The purpose of this study is to determine the relationship between self-

monitoring with impulsive purchases in female students instagram. 

 

The purpose of this study to determine the relationship of self-monitoring with impulsive 

purchases in female students instagram. 

 

This research is a quantitative research. The population in this study were UMM Malang 

students, amounting to about 3475 female students, with 100 respondents selected by 

acsidental sampling technique. The data collection using self-monitoring scale consists of 

23 valid items, with product moment correlation coefficient between 0,307 until 0,558 

and impulse purchasing scale consist of 32 valid items, with product moment correlation 

coefficient between 0,342 until 0,71. The correlation test used a single-predictor 

regression variance analysis technique. 

 

The results showed the self-monitoring variables were in the medium category, while 

impulsive purchases were also in the medium category. The results showed that the 

hypothesis that there is a self-monitoring relationship with impulsive purchases in female 

students instagram users accepted. This can be seen from the calculation of regression 

analysis of one predictor that obtained data with correlation coefficient of Rxy = 0, 20248 

with determinant coefficient of 4.1% F table 5% at frequency N = 100 of 0.195. This 

suggests a significant correlation between self-monitoring and impulsive buying. In the 

calculation of regression with the method of coarse score also known Freg = 4.181 with F 

table 5% = 3.84. With Freg of 4,181 indicates that the regression line is significant. So 

self-monitoring can also predict impulsive purchases with predictability of 4.1%. Self-

monitoring has a contribution of 4.1% at the impulse purchase rate, while 95.9% is likely 

to be possessed from other factors, such as product characteristics, marketing 

characteristics, and situational characteristics, and so on. 

 

Keywords: Self-monitoring, Impulsive Purchase 
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