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Motto 
 

‘’’Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 

sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka 

apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah 

dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain, dan hanya kepada 

Tuhanmulah hendaknya kamu berharap” 

(Terjemahan Q.S. Al-Insyiroh Ayat 5-8) 
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ABSTRAKSI 

 

AIZZATIN MUNAWAROH. Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi 

Universitas Yudharta Pasuruan, 09 Agustus 2018. Suasana Hati dengan Perilaku 

Altruisme. Pembimbing, Dra. Estalita Kelly M.Si. 

 

Manusia merupakan makhluk sosial. Manusia juga tidak berkembang 

dengan sendiri dan tidak bisa hidup sendiri tanpa bantuan orang lain. Manusia saat 

ini mulai mempertimbangkan untung rugi dan imbalan yang akan diperoleh dari 

perilaku menolong yang dimunculkan. Salah satu faktor yang mempengaruhi 

seseorang kurang peduli dengan orang lain yaitu penyalahgunaan kepedulian 

tersebut. Banyak fenomena yang beredar saat ini, seseorang menolong orang 

kecelakaan dijalan, namun ternyata orang tersebut mengambil harta yang korban. 

Sikap peduli atau menolong orang lain tanpa pamrih dapat disebut dengan 

perilaku altruisme.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara Suasana 

Hati dengan Perilaku Altruisme di Dusun Genengan Pandaan Pasuruan. 

Populasi pada penelitian ini adalah remaja laki – laki dan perempuan 

tingkatan SLTP keatas di Dusun Genengan Durensewu Pandaan Pasuruan. 

Populasinya 250 orang, sedangkan sampel yang digunakan sebanyak 50 orang, 

yang di ambil dengan menggunakan Stratified Random sampling.  Pengumpulan 

data dilakukan dengan menggunakan dua skala yakni skala suasana hati yang 

berisikan 20 aitem pernyataan dengan koefisien reliabilitas  0,96 dan skala 

perilaku altruisme yang  berisikan 26 aitem pernyataan dengan koefisien 

reliabilitas 0,96. Dari hasil penelitian menemukan bahwasannya harga koefisien 

korelasi rxy lebih kecil dari r tab 5% yaitu sebesar = 0,251, maka dapat dikatakan 

tidak ada hubungan yang signifikan antara suasana hati dengan perilaku 

Altruisme. Berdasarkan perhitungan tersebut dapat dinyatakan bahwasannya 

hipotesis yang di ajukan oleh peneliti ditolak. 

 

Kata kunci : suasana hati, perilaku altruisme 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT  

 

 

AIZZATIN MUNAWAROH. Psychology Studies Program Faculty of 

Psychology, University Yudharta Pasuruan, August 10, 2018. Mood with 

Behavior Altruism. Supervisor, Dra. Kelly Estalita M.Si.  

 

Humans are social creatures. Man did not evolve by it self and can not 

live alone without the help of others. Humans are now starting to consider the 

profit and loss and the rewards to be gained from helping behavior were raised. 

One of the factors that affect a person less concerned with others that the abuse of 

those concerns. Many phenomena in circulation today, someone helping an 

accident in the street, but it turns out that person taking the victim's property. The 

attitude of caring or helping others selflessly altruistic behavior can be referred to. 

The purpose of this study was to determine the relationship between the 

Mood with Behavior Altruism in Hamlet Genengan Pandaan Pasuruan. 

The population in this study were young men - boys and girls junior 

high school level and above in the hamlet Genengan Durensewu Pandaan 

Pasuruan. The population is 250 people, while the sample is used as many as 50 

people, which was taken by using Random Sampling Startified. The data 

collection is done by using two scales yakniskala mood with a statement 

containing the 20-item reliability coefficient of 0.96 and altruism behavior scale 

that contains 26-item statement with a reliability coefficient of 0.96. From the 

research results explain bahwasannya correlation coefficient r xy is smaller than 

5% r tab in the amount of = 0.251, it can be said there is no significant 

relationship between mood with Altruism behavior. Based on these calculations 

can be expressed bahwasannya hypothesis proposed by the researchers rejected. 

 

 

Keywords: mood, behavior altruism 
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