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Lampiran 1. Skala Penelitian Perilaku  Altruisme 

 

Nama :  

Usia :  

 

Jawablah setiap pernyataan dibawah ini! 

Beri tanda silang (X) pada salah satu alternatif jawaban yang benar – benar 

menggambarkan perasaan diri anda! 

Keterangan : STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

N : Netral 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju  

 

No. Pernyataan STS TS N S SS 

1. Saya cuek ketika ada tetangga yang kesusahan      

2. 
Saya berfikir bahwa membantu seseorang yang 

kesusahan merupakan perilaku yang mulia 
     

3. 
Saya antipati dengan musibah yang dirasakan 

oleh orang lain 
     

4. 
Saya memberikan makanan yang saya miliki 

ketika ada tetangga yang lapar 
     

5. 
Saya merasa kasihan terhadap kehidupan 

tetangga saya yang kekurangan 
     

6. 
Saya mengeluarkan bantuan apapun ketika 

bencana menimpa tetangga saya 
     

7. 
Saya cuek ketika melihat korban kecelakaan di 

jalan 
     

8. 
Saya meringankan beban orang yang hanya saya 

kenal 
     

9. 

Ketika saya memberikan makanan kepada 

tetangga saya, saya berharap tetangga saya juga 

memberikan makanan kepada saya 

     

10. Saya merasa rugi ketika memberikan      
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pertolongan terhadap orang lain 

11. 
Saya ikhlas ketika memberikan uang terhadap 

tetangga saya yang membutuhkan 
     

12. 
Saya akan mempertimbagkan ketika saudara 

saya meminta bantuan kepada saya 
     

13. 

Saya akan meninggalkan kesibukan saya jika 

ada tetangga yang sangat membutuhkan 

pertolongan 

     

14. 
Saya selalu mengharap imbalan dari apa yang 

saya berikan kepada orang lain 
     

15. 
Saya membiarkan tetangga saya ketika ada yang 

meninggal dunia 
     

16. 
Hati saya merasa tenang setelah membantu 

proses pemakaman tetangga saya 
     

17. 
Saya meminjamkan uang saya ketika teman saya 

butuh 
     

18. 
Saya geregetan melihat ibu saya memberi uang 

kepada pengemis 
     

19. 
Saya pelit ketika ada pengemis yang meminta 

uang kepada saya 
     

20. 
Saya akan marah ketika teman saya membantu 

saudara dekatnya 
     

21 
Saya senang ketika seseorang yang saya tolong 

memeluk saya 
     

22 
Menurut saya, ketika saya menolong, seseorang 

akan mendoakan kita yang lebih baik 
     

23 
Saya jengkel menolong seseorang, karena 

dengan menolong hanya ada caci maki 
     

24 
Menurut saya, menolong dapat menambah 

saudara/teman 
     

25 
Saya selalu ikut perpartisipasi ketika ada kerja 

bakti di desa saya 
     

26 
Menurut saya, membantu tetangga yang 

kesulitan akan memberikan berkah dalam hidup 
     

 

Terima Kasih Atas Kerja Samanya !!! 
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Lampiran 2. Skala Penelitian Suasana Hati 

 

Nama :  

Usia :  

 

Jawablah setiap pernyataan dibawah ini! 

Beri tanda silang (X) pada salah satu alternatif jawaban yang benar – benar 

menggambarkan perasaan diri anda! 

Keterangan : STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

N : Netral 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju  

 

No. Pernyataan STS TS N S SS 

1. 
Saya tersinggung ketika ayah saya bertanya 

tentang pacar saya 
     

2. 
Saya kesepian ketika kedua orang tua saya pergi 

bekerja 
     

3. 
Saya putus asa terhadap keinginan saya yang 

sudah lama terpendam 
     

4. 
 Menurut saya, fobia terhadap ketinggihan akan 

terus menjadikan saya pengecut 
     

5. 
Saya panik ketika adik perempuan saya keluar 

rumah tanpa izin 
     

6. Saya ngeri ketika saya melihat ulat/ular      

7. 
Saya harus tetap waspada terhadap orang yang 

baru saya kenal 
     

8. Saya gembira ketika nilai ujian saya meningkat      

9. 
Saya bahagia ketika selesai membantu 

seseorang yang kesulitan 
     

10. 
Saya merasa terhibur ketika melihat acara 

komedi di televisi 
     

11. 
Saya girang luar biasa ketika ibu saya memberi 

hadiah ulang tahun kepada saya 
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12. 
Saya berfikir bahwa persahabatan merupakan 

hal terpenting dalam hidup saya 
     

13. 
Menurut saya, kebaikan hati adalah sesuatu hal 

yang dapat membuat hati kita tentram 
     

14. 
Saya menerima apa adanya denga semua kondisi 

pacar saya 
     

15. 
Saya takjub melihat keindahan pegunungan di 

pagi hari 
     

16. 
Saya merasa hina ketika sedang bermunajat 

kepada Tuhan 
     

17. 
Saya muak ketika melihat wajah seorang 

pembohong 
     

18. 
Saya menyesal setelah mengambil uang ibu 

tanpa izin 
     

19. 
Saya kesal hati ketika saya menunggu teman 

saya yang selalu telat ke rumah saya 
     

20. 
Saya merasa bersalah setelah membentak ibu 

saya 
     

 

Terima Kasih Atas Kerja Samanya !!! 
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Lampiran 3. Validitas Uji Coba Skala Perilaku Altruisme 

Tabel Perhitungan Nilai Validitas Skala Altruisme 
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Lanjutan….. 
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Lanjutan….. 
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Lampiran 4. Validitas Uji Coba Skala Suasana Hati 

Tabel Perhitungan Nilai Validitas Suasana Hati 
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Lanjutan….. 
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Lanjutan….. 
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Lampiran 5. Data Induk & Perhitungan Reliabilitas Skala Perilaku Altruisme 
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Lanjutan….. 
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Lanjutan….. 
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Lampiran 6. Reliabilitas Skala Suasana Hati 
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Lanjutan….. 
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Lanjutan….. 
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Lampiran 7. Skoring Penelitian 

 

No. X Y X^2 Y^2 XY 

1 70 60 4900 3600 4200 

2 75 60 5625 3600 4500 

3 60 69 3600 4761 4140 

4 68 70 4624 4900 4760 

5 76 75 5776 5625 5700 

6 74 73 5476 5329 5402 

7 75 72 5625 5184 5400 

8 75 73 5625 5329 5475 

9 78 72 6084 5184 5616 

10 78 67 6084 4489 5226 

11 65 78 4225 6084 5070 

12 76 76 5776 5776 5776 

13 78 78 6084 6084 6084 

14 72 78 5184 6084 5616 

15 73 78 5329 6084 5694 

16 74 78 5476 6084 5772 

17 74 78 5476 6084 5772 

18 75 72 5625 5184 5400 

19 78 77 6084 5929 6006 

20 75 72 5625 5184 5400 

21 72 72 5184 5184 5184 

22 72 69 5184 4761 4968 

23 76 77 5776 5929 5852 

24 70 70 4900 4900 4900 

25 77 74 5929 5476 5698 

26 75 73 5625 5329 5475 

27 73 72 5329 5184 5256 

28 74 70 5476 4900 5180 

29 70 70 4900 4900 4900 

30 75 71 5625 5041 5325 

31 77 73 5929 5329 5621 

32 71 72 5041 5184 5112 

33 73 72 5329 5184 5256 

34 72 72 5184 5184 5184 

35 72 72 5184 5184 5184 

36 73 73 5329 5329 5329 

37 70 70 4900 4900 4900 

38 72 73 5184 5329 5256 
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39 72 71 5184 5041 5112 

40 70 70 4900 4900 4900 

41 74 72 5476 5184 5328 

42 69 71 4761 5041 4899 

43 72 70 5184 4900 5040 

44 70 71 4900 5041 4970 

45 70 71 4900 5041 4970 

46 71 70 5041 4900 4970 

47 67 70 4489 4900 4690 

48 77 72 5929 5184 5544 

49 76 74 5776 5476 5624 

50 76 73 5776 5329 5548 

Total 3647 3606 266627 260742 263184 
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Lampiran 8. Perhitungan Product Moment 

∑xy = ∑XY -  

= 263184 -   

  = 263184 – 263021,64 

= 162,36 

∑x
2
  = ∑X

2
 -  

        = 266627  -  

        = 266627 – 266012,18 

        = 614,82 

∑y
2
  = ∑Y

2
 -  

        =  260742 -  

        =  260742 – 260064,72 

        = 677,28 

rxy    =   

        =  

        =  

        =  

        = 0,251605959 

        = 0,251 

R
2
xy = (rxy)

2
 x 100 % 

= (0,251)
2
 x 100 % 
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= 6,3001 

Lampiran 9. Penilaian Skor Standart (norma) 

Ketentuan norma:  

 

 

 

 

Diketahui:  

Y  M  = 72,12  X   M = 72,94 

 s   = 3,71     s = 3,54 

Perhitungan : 

- M + 1,5s      = 72,12 + 1,5 (3,71) = 72,12  + 5,565= 77,685= 78 

- M – 1,5s      = 72,94 – 1,5 (3,54) = 72,94  –5,31= 67,63= 68 

Tabel Norma Perilaku Altruisme 

No. Norma Kategori Jumlah Subyek 

1.             78  <   × Tinggi  6 orang 

2.            68  <   × ≤ 50 Sedang 44 orang 

3.                        × ≤ 30 Rendah 0 orang 

Jumlah 50 

 

Tabel  Norma Suasana Hati 

No. Norma Kategori Jumlah Subyek 

1.        78   <   × Tinggi 4 orang 

2.       68  <    ×  ≤ 50 Sedang 46 orang 

3.                    ×  ≤ 30 Rendah 0 orang 

Jumlah 50 

 

M + 1,5 s < X   : Tinggi 

M + 1,5 s ≤ X M – 1,5 s : Sedang 

     < X M – 1,5 s : Rendah 
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