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ABSTRAK 

 

MASLAHATUN NISAI. Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas 

Yudharta Pasuruan, 13 Maret 2018. Self Regulation dan Penyesuaian Diri Siswa. 

Komisi Pembimbing, Lailatuzzahro.A.A. S.Psi, M.Psi.  

 

Untuk dapat hidup dengan baik di lingkungan sosial, diperlukan 

kemampuan untuk menyesuaikan diri. Begitupun dengan siswa dalam masa 

remaja. Penyesuaian diri dapat dipengaruhi oleh self regulation. Self regulation 

merupakan aspek penting dalam menentukan perilaku seseorang. Self regulation 

dapat  mencegah  individu  dari  keadaan  yang  tidak  sesuai, sehingga dapat 

mengarahkan kepribadian yang normal dan mampu mencapai pengendalian diri  

dan realisasi diri. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan self 

regulation dengan penyesuaian diri siswa.  

 Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas X SMKN 1 Prigen. 

Sedangkan sampel yang digunakan sebanyak 80 siswa yang diambil dengan 

teknik quota sampling. Pengumpulan data menggunakan skala penyesuaian diri, 

dengan koefisien validitas antara 0,307 sampai 0,747 dan koefisien reliabilitas 

sebesar 0,929. Sedangkan skala self regulation, dengan koefisien validitas antara 

0,302 sampai 0,682 dan koefisien reliabilitas sebesar 0,902.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa hipotesa yang menyatakan ada 

hubungan self regulation dengan penyesuaian diri siswa diterima pada taraf 

signifikansi 1% , dimana rxy sebesar 0,776 lebih besar dari r tabel 1% sebesar 

0,286. Dengan demikian semakin tinggi self regulation siswa, maka semakin 

tinggi penyesuaian diri siswa. Begitupun sebaliknya, semakin rendah self 

regulation siswa, maka semakin rendah penyesuaian diri siswa.  

 

Kata kunci : Self Regulation, Penyesuaian Diri 
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ABSTRACT 

 

MASLAHATUN NISAI. Psychologyc Studies Program of Psychology Faculty 

Yudharta University of Pasuruan, March 13, 2018. Self Regulation and 

Adjustment of Students. Supervising Commission, Lailatuzzahro.A.A. S.Psi, 

M.Psi. 

 

 To be able to live well in the social environment, we need the ability to 

adapt. Likewise students on their adolescence. Adjustment can be affected by self 

regulation. Self regulation is an important aspect to determining a person's 

behavior. Self regulation can prevent individuals from unsuitable circumstances, 

so it able to direct normal personality and be able to achieve self-control and self-

realization. 

 The purpose of this research is to determine whether there is a 

relationship self-regulation with student self-adjustment. 

 Population in this research is student of class X SMKN 1 Prigen. While 

the sample used as many as 80 students taken with quota sampling technique. 

Data collection using adjustment scale, with validity coefficient between 0,307 

until 0,747 and reliability coefficient equal to 0,929. While the scale of self-

regulation, with the validity coefficient between 0.302 to 0.682 and reliability 

coefficient of 0.902. 

 The results showed that the hypothesis that there is a relationship self-

regulation with student self-adjustment accepted at the level of significance of 

1%, where rxy of 0.776 is greater than r table 1% of 0.286. Thus the higher the 

student self regulation, the higher the students' self-adjustment. On the contrary, 

the lower the student self regulation, the lower the students' self-adjustment. 

 

 

Keywords: Self Regulation, Self Adjustment  
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