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ABSTRAK 

ZAHROTUL AFIDAH. Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta 
Pasuruan, 09 Agustus 2018. Hubungan Konformitas Teman Sebaya dengan Perilaku Agresi. 
Pembimbing, Drs. Abdul Amin, S.Psi., M.Psi.  
 

Pada era modern ini ditemukan fenomena semacam adanya pergaulan yang mulai 
membentuk kelompok-kelompok dalam lingkungan bermasyarakat, sehingga tumbuh 
pemahaman dalam bentuk komunikasi baik secara verbal (kata-kata) maupun non-verbal 
(fisik) hingga terbentuk perilaku agresi. Dari hal itu ekspose berbagai ragam perwujudan 
perilaku agresi hampir pada kehidupan lingkungan kita, lebih-lebih dalam media massa. Dari 
jenis perilaku agresi itu, menggambarkan beberapa dampak yang tidak sesuai dalam 
lingkungan, seperti tindak kriminal, tindak kekerasan, mencaci maki, mengumpat, kerusuhan 
serta lain sebagainya. 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konformitas dengan perilaku 

agresi. Hipotesis dalam penelitian ini yaitu ada hubungan positif antara konformitas dengan 
perilaku agresi.  

 
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMK Dewantoro Purwosari yang 

berjumlah 280 siswa, untuk pengambilan sampel menggunakan teknik kuota sampling 
sehingga menghasilkan jumlah sampel penelitian sebanyak 60 siswa. Pengumpulan data 
dilakukan dengan menggunakan dua skala yakni skala konformitas yang berisikan 30 aitem 
pernyataan dan skala perilaku agresi yang  berisikan 30 aitem pernyataan.  

 
Hasil penelitian menjelaskan bahwasannya perhitungan kolerasi memperoleh nilai rxy 

sebesar -0,6209207, sedangkan pada taraf signifikan F-tab 1% memenuhi nilai 0.330% 
dengan demikian memang ada kolerasi yang negatif dan hasilnya non-signifikan antara 
konformitas dengan perilaku agresi di SMK Dewantoro Purwosari. Berdasarkan perhitungan 
tersebut dapat diketahui bahwa hipotesis dalam penelitian ini “ada hubungan positif 
mengenai konformitas dan perilaku agresi” ditolak. Artinya ketika tingkat konformitas siswa 
tinggi maka perilaku agresi siswa rendah. Begitupun sebaliknya, jika tingkat konformitas 
siswa rendah maka perilaku agresi siswa tinggi. 

 
Kata kunci : konformitas, perilaku agresi. 
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ABSTRACT 

 
ZAHROTUL AFIDAH. Yudharta Pasuruan University Psychology Faculty Psychology 
Study Program, August 9, 2018. Relationship between Peer Conformity and Aggression 
Behavior. Counselor, Drs. Abdul Amin, S.Psi, M.Psi. 
 

In this modern era, phenomena such as associations began to form groups in a 
community environment, thus growing understanding in the form of communication both 
verbally (words) and non-verbal (physical) to form aggressive behavior. From that, expose 
various forms of aggression behavior almost to our environmental life, especially in the mass 
media. From this type of aggression behavior, it describes some impacts that are 
inappropriate in the environment, such as criminal acts, acts of violence, berating, cursing, 
riots and so on. 
 

This study aims to determine the relationship of conformity with aggression 
behavior. The hypothesis in this study is that there is a positive relationship between 
conformity with aggression behavior. 

 
The population in this study were all students of Dewantoro Purwosari Vocational 

School, amounting to 280 students, for sampling using quota sampling technique resulting in 
a total sample of 60 students. Data collection is done using two scales, namely the conformity 
scale which contains 30 statement items and the scale of aggression behavior which contains 
30 statement items. 

 
The results of the study explained that the calculation of correlation obtained the rxy 

value of -0.6209207, while at a significant level of F-tab 1% fulfilled the value of 0.330% 
thus there was a negative correlation and the results were non-significant between conformity 
with aggression behavior in Dewantoro Purwosari Vocational School. Based on these 
calculations it can be seen that the hypothesis in this study "there is a positive relationship 
regarding conformity and aggression behavior" is rejected. This means that when the level of 
student conformity is high, student aggression is low. Likewise on the contrary, if the level of 
student conformity is low then student aggression is high. 
 
Keywords : conformity, aggressive behavior. 
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