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ABSTRAKSI 

CHOIRUL ANWAR. Program StudiI lmu Psikologi Fakultas Psikologi Universitas 

Yudharta Pasuruan, 09 Juli 2018. Prokrastinasi Akademik ditinjau dari Pola Asuh. 

Dalam bermasyarakat, perilaku Dalam keseharian manusia terdapat berbagai 

macam profesi yang dijalani. Namun tak sedikit tugas dari pekerjaan tersebut terlampau 

berat sehingga ada keinginan untuk menunda pengerjaan tugas tersebut. Hal itu 

menyebabkan tertundanya pekerjaan yang seharusnya dilakukan. Penundaan pekerjaan 

disebut dengan istilah prokrastinasi.  

Prokrastinasi akademik dan non akademik sering menjadi istilah yang digunakan 

oleh ahli untuk membagi jenis – jenis tugas yang ada di atas. Prokrastinasi akademik 

adalah jenis penundaan yang dilakukan pada jenis tugas formal yang berhubungan dengan 

tugas akademik, misalnya tugas sekolah atau tugas kursus. Prokrastinasi non akademik 

adalah penundaan yang digunakan pada jenis tugas non – formal atau tugas yang 

berhubungan dengan kehidupan sehari – hari misalnya tugas yang ada di rumah tangga, 

kantor, sekolah dan lain sebagainya. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan tingkat perilaku 

prokrastinasi akademik ditinjau dari pola asuh. 

 

Populasi pada penelitian ini adalah siswa SMP Negeri 1 Pandaan sebanyak 1105 

siswa. Sedangkan sampel yang digunakan sebanyak 114 siswa yang diambil dengan 

pertimbangan lebih dari 10% populasi. Pengumpulan data menggunakan skala 

prokrastinasi akademik dengan koefisisen validitas antara 0,3 sampai 0,64 dan koefisien 

reliabilitas sebesar 0,873. Pengumpulan data menggunakan skala pola asuh dengan 

koefisisen validitas antara 0,35 sampai 0,71 dan koefisien reliabilitas sebesar 0,8681. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hipotesis yang menyatakan ada perbedaan 

prokastinasi akademik ditinjau dari pola asuh diterima pada taraf signifikasi 1% sebesar 

4,61 yang berarti sangat signifikan. 

 

Kata Kunci : Prokrastinasi Akademik, Pola Asuh 

 



ABSTRACTION 

 

CHOIRUL ANWAR. Psychology Science Program Faculty of Psychology Yudharta 
University of Pasuruan, 09 Juli 2018. Academic procrastination reviewed from parenting. 

In society, behavior In everyday life there are various kinds of professions. However, not 
a few tasks from the job are too heavy, so there is a desire to postpone the task. This 
causes the work to be delayed. Job delay is referred to as procrastination. 

Academic procrastination is a type of delay that is carried out on formal types of tasks 
related to academic assignments, such as school assignments or coursework. Non-
academic procrastination is a delay used in non-formal types of tasks or tasks related to 
everyday life such as tasks in the household, office, school and so on. 
 
The purpose of this study was to determine differences in the level of academic 
procrastination behavior in terms of parenting. 
 
The population in this study were 110 Junior High School 1 Pandaan students. While the 
sample used was 114 students who were taken by more than 10% population. Data 
collection uses the scale of academic procrastination with validity coefficient between 0.3 
to 0.64 and reliability coefficient of 0.873.Data collection uses a parenting scale with 
validity coefficients between 0.35 to 0.71 and a reliability coefficient of 0.8681. 
 
The results showed that the hypothesis that there was a difference in prosocial behavior in 
terms of personality type of color code was accepted at a level of 1% significance of 4.61 
which meant that very significant. 
 

 

Keyword :Academic Procrastination, Parenting. 
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