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ABSTRAK 

SYAIFUN NAFI’ 201469110037. Program Studi Ilmu Psikologi Fakultas 
Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan, 10 Agustus 2018. 
Hubungan Kecemasan Sosial dengan Prokrastinasi Akademik 
pada Siswa SMA Ma’arif Sukorejo. Pembimbing: Lailatuzzahro 
A, Aulia, M.Psi. 

 
Seseorang yang belajar berarti ia sedang berupaya memperoleh 

pengetahuan baru untuk tercapainya suatu perubahan. Perubahan pada individu 
yang belajar, tidak hanya berkaitan dengan penambahan ilmu pengetahuan, tetapi 
juga berbentuk kecakapan, keterampilan, sikap, pengertian, harga diri, minat, 
watak, dan penyesuaian diri. Jelasnya menyangkut segala aspek dan tingkah laku 
individu. Oleh sebab itu tugas seorang siswa adalah belajar, termasuk 
menyelesaikan tugas tepat waktu dan gigih saat menghadapi kesulitan dalam 
mengerjakan tugas. Namun yang terjadi saat ini, siswa seringkali menunda-nunda 
untuk memulai mengerjakan tugas atau menunda untuk menyelesaikannya yang 
dikenal dengan istilah prokrastinasi akademik.  

 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui signifikansi hubungan 

kecemasan sosial dengan prokrastinasi akademik. Populasi pada penelitian ini 
adalah siswa SMA Ma’arif Sukorejo yang berjumlah 280 siswa, sedangkan 
sampel yang diambil yaitu 80 siswa dengan menggunakan teknik sampling 
klaster. Pengumpulan data menggunakan skala kecemasan sosial dengan 
prokrastinasi akademik.  

 
 Dari hasil perhitungan persamaan garis regresi Freg = 130,28 dibandingkan 
dengan F tabel 1% sebesar 6,63 dapat disimpulkan bahwa kecemasan sosial dapat 
meramalkan prokrastinasi akademik. Telah diketahui terdapat korelasi antara 
kecemasan sosial terhadap prokrastinasi akademik sebesar 8,41%. Dengan 
demikian, masih terdapat faktor – faktor lain yang mempengaruhi prokrastinasi 
akademik selain kecemasan sosial. Diantaranya yaitu kondisi fisik individu, gaya 
pengasuhan orang tua, dan kondisi lingkungan.  
 
Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Kecemasan Sosial 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ABSTRACT 
 
 

SYAIFUN NAFI '201469110037. Psychology Faculty of Yudharta Pasuruan 
University Psychology Study Program, August 10, 2018. Social 
Anxiety Relationship with Academic Procrastination in Ma’arif 
Sukorejo High School. Advisor: Lailatuzzahro A, Aulia, M.Psi. 

 
A person who learns means he is trying to gain new knowledge to achieve 

a change. Changes to individuals who learn, not only related to the addition of 
knowledge, but also in the form of skills, skills, attitudes, understanding, self-
esteem, interests, character, and self-adjustment. Obviously it involves all aspects 
and behavior of individuals. Therefore the task of a student is to learn, including 
completing assignments on time and persistent when facing difficulties in carrying 
out assignments. But what happens at this time, students often postpone to start 
working on tasks or delay to complete it, known as academic procrastination. 
 

The purpose of this study was to determine the significance of social 
anxiety relations with academic procrastination. The population in this study was 
students of Ma'arif Sukorejo high school students, amounting to 280 students, 
while the sample taken was 80 students using cluster sampling techniques. Data 
collection uses social anxiety scale with academic procrastination. 
 

From the calculation of the regression line equation Freg = 130.28 
compared to 1% F table of 6.63 it can be concluded that social anxiety can predict 
academic procrastination. It is known that there is a correlation between social 
anxiety towards academic procrastination of 8.41%. Thus, there are still other 
factors that influence academic procrastination in addition to social anxiety. 
Among them are individual physical conditions, parenting styles, and 
environmental conditions. 
 
Keywords: Academic Procrastination, Social Anxiety 
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