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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

 

Bulbulr instan melru lpakan makanan pelndamping air sulsul ibul (MP-ASI)  

yang sangat dibultulhkan ulntulk melnculku lpi kelbultulhan gizi yang sangat me lnulru ln, 

Olelh karelna itul, dipelrlu lkan tahapan yang telratulr dalam melmbelrikan makanan 

pelndamping ASI kelpada bayi yang melncapai ulsia elnam bullan. Hal ini 

diselbabkan karelna melmbelrikan ASI saja tidak me lmelnulhi kelbultulhan gizi yang 

dibultulhkan. Sellain itul, makanan pelndamping ASI atau l bulbulr instan julga 

belrpelran dalam melmpelrke lnalkan bayi pada makanan ke llu larga. Sellain prosels 

pelmbulatan dan pelnyajiannya yang praktis,pola hidu lp masyarakat pada zaman 

selkarang tellah melngalami pelru lbahan, Selhingga ulntulk melngatasi masalah 

telrse lbult, dipelrlu lkan divelrsifikasi dalam melnciptakan produlk barul tanpa 

me lngulrangi nilai kandulngan zat gizi ataul pelme lnulhan kelbultulhan yang dipelrlu lkan 

olelh sang bayi. makanan pe lndamping ASI (MP-ASI) dibulat dari telpulng belras, 

namuln ulntulk me lngulrangi pelnggulnaan belras, dapat digantikan de lngan kacang-

kacangan yang kaya akan karbohidrat, protelin, lelmak, dan selrat. 

Kandulngan zat gizi yang ada pada kacang me lrah diantaranya banyak 

me lngandulng protelin dan karbohidrat. Salah satu l kelu lnggullan lainnya adalah 

kacang melrah tidak melngandulng kolelstelrol, se lhingga aman ulntulk dikonsulmsi 

olelh selmula kalangan dari belrbagai ulsia. Protelin yang telrdapat dalam kacang 

me lrah julga dapat melmbantul me lnulrulnkan kadar kolelstelrol LDL yang belrpotelnsi 

me lrulgikan kelselhatan manulsia, selme lntara julga me lningkatkan kadar kole lstelrol 

HDL yang belrmanfaat bagi kelselhatan. Kacang me lrah (Phaseloluls vullgaris L.) 

adalah salah satul varieltas kacang yang banyak ditanam di Indone lsia, delngan 

total produlksi selkitar 100.316 ton pada tahu ln 2014 (kelme lntan,2015). Kacang 

me lrah melmiliki kandulngan protelin dan karbohidrat yang cu lku lp tinggi, yaitul 

selkitar 23,1% dan 59,5%, se lhingga dapat melnjadi sulmbelr gizi yang baik. Sellain 

itul, kacang melrah julga melngandulng minelral selpelrti kalsiulm, fosfor, dan belsi, 

selrta vitamin selpelrti vitamin A dan B1. Telrdapat ju lga komponeln bioaktif selpelrti 

flavonoid dan fitoste lrol dalam kacang melrah (Lanzaelt al.,2006). Me lskipuln 

delmikian, kacang melrah selbaiknya tidak dikonsu lmsi me lntah karelna masih 

me lngandulng belbelrapa selnyawa anti-nultrisi selpelrti asam fitat, helmaglultinin, 
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antitrypsin, dan goitroge ln. Selnyawa-selnyawa ini dapat melnghambat pelncelrnaan 

dan pelnyelrapan zat gizi yang telrkandulng dalam kacang melrah (Agranoff elt al., 

2001). 

Ada belbelrapa meltodel yang dapat melnghilangkan selnyawa anti nultrisi 

dalam kacang melrah, selpelrti pelre lndaman, pelre lbulsan, pelrelndaman delngan 

asam, dan felrme lntasi kapang (Auldulelt al., 2011:Agulstina elt al.,2013). Kacang 

me lrah (Phaseloluls vullgaris L.) adalah salah satu l je lnis kacang-kacangan yang 

me lmiliki potelnsi dan muldah ditelmulkan di Indonelsia.Telpulng kacang melrah 

me lmiliki kandulngan protelin yang tinggi, yang se lbanding delngan kandulngan 

protelin dalam kacang ke ldellai dan kacang hijau l. Te lpulng kacang melrah julga 

belbas glulteln, selpelrti yang tellah dikonfirmasi olelh Siddiq elt al. (2010). Sellain itul, 

kandulngan zat anti-gizi dalam telpulng kacang me lrah dapat dikulrangi mellalu li 

prosels pelrelndaman (Krulpa, 2008) dan pelmasakan (Shimellis & Rakshit, 2006), 

selhingga telpulng kacang melrah melmiliki potelnsi ulntulk dikelmbangkan selbagai 

makanan bayi. Selbagai nelgara yang melmiliki ke lkayaan sulmbelr daya alam yang 

me llimpah, Indonelsia melmiliki potelnsi dalam pelngelmbangan pangan lokal 

belrbasis kacang-kacangan yang dapat me lningkatkan kandulngan gizi dalam 

bulbulr instan. Sellain selbagai sulmbelr protelin, kacang-kacangan julga melmiliki 

kelu lnggullan lain selpelrti harga yang telrjangkaul, kandulngan lelmak yang 

belrmanfaat bagi kelse lhatan, dan kandulngan minelral yang mellimpah. 

Pelnting bagi pelrtu lmbulhan bayi, telrultama pada u lsia 0-24 bullan, ulntulk 

me lngonsulmsi makanan yang kaya gizi dan be lragam. Me lskipuln ASI (Air Sulsu l 

Ibu l) melmbelrikan nultrisi yang culku lp ulntulk bayi hingga ulsia 6 bullan, pelmbelrian 

ASI saja tidak akan me lnculkulpi kelbultu lhan gizi bayi dalam pe lrtu lmbulhannya yang 

akan datang. Olelh karelna itul, dipelrlu lkan makanan tambahan yang dapat 

me lmelnulhi kelbultulhan gizi bayi seltellah ulsia 6 bullan. Makanan tambahan u lntulk 

bayi, julga dikelnal selbagai makanan pelndamping ASI (MP-ASI), se lharulsnya kaya 

akan zat gizi, muldah dicelrna, muldah disajikan, dan te lrjangkaul harganya. Sellain 

itul manfaat makanan pelndamping ASI masih banyak lagi diantaranya 

me lnghelmat waktul pelrsiapan dan belragam akan nultrisi tambahan. Kelkulrangan 

gizi pada bayi dapat me lnyelbabkan ganggulan pelrtu lmbulhan fisik dan 

pelrke lmbangan kelcelrdasan, selrta melnulrulnkan daya tahan tu lbulh. Hal ini dapat 

me lningkatkan risiko pelnyakit dan kelmatian pada balita. Selhingga gizi 

me lrulpakan salah satu lindikator delrajat kelselhatan masyarakat, karelna dalam 

skala lulas kelbultulhan gizi sangat belrpelngarulh telrhadap pelrtu lmbulhan atau l 
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pelrke lmbangan. Jika dilakulkan delngan melmpelrhatikan sulmbelr makanan yang 

belrgizi dan selsulai delngan bahan makanan yang te lrse ldia di rulmah, pelmbu latan 

makanan pelndamping ASI (MP-ASI) di tingkat rulmah tangga masih dapat 

me lmelnulhi kelbultulhan gizi anak. Delngan melngatulr komposisi dan julmlah 

makanan yang telpat ulntulk seltiap waktul makan selpelrti sarapan, makan siang, 

dan makan sorel, kelbultu lhan gizi anak dapat te lrpelnulhi (Marimbi, 2010). MP-ASI 

bulbulk instan adalah jelnis makanan pelndamping ASI yang tellah diprosels 

seldelmikian rulpa selhingga dapat disiapkan de lngan celpat hanya delngan 

me lnambahkan air atau l cairan lain yang selsulai. MP-ASI bulbulk instan haruls 

me lngandulng zat gizi yang melnculkulpi ulntulk melme lnulhi kelbultulhan gizi pada 

kellompok ulsia yang ditulju l. Belntulk MP-ASI bulbulk instan dapat belrulpa selrbu lk, 

selrpihan, hablulr, ataul granull. Keltika dicampulr delngan cairan, MP-ASI bulbulk 

instan akan melnghasilkan bulbulr haluls yang belbas dari gulmpalan dan dapat 

dibelrikan delngan selndok. (BSN, 2005). 

1.2 Rumusan Masalah 

a. Apa kandulngan gizi yang ada pada bu lbulr kacang melrah instan 

makanan pelndamping MP-ASItelrhadap pelrtulmbulhan bayi ? 

b. Bagaimana potelnsi bulbulr kacang melrah instan makanan pelndamping 

MP-ASI te lrhadap pelrtu lmbulhan bayi? 

1.3 Tujuan Penelitian 

a. Ulntulk melngeltahuli kandulngan gizi telrhadap bulbulr kacang melrah instan 

makanan pelndamping MP-ASI pada bayi 

b. Ulntulk melngeltahuli potelnsi bulbulr kacang melrah instan makanan 

pelndamping MP-ASI telrhadap pelrtu lmbulhan bayi 

1.4 Manfaat Penelitian 

a. Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat dijadikan se lbagai pelngelmbangan 

ilmu l pelngeltahulan yang dilakulkan selcara langsulng pelngamatan olelh 

pelnelliti. 

b. Selbagai sulmbelr informasi dan relfrelnsi  bagi pelnelliti-pe lnelliti sellanjultnya 

selrta dapat dijadikan bahan re lfrelnsi pelmbaca, dan dapat dite lrapkan 

dalam masa belrke llanjultan. 

  


