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ABSTRACT

Eko Wahyudi. 201469030023. Analysis of Posture of Corn Sheller Process
WorkersAgainst Musculoskeletal Disorders with the Owas Method
at PT.XYZ Kejayan . Industrial Engineering Study Program Thesis. Faculty
of Engineering. Yudharta Pasuruan University.
Advisor: Abdul Wahid, ST., MT.

PT. XYZ is a company engaged in the industry that produces seeds of rice,
corn, beans and vegetables. But the focus of the research is on the transfer of raw
materials and the process of corn shelling which is still done manually because of
limited production equipment and manual processing equipment so that
production cannot be carried out efficiently. Due to the fact that some production
equipment is still done with workers who are still manual and not ergonomic,
causing pain in the worker's muscles. If the activity is carried out continuously
can cause musculoskeletal disorders in workers.

This research was conducted with Nordic Bobdy Map questionnaire to find
out complaints of Musculoskeletal disorder (MSDs) and ergonomic risks that
occur in workers during work. Furthermore, from the complaint, an assessment of
the worker's posture occurred during work with using the OWAS Method. The
results of the OWAS analysis are in categories 3 and 4, which means that they
need improvement as soon as possible because the posture is dangerous. From
the results of the assessment that has been done can be known actions that must
be done by providing recommendations to improve work posture in order to
reduce complaints of Musculoskeletal disorder (MSDs). So that it can provide a
sense of security and comfort for workers.

Keywords: ergonomic , musculoskeletal disorders (MSDs), Ovako Work Analysis

System (OWAS)



ABSTRAK

Eko Wahyudi. 201469030023. Analisis Postur Pekerja Proses Pemipil Jagung
Terhadap Musculoskeletal Disorders Dengan Metode Owas Di PT.. XYZ.
Skripsi Program Studi Teknik Industri. Fakultas Teknik. Universitas
Yudharta Pasuruan. Pembimbing: Abdul Wahid, ST., MT.

PT. XYZ merupakan perusahaan yang bergerak dibidang industri yang
memproduksi benih padi, jagung, kacang-kacangan dan sayuran. Namun yang
menjadi perhatian penelitian adalah pada bagian pemindahan bahan baku dan
proses pemipilan jagung yang masih dilakukan secara manual karena alat
produksi yang terbatas dan peralatan proses yang manual sehingga produksi tidak
dapat dilakukan secara efisien. Dikarenakan peralatan produksi sebagaian masih
dilakuakn dengan tenaga pekerja yang masih manual dan tidak ergonomis
sehingga menimbulkan rasa nyeri pada otot pekerja. Jika aktivitas tersebut
dilakukan secara terus-menerus dapat mengakibatkan gangguan musculoskeletal
disorders pada pekerja.

Penelitian ini dilakukan dengan kuisoner Nordic Bobdy Map untuk
mengetahui keluhan Musculoskeletal disorder (MSDs) dan resiko ergonomi yang
terjadi pada pekerja selama bekerja. Selanjutnya dari keluhan tersebut dilakukan
penilaian terhadap postur pekerja yang terjadi selama bekerja denan menggunakan
Metode OWAS. Hasil analisis OWAS berada pada kategori 3 dan 4 yang artinya
memerlukan perbaikan dengan sesegera mungkin karena postur tersebut
berbahaya. Dari hasil penilaian yang telah dilakukan dapat diketahui tindakan
yang harus dilakukan dengan memberikan rekomendasi guna memperbaiki postur
kerja agar dapat mengurangi keluhan Musculoskeletal disorder (MSDs). Sehingga
dapat memberikan rasa aman dan nyaman bagi pekerja.

Kata kunci : Ergonomi, Postur Kerja, Musculoskeletal disorders, Ovako
Work Analysis System (OWAS)
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