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Shalat dhuha merupakan salah satu shalat sunnah yang dilaksanakan minimal
dua rakaat. Siswa MI Miftahul Huda Lemahbang diwajibkan untuk melaksanakan
shalat dhuha supaya dapat membiasakan sunnah perintah Nabi Muhammad SAW,
karena shalat dhuha dapat membentuk kedisiplinan spiritual siswa. Namun disisi
lain, ada juga siswa yang kurang tertib dan terlambat dalam mengikuti kegiatan
shalat dhuha.

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan tentang implementasi shalat dhuha
dalam melatih kedisiplinan spiritual siswa di MI Miftahul Huda Lemahbang
Sukorejo. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan
jenis penelitian studi kasus. Lokasi penelitian bertempat di MI Miftahul Huda
Lemahbang Sukorejo. Sumber data meliputi data primer dan data sekunder.
Dalam mengumpulkan data, penelitian ini menggunakan metode observasi,
wawancara, dan dokumentasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa implementasi shalat dhuha dalam
melatih kedisiplinan spiritual siswa di MI Miftahul Huda Lemahbang adalah
siswa memiliki perilaku yang lebih baik, misalnya dapat meningkatkan sikap
disiplin dan dapat mematuhi dewan guru.
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Dhuha prayer is one of the sunnah prayers which is carried out at least two
cycles. MI Miftahul Huda Lemahbang students are required to perform the dhuha
prayer so that they can get used to the Sunnah of the Prophet Muhammad SAW,
because the dhuha prayer can form students' spiritual discipline. But on the other
hand, there are also students who are less orderly and late in participating in
dhuha prayer activities.

This study aims to explain the implementation of dhuha prayer in training
students’ spiritual discipline at MI Miftahul Huda Lemahbang Sukorejo. This
research uses a qualitative descriptive approach with a case study type of research.
The research location is located at M1 Miftahul Huda Lemahbang Sukorejo. Data
sources include primary data and secondary data. In collecting data, this research
used observation, interview, and documentation methods.

The results of this study indicate that the implementation of dhuha prayer in
training students’ spiritual discipline at MI Miftahul Huda Lemahbang is that
students have better behavior, for example being able to improve discipline and
being able to obey the teacher’s council.
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