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RINGKASAN 

Anisa Rachmania Putri. 202069050012. FORMULASI SEREH (Cymbopogon 

Nardus) DAN ASAM SITRAT TERHADAP KARAKTRISTIK MINUMAN BUNGA 

TELANG (Clitoria Ternatea) SEBAGAI MINUMAN FUNGSIONAL READY TO 

SERVE. Dibawah Bimbingan Cahyaning Rini Utami, S,Si.,M.Se, 

Bunga telang (Clitoria ternatea) merupakan tanaman merambat yang 

banyak dijumpai di Indonesia. Bunga telang (Clitoria ternatea) merupakan bunga 

yang khas dengan kelopak tunggal berwarna ungu, biru, merah muda (pink) dan 

putih. Bunga telang memiliki berbagai manfaat kesehatan, salah satunya sebagai 

antioksidan. Antioksidan dapat membantu tubuh melawan radikal bebas yang 

dapat menyebabkan berbagai penyakit, seperti kanker, diabetes, dan penyakit 

jantung. Bunga telang yang kaya akan manfaat kesehatan paling mudah 

dikonsumsi dalam bentuk minuman ready to serve.  

Metode yang digunakan dalam penelitian pembuatan minuman bunga 

telang adalah dengan perlakuan variasi konsentrasi minuman bunga telang 

dengan sereh dan variasi minuman bunga telang dengan asam sitrat adalah 

Rancangan Acak Kelompok (RAK) faktorial dimana terdiri dari 2 faktor, faktor 

pertama terdiri dari 3  level dan faktor kedua terdiri dari 3 level. U ji yang 

digunakan meliputi uji aktivitas antioksidan, derajat keasaman (ph), uji warna 

(color reader), Kadar Abu dan organoleptik. Analisa data untuk kandungan 

fisikokimia dilakukan menggunakan aplikasi Minitab untuk mencari data Analysis 

of Variance (ANOVA)dengan selang kepercanyaan % dan untuk menentukan 

notasi menggunakan Tukey Method. Untuk menemukan perlakuan terbaik 

dengan menggunakan uji Indeks Efektifitas De Garmo. 

Hasil penelitian perlakuan terbaik pada minuman bunga telang dengan 

penambahan sereh dan asam sitrat terdapat pada perlakuan F3A3 (15 gram 

sereh : 0,6 gram asam sitrat) dengan parameter fisikokimia meliputi aktivitas 

antioksidan 0,453 ppm, ph 0, 369, kadar abu 0,189% dan organoleptik rasa 

0,324% (suka), warna 0,265% (agak suka), aroma 0,243% (suka). 

 

Kata Kunci : Minuman ready to serve, Bunga telang, Antioksidan 
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SUMMARY 

Anisa Rachmania Putri. 202069050012. FORMULASI SEREH (Cymbopogon 

Nardus) DAN ASAM SITRAT TERHADAP KARAKTRISTIK MINUMAN BUNGA 

TELANG (Clitoria Ternatea) SEBAGAI MINUMAN FUNGSIONAL READY TO 

SERVE. Dibawah Bimbingan Cahyaning Rini Utami, S,Si.,M.Se, 

Telang flower (Clitoria ternatea) is a vine that is widely found in Indonesia. 

The telang flower (Clitoria ternatea) is a distinctive flower with single petals in 

purple, blue, pink (pink) and white. Telang flowers have various health benefits, 

one of which is as an antioxidant. Antioxidants can help the body fight free 

radicals that can lead to various diseases, such as cancer, diabetes, and heart 

disease. Telang flowers that are rich in health benefits are easiest to consume in 

the form of ready-to-serve drinks.  

The method used in the research on the manufacture of telang flower drink 

is by treating the variation in the concentration of telang flower drink with 

lemongrass and the variation of telang flower drink with citric acid is a factorial 

Random Group Design (RAK) which consists of 2 factors, the first factor consists 

of 3 levels and the second factor consists of 3 levels. The tests used include 

antioxidant activity tests, acidity (ph), color reader tests, ash levels and 

organoleptics. Data analysis for physicochemical content was carried out using 

the Minitab application to search for Analysis of Variance (ANOVA) data with % 

interval and to determine notation using the Tukey Method. To find the best 

treatment using the De Garmo Effectiveness Index test. 

The results of the best treatment study on telang flower drink with the 

addition of lemongrass and citric acid were found in the F3A3 treatment (15 

grams of lemongrass: 0.6 grams of citric acid) with physicochemical parameters 

including antioxidant activity of 0.453 ppm, ph 0.369, ash content 0.189% and 

organoleptic taste 0.324% (like), color 0.265% (somewhat like), aroma 0.243% 

(like). 

Keywords : Ready to serve drinks, Clitoria ternatea, Antioxidants 
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RINGKASAN 

Anisa Rachmania Putri. 202069050012. FORMULASI SEREH (Cymbopogon 

Nardus) DAN ASAM SITRAT TERHADAP KARAKTRISTIK MINUMAN BUNGA 

TELANG (Clitoria Ternatea) SEBAGAI MINUMAN FUNGSIONAL READY TO 

SERVE. Dibawah Bimbingan Cahyaning Rini Utami, S,Si.,M.Se, 

viii 

 

 

Bunga telang (Clitoria ternatea) merupakan tanaman merambat yang 

banyak dijumpai di Indonesia. Bunga telang (Clitoria ternatea) merupakan bunga 

yang khas dengan kelopak tunggal berwarna ungu, biru, merah muda (pink) dan 

putih. Bunga telang memiliki berbagai manfaat kesehatan, salah satunya sebagai 

antioksidan. Antioksidan dapat membantu tubuh melawan radikal bebas yang 

dapat menyebabkan berbagai penyakit, seperti kanker, diabetes, dan penyakit 

jantung. Bunga telang yang kaya akan manfaat kesehatan paling mudah 

dikonsumsi dalam bentuk minuman ready to serve. 

Metode yang digunakan dalam penelitian pembuatan minuman bunga 

telang adalah dengan perlakuan variasi konsentrasi minuman bunga telang 

dengan sereh dan variasi minuman bunga telang dengan asam sitrat adalah 

Rancangan Acak Kelompok (RAK) faktorial dimana terdiri dari 2 faktor, faktor 

pertama terdiri dari 3 level dan faktor kedua terdiri dari 3 level. Uji yang 

digunakan meliputi uji aktivitas antioksidan, derajat keasaman (ph), uji warna 

(color reader), Kadar Abu dan organoleptik. Analisa data untuk kandungan 

fisikokimia dilakukan menggunakan aplikasi Minitab untuk mencari data Analysis 

of Variance (ANOVA)dengan selang kepercanyaan % dan untuk menentukan 

notasi menggunakan Tukey Method. Untuk menemukan perlakuan terbaik 

dengan menggunakan uji Indeks Efektifitas De Garmo. 

Hasil penelitian perlakuan terbaik pada minuman bunga telang dengan 

penambahan sereh dan asam sitrat terdapat pada perlakuan F3A3 (15 gram 

sereh : 0,6 gram asam sitrat) dengan parameter fisikokimia meliputi aktivitas 

antioksidan 0,453 ppm, ph 0, 369, kadar abu 0,189% dan organoleptik rasa 

0,324% (suka), warna 0,265% (agak suka), aroma 0,243% (suka). 

 

 
Kata Kunci : Minuman ready to serve, Bunga telang, Antioksidan 



SUMMARY 

Anisa Rachmania Putri. 202069050012. FORMULASI SEREH (Cymbopogon 

Nardus) DAN ASAM SITRAT TERHADAP KARAKTRISTIK MINUMAN BUNGA 

TELANG (Clitoria Ternatea) SEBAGAI MINUMAN FUNGSIONAL READY TO 

SERVE. Dibawah Bimbingan Cahyaning Rini Utami, S,Si.,M.Se, 

ix 

 

 

Telang flower (Clitoria ternatea) is a vine that is widely found in Indonesia. 

The telang flower (Clitoria ternatea) is a distinctive flower with single petals in 

purple, blue, pink (pink) and white. Telang flowers have various health benefits, 

one of which is as an antioxidant. Antioxidants can help the body fight free 

radicals that can lead to various diseases, such as cancer, diabetes, and heart 

disease. Telang flowers that are rich in health benefits are easiest to consume in 

the form of ready-to-serve drinks. 

The method used in the research on the manufacture of telang flower drink 

is by treating the variation in the concentration of telang flower drink with 

lemongrass and the variation of telang flower drink with citric acid is a factorial 

Random Group Design (RAK) which consists of 2 factors, the first factor consists 

of 3 levels and the second factor consists of 3 levels. The tests used include 

antioxidant activity tests, acidity (ph), color reader tests, ash levels and 

organoleptics. Data analysis for physicochemical content was carried out using 

the Minitab application to search for Analysis of Variance (ANOVA) data with % 

interval and to determine notation using the Tukey Method. To find the best 

treatment using the De Garmo Effectiveness Index test. 

The results of the best treatment study on telang flower drink with the 

addition of lemongrass and citric acid were found in the F3A3 treatment (15 

grams of lemongrass: 0.6 grams of citric acid) with physicochemical parameters 

including antioxidant activity of 0.453 ppm, ph 0.369, ash content 0.189% and 

organoleptic taste 0.324% (like), color 0.265% (somewhat like), aroma 0.243% 

(like). 

Keywords : Ready to serve drinks, Clitoria ternatea, Antioxidants 



1  

BAB I. PENDAHULUAN 
 

 
1.1. Latar Belakang 

Bunga telang (Clitoria ternatea) merupakan tanaman merambat yang 

banyak dijumpai di Indonesia. Bunga telang (Clitoria ternatea) sering disebut juga 

sebagai butterfly pea atau blue pea merupakan bunga yang khas dengan 

kelopak tunggal berwarna ungu, biru, merah muda (pink) dan putih (Budiasih, 

2017). Bunga telang memiliki berbagai manfaat kesehatan, salah satunya 

sebagai antioksidan. Antioksidan dapat membantu tubuh melawan radikal bebas 

yang dapat menyebabkan berbagai penyakit, seperti kanker, diabetes, dan 

penyakit jantung. Bunga telang yang kaya akan manfaat kesehatan paling mudah 

dikonsumsi dalam bentuk minuman ready to serve. 

Minuman fungsional ready to serve adalah minuman yang memiliki manfaat 

kesehatan dan siap untuk dikonsumsi tanpa perlu diolah terlebih dahulu. 

Minuman "ready to serve" (RTS) atau "siap saji" umumnya berbentuk cair dan 

dikemas dalam wadah individual yang siap untuk langsung dikonsumsi. Mereka 

tidak memerlukan proses persiapan tambahan seperti pemanasan, 

pencampuran, atau pengenceran. Bentuk kemasan minuman ready to serve 

bervariasi mulai dari botol, kemasan box berisi serbuk/bubuk atau kemasan 

kantong kecil seperti teh celup. Minuman bunga telang dapat dibuat dalam 

bentuk teh celup sehingga praktis dan mudah dibawa kemana saja. Minuman 

fungsional bunga telang (Clitoria ternate) merupakan salah satu minuman alami 

yang cukup populer di pasaran 

Diketahui Minuman Bunga telang memiliki kandungan yang sangat baik 

untuk kesehatan, seperti vitamin C, vitamin E, dan serat (Vifta, W inarti, & 

Rahayu, 2020) Namun, konsumsi bunga telang dalam bentuk asli mungkin 

memiliki rasa yang tidak menyenangkan bagi beberapa orang. Untuk 

meningkatkan kenyamanan konsumsi minuman bunga telang, dibutuhkan 

formulasi yang dapat memperbaiki rasa dan meningkatkan kesehatan. Dalam 

penelitian ini, dikembangkan formulasi sereh wangi dan asam sitrat sebagai 

minuman fungsional ready to serve . Sereh merupakan bahan yang dapat 

memperbaiki rasa minuman bunga telang. Sereh memiliki rasa yang kenyal dan 

harum yang dapat memperbaiki rasa yang terasa asam dari bunga telang. Sereh 

juga memiliki kandungan yang baik untuk kesehatan, seperti vitamin C, vitamin A, 

dan serat. 
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Asam sitrat adalah senyawa organik yang banyak terdapat dalam buah- 

buahan citrus. Asam sitrat dapat membantu meningkatkan rasa asam pada 

minuman dan juga memiliki efek antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan minuman fungsional ready-to-serve dari bunga telang dengan 

kombinasi perlakuan sereh, dan asam sitrat yang berbeda dilihat dari sifat 

fisikokimia (color reader, pH, kadar abu dan antioksidan) dan organoleptik 

(warna, rasa, aroma). Diharapkan minuman ini dapat memberikan manfaat 

kesehatan bagi konsumen dan menjadi alternatif minuman yang menyegarkan 

dan menyehatkan. . 

1.2. Perumusan Masalah 

1. Bagaimana pengaruh formulasi sereh wangi dan asam sitrat terhadap 

karakteristik fisikokimia (warna, pH, kadar abu dan aktivitas antioksidan) 

dan organoleptic (aroma, rasa, warna) minuman bunga telang (Clitoria 

ternatea) sebagai minuman fungsional ready-to-serve? 

2. Bagaimana kombinasi perlakuan terbaik formulasi sereh wangi dan 

asam sitrat terhadap karakteristik fisikokimia (warna, pH, kadar abu dan 

aktivitas antioksidan) dan organoleptic (aroma, rasa, warna) minuman 

bunga telang (Clitoria ternatea) sebagai minuman fungsional ready-to- 

serve? 

 
1.3. Tujuan 

1. Mengetahui bagaimana pengaruh formulasi sereh wangi dan asam sitrat 

terhadap karakteristik fisikokimia (warna, pH, kadar abu dan aktivitas 

antioksidan) dan organoleptic (aroma, rasa, warna) minuman bunga 

telang (Clitoria ternatea) sebagai minuman fungsional ready-to-serve 

2. Mengetahui bagaimana kombinasi perlakuan terbaik formulasi sereh 

wangi dan asam sitrat terhadap karakteristik fisikokimia (warna, pH, 

kadar abu dan aktivitas antioksidan) dan organoleptic (aroma, rasa, 

warna) minuman bunga telang (Clitoria ternatea) sebagai minuman 

fungsional ready-to-serve? 
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1.4. Manfaat 

1. Mendapatkan informasi tentang manfaat bunga telang (Clitoria ternate) 

sebagai bahan pangan fungsional 

2. Meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan dalam mlakukan uji 

organoleptik 

3. M e n d a p a k a n h a s il p e n e lit ia n y a n g d a p a t d ig u n a k a n u n tu k 

mengenbangkan produk minuman inovatif 

4. Meningkatkan peluang usaha di bidang pengolahan dan pemasaran 

produk minuman bunga telang 



BAB V. PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian minuman bunga telang dengan penambahan 

sereh dan asam sitrat yang telang disimpulkan : 

1. Pengaruh formulasi sereh wangi dan asam sitrat terhadap karakteristik 

fisikokimia berpengaruhnyata terhadap kandungan aktivitas antioksidan, 

pH, kadar abu, uji warna dan uji organoleptik warna,rasa, dan aroma. 

Sehingga terdapat interaksi antara formulasi sereh dan asam sitrat 

terhadap uji aktivitas antioksidan dan uji organoleptik warna, rasa, aroma 

2. Formulasi perlakuan terbaik uji fisikokimia, dan organoleptik minuman 

bunga telang pada perlakuan P9 (15 gram sereh : 0,6 gram asam sitrat) 

dngan hasil uji fisikokimia aktifitas antioksidan 0,453 ppm, ph 0, 369, 

kadar abu 0,189% dan organoleptik rasa 0,324% (suka), warna 0,265% 

(agak suka), aroma 0,243% (suka). Panelis memberikan nilai skor 

tertinggi pada substitusi perlakuan P9 (15 gram sereh : 0,6 gram asam 

sitrat) yaitu pada parameter rasa dan aroma. 

5.2 Saran 

Saran yang dapat disampaikan terkait penelitian yang telah dilakukan 

adalah sebagai berikut : 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih mendalam mengenai uji total polifenol, 

kadar air yang belum diketahui pada kombinasi sereh dan asam sitrat 

2. Diperlukan penelitihan lebih lanjut mengenahi masa simpan produk 

minuman bunga telang 
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