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MOTTO

“Hindarilah sifat malas dan bosan, keduanya adalah kunci keburukan.
Sesungguhnya jika engkau malas, engkau tidak akan banyak melaksanakan
kewajiban. Jika engkau bosan, engkau tidak akan tahan dalam menunaikan

kebaikan”
(Ummar bin Khattab)

“Appreciate yourself before others respect you, because only you know

about your life”
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RINGKASAN

Dewi Krisna Setiawati. 2024. Meningkatkan Minat lkan Anak Terhadap lkan
Melalui Pemberian Nugget lkan Bandeng (Chanos chanos) Siap Saji. Di
bawah Bimbingan Dr. Matheus Nugroho, S.P., M.P.

Rendahnya minat ikan anak yang terdapat di desa Kalipare padahal ikan
sendiri memiliki kandungan protein yang tinggi. Sebagai negara penghasil ikan
terbanyak pemerintah ndonesia mendirikan program GEMARIKAN untuk
meningkatkan minat ikan terhadap warganya. Nugget ikan bandeng dapat menjadi
alternatif untuk meningkatkan minat ikan terutama bagi anak-anak. Tujuan
penelitian ini adalah untuk meningkatkan minat ikan anak yang sedang dalam
masa pertumbuhan. jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan
pendekatan ekrperimental. Pengambilan sampel menggunakan Teknik sampling
acak stratifikasi, Total sampel yang di ambil adalah 45 anak berdasarkan kategori
usia (6-7 tahun, 8-9 tahun, 10-12 tahun). Pengumpulan data menggunakan
metode PRE TEST dan POST TEST menggunakan kuesioner yang dilakukan
selama satu bulan. Kategori kuesionernya tentang minat ikan dan preferensi anak
terhadap ikan. Menggunakan analisis statistik deskriptif dan analisis inferensial.
Setelah perlakuan selama satu bulan dengan pemberian nugget ikan bandeng
terjadi perubahan secara signifikan. Adanya perbedaan sebelum dan setelah
intervensi dari yang sebelumnya tidak tertarik dengan ikan menjadi tertarik dengan
ikan setelah mengonsumsi nugget ikan bandeng. Terdapat beberapa faktor yang
menjadi penyebab anak -anak berani mencoba nugget ikan bandeng rasa dan
penampilan, tekstur dan aroma, pola makan anak, pengaruh teman, penyajian,
pengalaman sebelumnya, dan peran orang tua. Disarankan untuk melakukan uji
lanjutan tentang perbandingan nugget ikan bandeng siap saji yang dijual di

pasaran dengan nugget ikan bandeng olahan sendiri.

Kata Kunci : Nugget, Ikan Bandeng, GEMARIKAN.



SUMMARY

Dewi Krisna Setiawati. 2024. Increasing Children's Interest in Fish by
Providing Ready-to-Eat Milkfish (Chanos chanos) Nuggets. Under the
Guidance of Dr. Matheus Nugroho, SP, MP

There is low interest in children's fish in Kalipare village even though the
fish themselves have a high protein content. As the largest fish producing country,
the Indonesian government established the GEMARIKAN program to increase
interest in fish among its citizens. Milkfish nuggets can be an alternative to increase
interest in fish, especially for children. The aim of this research is to increase the
interest of fish in children who are currently growing. This type of research is
gquantitative research with an experimental approach. Sampling used stratified
random sampling technique. The total sample taken was 45 children based on age
categories (6-7 years, 8-9 years, 10-12 years). Data collection used the PRE TEST
and POST TEST methods using a questionnaire which was carried out for one
month. The questionnaire category is about children's interest in fish and
preferences for fish. Using descriptive statistical analysis and inferential analysis.
After one month of treatment with milkfish nuggets, there were significant changes.
There was a difference before and after the intervention from previously not being
interested in fish to being interested in fish after consuming milkfish nuggets. There
are several factors that cause children to dare to try milkfish nuggets in taste and
appearance, texture and aroma, children's eating patterns, influence of friends,
presentation, previous experience, and the role of parents. It is recommended to
carry out further tests on the comparison of ready-to-eat milkfish nuggets sold on

the market with self- processed milkfish nuggets.

Keywords : Nuggets, Milkfish, GEMARIKAN.
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RINGKASAN

Dewi Krisna Setiawati. 2024. Meningkatkan Minat Ikan Anak Terhadap lkan
Melalui Pemberian Nugget lkan Bandeng (Chanos chanos) Siap Saji. Di

bawah Bimbingan Dr. Matheus Nugroho, S.P., M.P.

Rendahnya minat ikan anak yang terdapat di desa Kalipare padahal ikan
sendiri memiliki kandungan protein yang tinggi. Sebagai negara penghasil ikan
terbanyak pemerintah ndonesia mendirikan program GEMARIKAN untuk
meningkatkan minat ikan terhadap warganya. Nugget ikan bandeng dapat
menjadi alternatif untuk meningkatkan minat ikan terutama bagi anak-anak.
Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan minat ikan anak yang sedang
dalam masa pertumbuhan. jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
dengan pendekatan ekrperimental. Pengambilan sampel menggunakan Teknik
sampling acak stratifikasi, Total sampel yang di ambil adalah 45 anak
berdasarkan kategori usia (6-7 tahun, 8-9 tahun, 10-12 tahun). Pengumpulan
data menggunakan metode PRE TEST dan POST TEST menggunakan
kuesioner yang dilakukan selama satu bulan. Kategori kuesionernya tentang
minat ikan dan preferensi anak terhadap ikan. Menggunakan analisis statistik
deskriptif dan analisis inferensial. Setelah perlakuan selama satu bulan dengan
pemberian nugget ikan bandeng terjadi perubahan secara signifikan. Adanya
perbedaan sebelum dan setelah intervensi dari yang sebelumnya tidak tertarik
dengan ikan menjadi tertarik dengan ikan setelah mengonsumsi nugget ikan
bandeng. Terdapat beberapa faktor yang menjadi penyebab anak -anak berani
mencoba nugget ikan bandeng rasa dan penampilan, tekstur dan aroma, pola
makan anak, pengaruh teman, penyajian, pengalaman sebelumnya, dan peran
orang tua. Disarankan untuk melakukan uji lanjutan tentang perbandingan
nugget ikan bandeng siap saji yang dijual di pasaran dengan nugget ikan

bandeng olahan sendiri.

Kata Kunci : Nugget, lkan Bandeng, GEMARIKAN.



SUMMARY

Dewi Krisna Setiawati. 2024. Increasing Children's Interest in Fish by
Providing Ready-to-Eat Milkfish (Chanos chanos) Nuggets. Under the
Guidance of Dr. Matheus Nugroho, SP, MP

There is low interest in children's fish in Kalipare village even though the
fish themselves have a high protein content. As the largest fish producing
country, the Indonesian government established the GEMARIKAN program to
increase interest in fish among its citizens. Milkfish nuggets can be an alternative
to increase interest in fish, especially for children. The aim of this research is to
increase the interest of fish in children who are currently growing. This type of
research is quantitative research with an experimental approach. Sampling used
stratified random sampling technique. The total sample taken was 45 children
based on age categories (6-7 years, 8-9 years, 10-12 years). Data collection
used the PRE TEST and POST TEST methods using a questionnaire which was
carried out for one month. The questionnaire category is about children's interest
in fish and preferences for fish. Using descriptive statistical analysis and
inferential analysis. After one month of treatment with milkfish nuggets, there
were significant changes. There was a difference before and after the
intervention from previously not being interested in fish to being interested in fish
after consuming milkfish nuggets. There are several factors that cause children to
dare to try milkfish nuggets in taste and appearance, texture and aroma,
children's eating patterns, influence of friends, presentation, previous experience,
and the role of parents. It is recommended to carry out further tests on the
comparison of ready-to-eat milkfish nuggets sold on the market with self-

processed milkfish nuggets.

Keywords : Nuggets, Milkfish, GEMARIKAN.



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Konsumsi ikan memiliki banyak manfaat bagi kesehatan, terutama bagi
anak-anak yang sedang dalam masa pertumbuhan. lkan merupakan sumber
protein berkualitas tinggi, omega-3, vitamin, dan mineral esensial untuk
perkembangan otak, fungsi kognitif, dan kesehatan secara keseluruhan. Ikan
merupakan hasil perikanan yang memiliki kandungan yang sangat bermanfaat
bagi tubuh. Jumlah protein yang dimiliki oleh ikan sangat tinggi dibandingkan
dengan jumlah protein yang dimiliki oleh daging ayam dan daging sapi.
Memberikan hidangan ikan pada menu sehari-hari kita akan, sama saja dengan
kita memberikan sumbangan gizi yang tinggi pada tubuh kita. Akan tetapi di
Indonesia tingkat minat anak terhadap ikan sangat rendah dengan beberapa
faktor yang mempengaruhi seperti rasa yang kurang disukai, tekstur ikan yang
kurang menarik, serta cara penyajian yang kurang variasi. Selain itu faktor utama
yang mempengaruhi gizi anak adalah kebiasaan makan anak. Kebiasaan makan
anak perlu diterapkan sejak usia dini, dan yang berperan penting dalam
menentukan kebiasaan makan anak adalah orang tua, (Aryana et al. 2022).

Ikan bandeng (chanos chanos) adalah salah satu jenis ikan yang hidup di
perairan air payau, ikan bandeng juga merupakan salah satu jenis ikan yang
memiliki nilai gizi yang cukup dan baik untuk tubuh. Kandungan gizi yang
terdapat pada ikan bandeng meliputi kadar air 70.7%, kadar abu 1,4%, protein
24,1%, kadar lemak 0,85%, karbohidrat 2,7%. Adanya kandungan gizi yang
cukup pada ikan bandeng dapat memenuhi gizi pada masyarakat terutama pada
anak-anak yang dalam masa pertumbuhan. lkan bandeng dapat di olah menjadi
nugget ikan bandeng. Nugget ikan bandeng dapat menjadi alternatif bagi para
orang tua untuk memenuhi gizi anak melalui olahan ikan bandeng. lkan bandeng
sendiri cenderung tidak disukai anak-anak karena banyaknya duri yang terdapat
pada ikan bandeng. Olahan nugget ikan bandeng dapat menjadi solusi
dikarenakan nugget merupakan salah satu makanan yang digemari oleh
kebanyakan anak-anak, selain itu juga mudah dalam pengolahan dan

penyimpanannya. Nugget sendiri merupakan produk olahan dari daging giling



yang diberi penambahan bumbu yang kemudian dicetak dan diberi tepung roti
sebagai lapisannya. Nugget merupakan makanan yang cukup populer di
kalangan anak-anak bahkan sampai orang dewasa, (Afiyaturrohmah et al. 2018).

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengevaluasi apakah
pemberian nugget ikan bandeng dapat meningkatkan minat anak-anak terhadap
konsumsi ikan. Metode yang digunakan adalah metode eksperimen, dikarenakan
peneliti akan melakukan pengukuran perbedaan minat sebelum dan sesudah
intervensi, serta mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan

tersebut.

1.2 Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat disimpulkan beberapa
rumusan masalah berikut :

1.2.1 apakah pemberian nugget ikan bandeng dapat meningkatkan
minat anak-anak terhadap konsumsi ikan?

1.2.2 bagaimana perbedaan minat anak-anak terhadap ikan sebelum
dan sesudah diberikan nugget ikan bandeng?

1.2.3 apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi minat anak-anak

terhadap pemberian nugget ikan bandeng?
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1.3.1 untuk menilai efektivitas pemberian nugget ikan bandeng dalam
meningkatkan minat anak-anak terhadap konsumsi ikan.

1.3.2 untuk mengidentifikasi perubahan minat anak terhadap ikan
sebelum dan sesudah intervensi nugget ikan bandeng.

1.3.3 untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi minat anak-
anak terhadap konsumsi ikan melalui pemberian nugget ikan

bandeng.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat bagi peneliti



Bagi peneliti, penelitian ini bermanfaat dalam mengembangkan solusi
praktis yang dialami oleh anak-anak dalam mengonsumsi ikan, serta dapat
memberikan wawasan mengenai cara efektif untuk meningkatkan minat
konsumsi ikan pada anak-anak yang sering kali kurang menyukai ikan baik

dalam bentuk asli maupun olahan sederhana.

1.4.2 Manfaat bagi institusi

Penelitian ini dapat meningkatkan reputasi institusi sebagai lembaga yang
aktif dalam inovasi dan penelitian yang relevan dengan kebutuhan masyarakat.
Keberhasilan penelitian ini dapat menunjukkan komitmen institusi dalam
mengatasi masalah gizi dan kesehatan anak-anak. Selain itu penelitian ini dapat
memberikan kontribusi signifikan terhadap literatur ilmiah terkait dengan nutrisi
anak, metode peningkatan konsumsi ikan, dan pengembangan produk pangan
yang inovatif. Hasil penelitian dapat dipublikasikan di jurnal ilmiah yang dapat

memperkuat posisi institusi dalam komunitas akademik.

1.4.3 Manfaat bagi pemerintah

Bagi pemerintah penelitian ini dapat mendukung berbagai inisiatif
pemerintah dalam meningkatkan kesehatan dan kesejahteraan anak-anak,
memperkuat sektor perikanan, serta mempromosikan produk olahan perikanan

yang inovatif.

1.4.4 Manfaat bagi masyarakat

Bagi masyarakat penelitian ini dapat menjadi acuan dalam meningkatkan
gizi anak melalui produk olahan perikanan. Penelitian ini juga dapat mendukung
industri perikanan lokal yang menggunakan kan bandeng sebagai bahan dasar
pembuatan nugget ikan. Serta dapat menjadi acuan sebagai pendidikan gizi

terkait pentingnya mengonsumsi ikan.



5.1

BAB V
PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil wawancara dengan orang tua dan
anak-anak sebagai responden didapatkan bahwa minat ikan anak
terhadap ikan relatif rendah dikarenakan berbagai alasan yang
disampaikan oleh mereka di antaranya ada adalah karena orang tua yang
tidak menyediakan ikan di rumah untuk anak-anak agar dikonsumsi,
orang tua yang hanya percaya bahwa untuk memenuhi gizi anak cukup
dengan mengonsumsi sayur-sayuran saja. Ada juga yang mengatakan
jika mengalami gejala alergi setelah mengonsumsi ikan. Akan tetapi juga
terdapat orang tua yang menyediakan ikan untuk dikonsumsi anaknya
setidaknya sekali dalam seminggu, sehingga sudah menjadi pola makan
anak untuk mengonsumsi ikan sekali dalam seminggu.

Berdasarkan hasil uji yang telah dilakukan sebelum dan setelah intervensi
menunjukkan bahwa pada uji statistik deskriptif terdapat perbedaan
secara signifikan dikarenakan nilai signifikasi 0,000 < 0,05 sehingga
dinyatakan berbeda secara signifikan. Pada uji normalitas data juga
menunjukkan bahwa data tersebut berdistribusi normal karena pada uji
Kolmogorov-Smirnov menunjukkan nilai Asymp. Sig, (2-tailed) sebesar
0,200 > 0,05 maka HO diterima. Dan pada uji t atau uji paired
menunjukkan bahwa ada pengaruh positif yang menunjukkan perbedaan
antara sebelum dan sesudah intervensi terhadap perlakuan yang telah
dilakukan.

Dari hasil penelitian dan pengamatan yang telah dilakukan selama
intervensi terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi anak-anak
mengonsumsi nugget ikan bandeng siap saji di antaranya rasa dan
penampilan, tekstur dan aroma, pola makan anak, pengaruh teman,

penyajian, pengalaman sebelumnya, dan pengaruh orang tua.
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5.2

Saran

Peran orang tua sangat penting untuk menentukan minat ikan anak
terhadap ikan, oleh karena itu sebaiknya orang tua memberikan perhatian
khusus terhadap pemberian atau mengenalkan tentang konsumsi ikan
kepada anak.

Disarankan untuk melakukan uji lanjutan tentang perbandingan nugget
ikan bandeng siap saji yang dijual di pasaran dengan nugget ikan
bandeng olahan sendiri.

Disarankan untuk memperhatikan lagi terkait faktor-faktor yang
mempengaruhi pemberian nugget ikan bandeng siap saji kepada anak-
anak agar dapat meningkatkan minat anak terhadap ikan melalui nugget

ikan bandeng.
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