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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektifitas komunikasi interpersonal 

antara guru dengan siswa tunagrahita di Sekolah Luar Biasa Negeri Pandaan dalam 

menumbuhkan kemandirian, dengan mengetahui apa saja faktor pendukung dan 

hambatan yang terjadi ketika komunikasi itu tersampaikan. Penelitian ini melihat 

bagaimana efektifitas guru dalam berkomunikasi dengan siswa SD tunagrahita yang 

dalam hal ini mempunyai keterbatasan intelektual dan sulit menyesuaikan diri 

kepada orang luar, sehingga mereka selalu bergantung dengan orang lain. Penelitian 

ini menggunakan teori komunikasi interpersonal Joseph. A. De Vito. Teori ini untuk 

menciptakan komunikasi yang efektif yang terjadi antara guru dan siswa 

tunagrahita melalui beberapa aspek yaitu, keterbukaan, empati, dukungan, rasa 

positif, dan kesetaraan. Berdasarkan teori yang peneliti gunakan, peneliti melihat 

bagaimana guru sebagai pendidik harus memiliki kepedulian sehingga 

memudahkan guru dalam berinteraksi dengan siswa tunagrahita dan bagaimana 

guru mengenal dan memahami siswa tunagrahita melalui interaksi langsung dengan 

mereka. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah dengan teknik wawancara langsung, 

observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa guru 

pengembangan diri SLBN Pandaan sangat  berepengaruh penting dalam 

penumbuhan kemandirian siswa tunagrahita, yang pada akhirnya mengantarkan 

guru untuk menjalankan perannya sebagai seorang guru yang berperan 

menumbuhkan kemandirian sebagai salah satu penanganan masalah tiap individu 

siswa tunagrahita. Dalam menjalankan pengembangan diri di SLBN Pandaan, guru 

terlebih dahulu memperhatikan kondisi siswa tunagrahita, bagaimana keadaan dan 

kemampuan setiap siswa tunagrahita. Setelah itu menentukan bagaimana cara yang 

tepat dalam bertindak, semuanya harus disesuaikan dengan keadaan, dan 

kemampuan yang dialami siswa penderita tunagrahita. 

Kata Kunci: Komunikasi Interpersonal, Guru, Tunagrahita, Self reliance 
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