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ABSTRAK 

 

Maisaroh, Siti. 2020. Pembiasaan Habituasi Kegiatan Religius dalam Pembentukan 

Kecerdasan Spiritual Siswa di MI Miftahul Ulum Sumberrejo.Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Agama Islam. Fakultas Agama Islam, Universitas Yudharta Pasuruan. 

Pembimbing: Dr. Drs. M. Jamhuri, M.Pd.I. 

 

Kata Kunci : Pembiasaan Habituasi Kegiatan Religius, Kecerdasan Spiritual 

 

Pendidikan adalah usaha sadar yang dilakukan pemerintah, melalui kegiatan 

bimbingan, pengajaran, dan latihan, yang berlangsung disekolah dan diluar sekolah sepanjang 

hayat, untuk mempersiapkan peserta didik agar dapat memainkan peranan dalam berbagai 

lingkungan hidup secara tepat di masa yang akan datang. Berbagai persoalan yang 

bermacam-macam seperti perubahan sosial yang sedemikian besar berpengaruh terhadap 

sikap dan perilaku seseorang. Sehingga seringkali terlihat kerusakan pada perilaku manusia 

yang terjadi saat ini dalam kehidupan bersosial dan bermasyarakat, seperti kurangnya sopan 

santun dan berperilaku baik di lingkungan keluarga serta masyarakat. Untuk itu di MI 

Miftahul Ulum Sumberrejo mengadakan pembiasaan kegiatan religius yang bertujuan agar 

peserta didik dapat terbiasa dengan kegiatan-kegiatan keagamaan dan memiliki moral dan 

tingkah laku yang baik terhadap sesama. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 

pembiasaan habituasi kegiatan religius dan pembiasaan habituasi kegiatan religius dalam 

pembentukan kecerdasan siswa di MI Miftahul Ulum Sumberrejo. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dalam penelitian ini, teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik 

analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah reduksi data, penyajian data, 

penarikan kesimpulan atau verifikasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan, bahwa: 1) kegiatan religius di MI Miftahul Ulum 

Sumberrejo meliputi; melaksanakan shalat dhuha, melaksanakan shalat dzuhur berjamaah 

dan membaca surat pendek, 2) Pembiasaan habituasi kegiatan religius dalam pembentukan 

kecerdasan spiritual siswa yaitu guru memulai dengan mengucapkan perkataan yang baik, 

memakai pakaian yang sopan dan mengajarkan siswa-siswinya untuk selalu memiliki 

kepribadian yang baik, selalu bersikap syukur dengan apa yang dimiliki, memiliki sikap yang 

jujur. Pembentukan kecerdasan spiritual melalui kegiatan religius, pihak sekolah berupaya 

untuk meningkatkan potensi yang dimiliki peserta didik secara maksimal dan juga tingkat 

spiritualitas peserta didik bisa tertanam dalam diri peserta didik. Sedangkan metode yang 

digunakan dalam kegiatan ini yaitu metode pembiasaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

 Maisaroh, Siti. 2020. Habituation of Religious Activities in the Formation of Spiritual   

Intelligence of Students in MI Miftahul Ulum Sumberrejo. Description, Islamic 

Religious Education Study Program. Faculty of Islamic Religion, University of 

Yudharta Pasuruan. Supervisor: Dr. Drs. M. Jamhuri, M.Pd.I. 

 

Keywords:Habituation of Religious Activities Habituation, Spiritual Intelligence 

 

 Education is a conscious effort by the government, through guidance, teaching and 

training activities, which take place at school and outside of school for life, to prepare 

students to be able to play a role in a variety of environments precisely in the future. Various 

problems such as social change that is so large affect the attitude and behavior of a person. So 

that often seen damage to human behavior that occurs at this time in social and social life, 

such as lack of courtesy and good behavior in the family and community. For this reason, MI 

Miftahul Ulum Sumberrejo organizes religious activities that aim to make students familiar 

with religious activities and have good morals and behavior towards others. This study aims 

to describe the habituation of religious activities and habituation of religious activities in the 

formation of student intelligence at MI Miftahul Ulum Sumberrejo. 

 This study uses a qualitative approach in this study, data collection techniques used 

are observation, interviews, and documentation. Data analysis techniques used in this study 

are data reduction, data presentation, drawing conclusions or verification. 

 The results of this study indicate that: 1) religious activities in MI Miftahul Ulum 

Sumberrejo include; perform duha prayer, perform dzuhur prayers in congregation and read 

short letters, 2) Habituation of religious activities in the formation of students' spiritual 

intelligence, namely the teacher starts by saying good words, wearing polite clothes and 

teaching his students to always have a good personality, always be thankful for what you 

have, have an honest attitude. The formation of spiritual intelligence through religious 

activities, the school seeks to increase the potential of students to the maximum and also the 

level of spirituality of students can be embedded in students. While the method used in this 

activity is the habituation method. 
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