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MOTTO 

“Don’t compare your life to others. There’s no comparison between the sun an the 

moon, they shine when it’s their time” (Unknown). 

“Jangan bandingkan hidupmu dengan orang lain. Tidak ada perbandingan antara 

matahari dan bulan, mereka bersinar pada waktunya”. 

 

“The most important thing is to enjoy your life – to be happy. It’s all that matters” 

(Audrey Hepburn). 

“Hal yang paling penting adalah menikmati hidupmu – menjadi bahagia. Itu yang 

terpenting”.  
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 ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT OF PARENTS WITH 

ADOLESCENT INDEPENDENCE 

Dwi Amilus Sholihah 

Psychology Study Program At The Faculty Of Psychology Yudharta 

Pasuruan University 

The background of this research is the phenomenon of adolescents who are still 

cheating during school exams and not on time when collecting homework. This 

shows that the teenager does not believe in his own abilities and does not yet have a 

sense of responsibility in his duties. Independence is the ability for someone to do 

things themselves, without relying on or asking for help from others. This study aims 

to determine the relationship between parents attachment and adolescent 

independence. The subjects of this study were students of Public Junior High School 

2 Sukorejo with details of 41 men and 39 women from 80 respondents who were met 

by chance or by incident. Data collection in this study uses a scale of independence 

and scale of attachment. Based on the calculation of the validity test, obtained 29 

valid items from the independence scale, and 30 valid items from the attachment 

scale. Based on the calculation of the reliability coefficient of the Formula Hoyt 

analysis obtained from 29 valid items, the independence scale gets an average 

value of 0,964 which indicates that the Correlation is Very High. From 30 valid items 

of attachment scale, an average value of 0,894 was obtained which indicates that 

the Correlation is High. This study uses the Product Moment Correlation test and 

obtained a rxy value of 0,425 with r tab 1% = 0,286. Thus it states that there is a 

relationship between parents attachment to adolescent independence. 

Keywords : Attachment, Independence, Adolescent. 

 

 



xvi 
 

INTISARI 

HUBUNGAN KELEKATAN ORANG TUA DENGAN KEMANDIRIAN 

REMAJA 

Dwi Amilus Sholihah 

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta 

Pasuruan 

Latar belakang penelitian ini yaitu adanya fenomena remaja yang masih 

mencontek saat ujian sekolah dan tidak tepat waktu saat mengumpulkan PR. Hal 

ini menunjukkan bahwa remaja tersebut tidak percaya pada kemampuannya 

sendiri dan belum memiliki rasa tanggung jawab pada tugasnya. Kemandirian 

adalah kemampuan seseorang mengerjakan segala sesuatunya sendiri, tanpa 

mengandalkan maupun meminta bantuan orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui adanya hubungan antara kelekatan orang tua dengan kemandirian 

remaja. Subjek penelitian ini adalah siswa SMP Negeri 2 Sukorejo dengan rincian 

41 laki-laki dan 39 perempuan dari 80 responden yang ditemui secara kebetulan 

atau berdasarkan insiden. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 

skala kemandirian dan skala kelekatan. Berdasarkan perhitungan uji validitas, 

diperoleh 29 aitem valid dari skala kemandirian, dan 30 aitem valid dari skala 

kelekatan. Berdasarkan perhitungan koefisien reliabilitas analisis Formula Hoyt 

yang diperoleh dari 29 aitem valid, skala kemandirian mendapatkan nilai rata-rata 

0,964 yang menunjukkan bahwa Korelasi Sangat Tinggi. Dari 30 aitem valid skala 

kelekatan, diperoleh nilai rata-rata 0,894 yang menunjukkan bahwa Korelasi Tinggi. 

Penelitian ini menggunakan uji korelasi Product Moment dan diperoleh nilai rxy 

sebesar 0,425 dengan r tab 1% = 0,286. Dengan demikian menyatakan bahwa ada 

hubungan antara kelekatan orang tua dengan kemandirian remaja. 

 

Kata Kunci : Kelekatan, Kemandirian, Remaja. 

 


