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ABSTRACT 

RELATIONSHIP STRESS WITH ALCOHOLISM IN ADOLESCENTS IN 

BANGIL AREA 

Ayu Masruro 

Psychology study program at the faculty of psychology Yudharta Pasuruan 
University 

 
Alcoholism is a form of action on the interaction of substances consisting of 
alcohol so as to increase unconsciousness that can improve well-being, 
relaxation and unable to control themselves by increasing the emergence of 
problems with the law, social, physical and psychological, and delicious.  
Customize your needs. This research is to study the relationship of alcoholism 
with stress in adolescents. The subjects of the study were adolescents in 
Kauman Bangil Village, 47 men and 13 women. Data collection used in this study 
is the scale of alcoholism and stress scale. Based on the calculation of validity, 
obtained 30 valid items from the stress scale and 34 valid items from alcoholism. 
The reliability estimate on the alcoholism scale obtained an average value of 
0.9399, which indicates very high reliability, and on the stress scale an average 
value of 0.84 indicates high reliability. Data analysis was calculated using 
regression analysis of one predictor obtained rxy of 0.692 with r tab 1% 0.330, 
which stated there was a very significant relationship between variables X and Y, 
namely between stress and alcoholism 
 
Keywords: Alcoholism, Stress 
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INTISARI 

HUBUNGAN STRES DENGAN ALKOHOLISME PADA REMAJA DI 

KELURAHAN BANGIL  

Ayu Masruro 

Program studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan 
 

Alkoholisme merupakan  bentuk tindakan terhadap penyalahgunaan zat berupa 
alkohol sehingga mengalami ketidaksadaran yang dapat meningkatkan gairah 
keberanian, relaksasi dan tidak mampu mengontrol diri disertai dengan 
konsekuensi timbulnya masalah terhadap hukum, sosial, fisik dan psikologis. 
Selain itu, mengkonsumsi minuman keras dapat menyebabkan ngantuk, merasa 
tenang,dan nikmat. Sehingga mampu melupakan segala kesulitan sesaat. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan alkoholisme dengan stres 
pada remaja. Subjek penelitian adalah remaja di Kelurahan Kauman Bangil, 47 
Laki-laki dan 13 Perempuan. Pengumpulan data yang digunakan pada penelitian 
ini adalah skala alkoholisme dan skala stres. Berdasarkan perhitungan validitas, 
diperoleh 30 item valid dari skala stres dan 34 item valid  dari alkoholisme. 
Perhitungan reliabilitas pada skala alkoholisme mendapatkan nilai rata-rata 
0,9399, yang menunjukkan bahwa Reliabilitas sangat tinggi, dan pada skala stres 

mendapatkan nilai rata-rata 0,84 yang menunjukkan bahwa Reliabilitas tinggi. 
Analisis data dihitung menggunakan analisis regresi satu prediktor diperoleh rxy 
sebesar 0,692 dengan r tab 1% 0,330, yang menyatakan bahwa ada hubungan 
yang sangat signifikan antara variabel X dan Y, yaitu antara stress dan 
alkoholisme. 
 
Kata kunci : Alkoholisme, Stres 
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