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ABSTRACT 

STRESS AFFECTS BEHAVIORAL DEFYING 

Imroatus Sholikha Azzuhriyyah 

Universitas Yudharta Pasuruan 

The phenomenal behaviour that occurred in the sphere of Pondok Pesantren 
Ngalah is opposing behavior. It is strengthened by the data obtained from the 
boarding school indicating that the total violations committed by the students, 
80% of which is a violation of opposing behavior, 10% said Gross, 5% out without 
permission, 3% steal, and 2% more is a violation of dating. Opposing behavior is 
demonstrated by the behavior of the students who speak loudly with the intent of 
blasphemy or merely expressing hatred toward a person. The opposing behavior 
is very influential in the learning process of pesantren, because if students have a 
tendency to oppose, everything will be grounded with opposition. For example, 
against the moment in carrying out any activity, school, Koran, prayer or any 
other event of order. The purpose of research is to explain the influence of stress 
on opposing behaviors. The data collection method used is a psychology scale 
using a Likert scale which is used by distributing a psychological scale to 60 
subjects in order to obtain the appropriate data. After conducting the trial and 
knowing the valid reliability of the data, it will be followed by spreading the 
psychology scale to 115 subjects (based on ISAAC's table). From the results of 
data analysis to 115 subjects, the univariate linear regression technique suggests 
that relative stress donations to opposing behaviors occurred in boarding schools 
of 71.57454%. 

Keyword: Stress, opposing behavior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

INTISARI 

PENGARUH STRES TERHADAP PERILAKU MENENTANG 

Imroatus Sholikha Azzuhriyyah 

Universitas Yudharta Pasuruan 

Perilaku fenomenal yang terjadi di lingkup Pondok Pesantren Ngalah yaitu 
perilaku menentang. Hal tersebut diperkuat oleh data yang diperoleh dari 
pengurus asrama yang menunjukkan bahwa total pelanggaran yang dilakukan 
oleh santri, 80% nya adalah pelanggaran berupa perilaku menentang, 
10%berkata kotor, 5% keluar tanpa izin, 3% mencuri, dan 2%nya lagi adalah 
pelanggaran berupa berpacaran. Perilaku menentang ditunjukkan dengan 
perilaku santri yang berbicara lantang dengan tujuan menghujat atau hanya 
sekedar mengutarakan kebenciannya terhadap seseorang. Perilaku menentang 
sangat berpengaruh dalam proses pembelajaran pesantren, karena apabila 
santri memiliki kecenderungan untuk menentang maka, segala sesuatunya akan 
dibumbuhi dengan pertentangan. Seperti contoh, menentang saat dalam 
melaksanakan kegiatan apapun, seperti sekolah, mengaji, sholat atau setiap 
kegiatan kepesantrenan lainnya. Tujuan dilakukannya penelitian untuk 
menjelaskan adanya pengaruh stres terhadap perilaku menentang. Metode 
pengumpulan data yang digunakan yaitu skala psikologi menggunakan skala 
Likert yang penggunaannya  dengan cara  menyebarkan skala psikologi kepada 
60 subyek guna memperoleh data yang sesuai. Setelah melakukan uji coba dan 
mengetahui valid  reliabelnya data, maka akan dilanjutkan dengan menyebarkan 
skala psikologi kepada 115 subyek (berdasarkan tabel Isaac). Dari hasil analisis 
data terhadap 115 subyek,  teknik regresi linier univariate menunjukkan bahwa 
sumbangan relatif stres terhadap perilaku menentang yang terjadi di pondok 
pesantren sebesar 71,57454%. 

Kata Kunci: Stres, Perilaku Menentang. 

 


