
LAMPIRAN  



 

 

Skala Perilaku Prokrastinasi Akademik (variabel Y) 

 

 

 

 

Petunjuk cara mengerjakan : 

1. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan seksama! 

2. Berikan jawaban mengenai pernyataan yang paling sesuai dengan diri anda pada 

kotak yang tersedia dengan memberi tanda (X) pada huruf: 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

N  : Netral 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

NO PERTANYAAN SS S N TS STS 

1 

Saya lebih memilih telat dalam 

mengumpulkan tugas daripada 

mengumpulkan tugas tepat waktu 

          

2 

Saya termasuk orang yang selalu tepat waktu 

dalam mengumpulkan tugas 

          

3 

Saya terbiasa dengan menunda-nunda tugas 

kuliah 

          

4 

Saya senang mengerjakan tugas selesai tepat 

waktu 

          

5 

Saya sering lupa dengan tugas-tugas 

perkuliahan 

          

6 
Saya mengerjakan tugas secara tepat waktu 

          

NAMA : 

USIA :  



 

 

7 

Bagi saya mengerjakan tugas merupakan hal 

yang tidak patut di utamakan 

          

8 

Saya lebih memilih mengerjakan tugas 

sesegera mungkin 

          

9 

Saya mengerjakan tugas jika besok saatnya di 

kumpulkan 

          

10 
Saya bosan dengan tugas yang diberikan 

          

11 

Saya akan mengerjakan tugas kuliah jika 

sudah bermain game 

          

12 
Saya mengerjakan disaat tugas diberikan 

          

13 

Saya mudah mengabaikan waktu yang sudah 

saya tentukan untuk mengerjakan tugas 

          

14 

Saya selalu merencanakan kapan akan 

memulai mengerjakan tugas 

          

15 

Saya merasa cemas dengan jadwal 

menegerjakan tugas yang sudah saya 

tentukan 

          

16 

Saya senang jika saya menentukan waktu 

saya mengerjakan tugas 

          

17 

Saya akan mengabaikan waktu yang sudah 

saya rencanakan untuk mengerjakan tugas 

          

18 

Saya akan bergegas mengerjakan tugas sesuai 

dengan jadwal yang sudah saya 

rencanakan 

          



 

 

19 

Bagi saya, mengerjakan pekerjaan rumah 

(PR) merupakan hal yang sulit untuk 

dilakukan 

          

20 

Saya yakin dapat mengerjakan tugas sebaik 

mungkin meskipun dengan waktu yang 

terbatas 

          

21 

Saya tertantang dengan mengerjakan tugas 

yang dibatasi oleh waktu 

          

22 

Saya merasa terkekang dengan tugas yang 

memiliki batasan waktu 

          

23 

Saya akan megabaikan tugas yang memiliki 

batasan waktu 

          

24 

Saya akan cemas jika tidak sesegera mungkin 

untuk mengerjakan tugas rumah (PR) 

yang diberikan oleh dosen/guru 

          

25 

Menurut saya mengerjakan tugas lebih baik 

dikerjakan disaat tugas akan dikumpulkan 

          

26 

Saya senang mengerjakan tugas disaat tugas 

segera dikumpulkan 

          

27 

Saya dapat mengerjakan tugas dengan santai 

apabila waktu mengumpulkan masih lama 

          

28 

Saya bermain game terlebih dahulu jika 

waktu mengumpulkan tugas masih lama 

          

29 

Saya akan menyelesaikan tugas tersebut tanpa 

memikirkan batasan waktu 

          



 

 

30 

Saya selalu kesulitan dalam mengerjakan 

tugas-tugas yang diberikan kepada saya 

          

31 

Saya yakin dapat mengerjakan tugas yang 

diberikan kepada saya 

          

32 
Saya ragu dengan hasil pekerjaan saya 

          

33 

Saya merasa optimis dapat mengerjakan 

dengan benardan mendaptkan hasilyang 

baik 

          

34 
Saya sering mencontoh pekerjaan teman 

          

35 

Saya akan mengerjakan tugas tersebut dengan 

sungguh-sungguh 

          

36 

Saya tergolong dalam  individu yang sulit 

mengerjakan tugas individu 

          

37 

Saya lebih memilih tetap berusaha 

mengerjakan dari pada tidak mengerjakan 

sama sekali 

          

38 
Saya takut mendapatkan nilai yang buruk 

          

39 

Saya senang ketika belajar, karena belajar 

membuat saya bisa mengerjakan tugas 

yang diberikan dosen 

          

40 

Saya kesulitan dalam mengerjakan tugas 

ketika merasa gugup  

          

 

TERIMA KASIH ATAS KERJASAMANYA  



 

 

Skala Intensitas Bermain Game Online (variabel x) 

 

 

 

 

Petunjuk cara mengerjakan : 

1. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan seksama! 

2. Berikan jawaban mengenai pernyataan yang paling sesuai dengan diri anda pada 

kotak yang tersedia dengan memberi tanda (X) pada huruf: 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

N  : Netral 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

 

NO PERTANYAAN SS S N TS STS 

1 

Saya lebih memilih bermain game ketimbang 

mengikuti perkuliahan 
          

2 

Bagi saya menggunakan waktu untuk bermain 

game merupakan hal yang merugikan 
          

3 

Saya termasuk orang yang hobi 

menghabiskan waktu dengan kegiatan 

membaca bukan bermain game 
          

4 
Saya sangat disiplin dalam membuka game 

          

5 

Saya begitu gembira dengan ajakan teman 

untuk bermain game 
          

6 

Saya merasa bosan dengan semua permainan 

yang saya mainkan 
          

7 

Saya senang ketika berdiskusi dengan teman 

daripada bermain game bersama-sama 
          

NAMA : 

USIA :  



 

 

8 
Saya akan bermain sepanjang waktu 

          

9 

Saya akan mengabiskan waktu liburan ini 

dengan bermain game tanpa henti 
          

10 

Saya akan bermain game jika semua 

pekerjaan saya sudah selesai 
          

11 

Saya bermain game jika memiliki waktu 

luang 
          

12 

Saya termasuk orang yang menghabiskan 

setengah hariku untuk bermain game 
          

13 

Bagi saya bermain game adalah yang utama 

daripada melakukan aktifitas yang 

melelahkan 
          

14 

Saya dapat lupa dengan waktu ketika 

berbincang dengan teman daripada harus 

bermain game seharian 
          

15 

Bagi saya bermain game terlalu lama dapat 

menganggu keseharian saya 
          

16 

Saya selalu bermain game sepanjang waktu, 

dan game bisa membuat saya begitu 

gembira 
          

17 

Saya merasa senang ketika saya dapat 

bermain game seharian penuh tanpa ada 

yang mengganggu 
          

18 

Bermain game dapat merusak Susana hati 

saya 
          

19 

Saya bermain game dengan porsi waktu yang 

cukup 
          

20 

Saya bermain game ketika dalam kondisi 

santai dan tidak meprorioritaskan game 

tersebut 
          



 

 

21 

Saya lebih memilih menyelesaikan game 

tersebut sampai selesai meskipun belum 

istirahat 
          

22 

Saya rela begadang untuk menyelesaikan 

sebuah permainan 
          

23 

Saya akan menjaga kesehatan tubuh saya 

dengan bermain game secara terkontrol 
          

24 

Bagi saya bermain game terlalu lama dapat 

membuat kondisi tubuh saya menjadi 

lemas 
          

25 

Saya terbiasa dengan kondisi belum makan 

sambil bermain game 
          

26 

Saya dapat konsentrasi dalam bermain game 

meskipun belum sarapan 
          

27 

Saya merasa pusing apabila bermain game 

terlalu lama 
          

28 

Saya akan pusing dan mual apabila bermain 

game di malam hari 
          

29 

Saya tetap fokus bermain game dengan perut 

lapar 
          

30 

Saya akan sulit mengendalikan pikiran saya 

apabila terlalu lama bermain game 
          

31 

Bagi saya bermain game dengan emosi 

merupakan hal yang menyenangkan 
          

32 

Menurut saya bermain game dengan emosi 

dapat membuat sebuah permainan tersebut 

menjadi kalah 
          

33 

Berteriak dan bersorak menjadi motifasi saya 

untuk menang dalam bermain game 
          

34 

Saya sudah terbiasa dengan kekalahan dalam 

setiap permainan yang saya mainkan 
          



 

 

35 

Saya akan memotifasi rekan bermain saya 

agar bisa memenangkan sebuah 

permainan 
          

 

TERIMA KASIH ATAS KERJASAMANYA  

  



 

 

Data Induk Perilaku Prokrastinasi Akademik

 



 

 

Data Induk Intensitas Bermain Game Online

  



 

 

Validitas Skala Perilaku Prokrastinasi Akademik 

 



 

 

 

 

 



 

 

Validitas Skala Intensitas Bermain Game Online 



 

 

 



 

 

Reliabilitas Skala Perilaku Prokrastinasi Akademik 



 

 

 



 

 

Reliabilitas Skala Intensitas Bermain game Online 

 



 

 

 

 

 



 

 

Perhitungan Reliabilitas skala Intensitas Bermain Game Online 

 

Se2 =
8895 − (5201,731707)/35 − (5108)/60 + (60)(35)

(60 − 1)(35 − 1)
= 1,127997 

Ss2 =
5201,731707 − 3,161

(60 − 1)
= 88,1036561 

rxx′ = 1 −
0,7034475

88,1036561
= 0,99166351 

 

Perhitungan Reliabilitas skala Perilaku Prokrastinasi Akademik 

 

Se2 =
9617−6578−5492,75+3,909

(60−1)(40−1)
=0,847402629 

Ss2 =
(269711)41 − (2671/2460)

(60 − 1)
= 11,0830164 

rxx′ = 1 −0,847402629 / 11,0830164 = 0,923540434 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


