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Lanjutan Lampiran 5. Data Induk Skala Penyesuaian Diri pasca Uji Coba 

 

 



Lanjutan Lampiran 5. Data Induk Skala Penyesuaian Diri pasca Uji Coba 

  



Lanjutan Lampiran 5. Data Induk Skala Penyesuaian Diri pasca Uji Coba 



Lanjutan Lampiran 5. Data Induk Skala Penyesuaian Diri pasca Uji Coba 

  



Lampiran 6. Data Induk Skala Over Protective pasca Uji Coba 

 



Lanjutan Lampiran 6. Data Induk Skala Over Protective pasca Uji Coba 

 



Lanjutan Lampiran 6. Data Induk Skala Over Protective pasca Uji Coba  

   



Lampiran 7. Skala Penyesuaian Diri Pasca Uji Coba 

 

SKALA PENYESUAIAN DIRI 

Nama  : 

Kelas  : 

Jenis Kelamin : 

 

Petunjuk : 

 

Bacalah dengan cermat lalu beri tanda checklist pada kolom yang tersedia 

sesuai dengan karakter anda. Ada 5 pilihan jawaban diantaranya yaitu, 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

N  : Netral 

TS  : Tidak Setuju 

STS             : Sangat Tidak Setuju 

 

 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya menganggap semua orang itu baik      

2. Saya menyanyangi semua orang di 

sekeliling saya 

     

3. Saya selalu berfikiran buruk kepada orang 

yang baru dikenal 

     

4. Saya senang berkenalan dengan teman 

baru 

     

5. Merasa iri ketika melihat teman mendapat 

nilai bagus 

     



6. Saya akan menolong teman saya ketika 

sedang dalam kesusahan 

     

7. Saya akan menghilang ketika ada masalah      

8. Khawatir ketika di hadapkan sebuah 

masalah 

     

9. Saya bertanggung jawab dengan semua 

perbuatan yang telah saya lakukan 

     

10. Saya sering melanggar kesepakatan yang 

saya buat dengan teman-teman saya 

     

11. Selalu optimis mengerjakan tugas dengan 

benar 

     

12. Pesimis ketika ada teman yang lebih pintar      

 

No Pernyataan SS S N TS STS 

13. Saya merasa kurang percaya diri dengan 

apa yang saya miliki 

     

14. Saya menyelesaikan masalah saya dengan 

tuntas sesuai kemampuan saya 

     

15. Saya berusaha untuk terus menggali bakat 

yang ada dalam diri saya 

     

16. Saya menjadikan sebuah masalah 

pelajaran untuk menjadi yang lebih baik 

lagi 

     

17. Saya pikir suasana hati saya mudah 

berubah  

     

18. Saya  marah besar ketika ada masalah 

meskipun sepele 

     

19. Saya akan menyelesaikan masalah 

sesegera mungkin 

     

20. Saya akan memukul orang yang membuat 

saya marah 

     



21. Apabila saya mengalami kegagalan saya 

akan menjadikannya sebagai pelajaran. 

     

22. Kelebihan yang dimiliki orang lain menjadi 

beban bagi saya 

     

23. Saya tetap mensyukuri dengan kekurangan 

yang saya miliki  

     

24. Ketika ada masalah yang membuat saya 

khawatir saya berusaha menenangkan diri 

terlebih dahulu  

     

25. Saya  mempunyai teman-teman yang baik 

terhadap saya 

     

26. Saya pikir orang di sekeliling saya hanya 

memanfaatkan kebaikan yang saya berikan 

     

 

 

 

  



Lampiran 8. Skala Orang Tua Over Protective Pasca Uji Coba 

SKALA OVER PROTECTIVE ORANG TUA 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Petunjuk : 

 

Bacalah dengan cermat lalu beri tanda checklist pada kolom yang tersedia 

sesuai dengan karakter anda. Ada 5 pilihan jawaban diantaranya yaitu, 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

N  : Netral 

TS  : Tidak Setuju 

STS             : Sangat Tidak Setuju 

 

 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Untuk menghindari hal yang tidak 

diinginkan Orang tua saya selalu antar 

jemput kemanapun saya pergi  

     

2. Orang tua saya masa bodo dengan media 

sosial yang saya gunakan 

     

3. Orang tua saya santai saja ketika saya 

pulang terlambat 

     

4. Orang tua saya senang saat saya bisa 

mandiri  

     

5. Orang tua melarang saya untuk mengikuti 

ekstrakurikuler di sekolah 

     

6. Orang tua saya ikut mengawasi ketika ada      



teman bermain di rumah 

7. Orang tua memberikan saya kebebasan 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di 

sekolah 

     

8. Orangtua saya memberikan bekal makan 

saat pergi kesekolah agar tidak jajan 

sembarangan 

     

9. Orangtua berfikir saya tidak bisa 

melakukan sesuatu tanpa bantuan mereka 

     

10. Orangtua menganggap saya sudah mandiri      

11. Orangtua menganggap saya dewasa 

sehingga saya boleh menentukan pilihan 

sendiri. 

     

12. Orangtua saya senang jika saya berangkat 

kesekolah bersama teman 

     

No Pernyataan SS S N TS STS 

13. Ketika dirumah saya melakukan semua 

pekerjaan rumah  

     

14. Orang tua selalu berhati-hati dalam 

memberikan uang saku saya karena takut 

jika saya salah menggunakannya 

     

15. Karena saya sudah dianggap dewasa oleh 

orang tua, saya dibebaskan dari aturan 

     

16. Orang tua marah ketika saya membawa 

handphone ke sekolah 

     

 

17. 

 

Orang tua membiarkan saya ketika saya 

menonton tv hingga larut malam 

     

18. Orang tua memberikan kebebasan 

sepenuhnya dengan apa yang saya 

perbuat 

     

19. Orang tua selalu membantu mengerjakan 

tugas saya 

     



20. Orang tua ikut bertanggung jawab dengan 

segala perbuatan yang saya lakukan. 

     

21. orangtua membiarkan saya mengerjakan 

tugas sendiri 

     

22. Ketika ada masalah orangtua saya 

memberikan kesempatan untuk 

mnyelesaikan sendiri 

     

 

  



Lampiran 9. Norma Skala Penyesuaian diri dan Orang tua Over Protective 

1. Norma Penyesuaian Diri 

 Mean (rata-rata) = (Xt+Xr)/2 

  = (44 + 91)/2  = 67,5 

 Standar Deviasi  = Mean/6 

  = 67,5/6  = 11,25 

 Perhitungan norma skor standar variabel Penyesuaian diri 

(M + 1,50 s)  = 67,5 + (1,50)(11,25)  = 84,375 

(M + 0,50 s)  = 67,5 + (0,50)( 11,25) = 73,125 

(M - 1,50 s)  = 67,5  - (0,50)( 11,25) = 61,875 

(M - 1,50 s)  = 67,5  - (1,50)( 11,25) = 50,625 

2. Norma Orang Tua Over Protective 

 Mean (rata-rata) = (Xt+Xr)/2 

  = (25 + 77)/2 = 51 

 Standar Deviasi  = Mean/6 

  = 51/6  = 8,5 

 Perhitungan norma skor standar variabel Orang Tua Over Protective 

(M + 1,50 s)  = 51 + (1,50)(8,5)  = 63,75 

(M + 0,50 s)  = 51 + (0,50)(8,5) = 55,25 

(M - 1,50 s)  = 51  - (0,50)(8,5) = 46,75 

(M - 1,50 s)  = 51  - (1,50)(8,5) = 38,25 

  



Lampiran 10. Perhitungan Reliabilitas Skala Orang Tua Over Protective  

Menghitung Varians Eror :  
 

 

  

   

  

 

Ss2  = 23279,818 - 1320 

  59 

      Ss2 = 372,200  

 

rxx’= 1 – 12,422 / 372,200 

   = 0,967 

 

  



Lampiran 11. Perhitungan Reliabilitas Skala Penyesuaian Diri 

  

 

  

  

   

 

Ss2  = 140,371 – 13771,289 

  59 

      Ss2 = -231,026  

 

rxx’= 1 – 2,048 / -231,026 

   = 0,992 

 

 

 

  



Lampiran 12. Analisis Regresi 

Tabel  
Ringkasan Analisis Regresi 
 

Sumber Variasi Db JK RK 

 

Regresi (reg) 

 

M 

 

R2 (∑y2) 

 

R2(∑ y2)

m
 

 

 

Residu (res) 

 

N – m - 1 

 

(1 − R2) (∑y2) 

 

(1 − R2)(∑ y2)

N − m − 1
 

 

Total (T) N – 1 ∑y2  

 

Hasil analisis kemudian dimasukkan ke dalam tabel ringkasan analisis : 

Tabel  

Hasil Analisis Regresi 
 

Model 
Sum of 

Squares Df 
Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 912,329 1 912,329 9,232 ,003b 

Residual 20850,751 211 98,819   

Total 21763,080 212    

 

 

 

 


