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ABSTRACT 

 
THE EFFECT OF SELF REGULATION ON DEINDIVIDUATION IN 

PUBLIC JUNIOR HIGH SCHOOL SATU ATAP BLARANG 
 

Muli’ati Rohmah 
Psychology study program at the faculty of psychology Yudharta 

Pasuruan University 
 
The background of this research is due to a phenomenon in individuation namely 
the beating of a teenage girl on 27 june 2019. This was allegedly due to a 
misunderstanding between the victim and one of the perpetrators of the beating. 
9 female teenagers were beaten. Deindividuation is a condition in a group or 
group of people where there is a loss of awareness of one’s individuality. 
Deindividuation has long been regarded as the main reason for riots, because in 
this case people who are deindividated in the crowd forget themselves and do 
not feel responsible for their actions. This study aims to determine the effect of 
self regulation on deindividuation. The subject of research is the students of 
Public Junior High School Satu Atap Blarang with details of 47 women and 13 
men from 60 respondents who were randomly met. Data collection used in this 
study is the scale of individual and self regulation scale. Based on the calculation 
of validity, obtained 31 valid items from the individual scale and 33 valid items 
from the self reguation scale. Based on the calculation of the reliability coefficient 
of hoyt variance alalysis obtained from the result of 31 valid items, 
deindividuation scale get an average value 0f 0,99 which indicates that the 
reliability is very high, and from 33 items self regulation scale get an average 
value of 0,87 which shows that high reliability. This research used simple 
regression analysis test and obtained 0,1428 with r tab 5% 0,254. Thus stating 
that there is no effect of self regulation on deindividuation. 
 
 Keyword : Deindividuation, self regulation, Group 

 

 

  



 
 

 

INTISARI 

 

PENGARUH REGULASI DIRI TERHADAP DEINDIVIDUASI DI SMPN 

SATU ATAP DESA BLARANG 

Muli’ati Rohmah 

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta 
Pasuruan 

Latar belakang penelitian ini yaitu karena adanya fenomena deindividuasi 
yaitu Pengeroyokan pada seorang remaja perempuan tanggal 27 Juni 2019. Hal 
ini di duga karena adanya kesalahpahaman antara korban dengan salah satu 
pelaku pengeroyokan. Pelaku pengeroyokan di lakukan 9 remaja perempuan. 
Deindividuasi merupakan keadaan dalam kelompok atau kerumunan orang di 
mana terjadi kehilangan kesadaran akan individualitas seseorang. Deindividuasi 
telah lama di anggap sebagai alasan utama dalam kerusuhan, karena dalam hal 
ini orang-orang yang terdeindividuasi dalam kerumunan lupa akan diri mereka 
sendiri dan tidak merasa bertanggung jawab atas tindakan mereka. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh regulasi diri terhadap deindividuasi. 
Subjek penelitian ini adalah Siswa SMPN Satu Atap Desa Blarang dengan 
rincian 47 perempuan dan 13 laki-laki dari 60 responden yang di temui secara 
random. Pengumpulan data yang di gunakan pada penelitian ini adalah skala 
deindividuasi dan skala regulasi diri. Berdasarkan perhitungan validitas, di 
peroleh 31 item yang valid dari skala deindividuasi dan 33 item valid dari skala 
regulasi diri. Berdasarkan perhitungan koefisien reliabilitas analisis Formula Hoyt 
yang di peroleh dari hasil 31 item yang valid, Skala Deindividuasi mendapatkan 
nilai rata-rata 0,99 yang menunjukkan bahwa Reliabilitas Sangat Tinggi, dan dari 
33 item Skala Regulasi Diri mendapatkan nilai rata-rata 0,87 yang menunjukkan 
bahwa Reliabilitas Tinggi  Penelitian ini menggunakan analisis regresi sederhana 
dan di peroleh rxy sebesar 0,1428 dengan r tab 5% = 0,254. Dengan demikian 
menyatakan bahwa tidak ada pengaruh regulasi diri terhadap deindividuasi. 

Kata Kunci : Deindividuasi, Regulasi Diri, Kerumunan 

 
 

 


