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ABTRACT

The Effect of Emotional Maturity on Destructive Behavior in
Adolescents in the Gununggangsir Village, Pasuruan.

Nizal Akhmad Aminudin
Psychology Study Program Faculty Of Psycholog, University Of Yudharta
Pasuruan

The increasing number of violations or criminal cases in adolescents proves that
moral degradation in adolescents is decreasing. The occurrence of moral
degredation in adolescents is inseparable from the increasingly high level of
destructive behavior in adolescents. The increasing destructive behavior in
adolescents at this time is caused by many factors, one of which is emotional
maturity. The low emotional maturity in adolescents makes adolescents less able
to control emotions so that adolescents do damage to themselves and others
called destructive behavior. This study aims to determine the effect of emotional
maturity on destructive behavior in adolescents in Gununggangsir Village,
Pasuruan. The population in this study were all teenagers in the village of
Gununggangsir Pasuruan, amounting to 230 with an age range of 17-24 years.
For sampling using non-probability sampling techniques to produce a sample of
57 adolescents from 25% of the population. Data collection was carried out using
two scales namely the emotional maturity scale which contained 25 statement
items and the scale of destructive behavior that contained 34 statement items.
The results of this study explain that the rxy correlation coefficient price is greater
than r tab 1% which is -0.5401, it can be said that there is a very significant
negative effect between emotional maturity on destructive behavior, so that the
research hypothesis is accepted. The low emotional maturity in adolescents
makes high destructive behavior, as well as the higher emotional maturity of
destructive behavior in adolescents is low. The results of the correlation
calculations show that emotional loss contributes 29% to destructive behavior in
adolescents, while 71% of other factors such as war, religious or political conflict,
poverty, extreme burnout, individual abuse, extreme group narcissism, in the
context nationality or religion and others, although the contribution is small, but
research on this variable has a very significant effect.

Keywords: emotional maturity, destructive behavior, adolescents.
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INTISARI

Pengaruh Kematangan Emosi Terhadap Perilaku Destruktif Pada
Remaja Di Desa Gununggangsir Pasuruan.

Nizal Akhmad Aminudin.
Program Studi Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan

Meningkatnya jumlah pelanggaran atau kasus kriminal pada remaja
membuktikan bahwa degradasi moral pada remaja semakin menurun. Terjadinya
degredasi moral pada remaja ini tidak lepas dari semakin tingginya tingkat
perilaku destruktif pada remaja. Semakin tingginya perlaku destruktif pada
remaja pada saat ini disebabkan oleh banyak faktor salah satunya adalah
kematangan emosi. Rendahnya kematangan emosi pada remaja membuat
remaja kurang bisa mengontrol emosi sehingga remaja berbuat merusak pada
diri sendiri maupun orang lain yang disebut dengan perilaku destruktif. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kematangan emosi terhadap perilaku
destruktif pada remaja di Desa Gununggangsir Pasuruan. Populasi pada
penelitian ini adalah seluruh remaja di Desa Gununggangsir Pasuruan yang
berjumlah 230 dengan rentang usia 17-24 tahun. Untuk pengambilan sampel
menggunakan teknik non-probability sampling sehingga menghasilkan sampel
sebanyak 57 remaja dari 25% populasi. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan dua skala yakni skala kematangan emosi yang berisi 25 aitem
pernyataan dan skala perilaku destruktif yang berisi 34 aitem pernyataan. Hasil
penelitian ini menjelaskan bahwasannya harga koenfisien kolerasi rxy lebih besar
dari r tab 1% yaitu sebesar -0,5401, maka dapat dikatakan terdapat pengaruh
negatif yang sangat signifikan antara kematangan emosi terhadap perilaku
destruktif, sehingga hipotesis penelitian ini diterima. Rendahnya kematangan
emosi pada remaja membuat perilaku destruktifnya tinggi, begitu juga dengan
semakin tingginya kematangan emosi maka perilaku destruktif pada remaja
rendah. Hasil perhitungan kolerasi menunjukkan bahwa kematangan emosi
memiliki kontribusi sebesar 29% pada perilaku destruktif pada remaja,
sedangkan 71% dari faktor yang lain seperti perang, konflik keagamaan atau
politik, kemiskinan, kejenuhan yang amat-sangat, pelecehan individu, narsisme
kelompok ekstrem, dalam konteks kebangsaan maupun keagamaan dan lain-
lain, meskipun kontribusinya kecil tapi penelitian pada variabel ini memiliki hasil
pengaruh yang sangat signifikan.

Kata kunci : kematangan emosi, perilaku destruktif, remaja.
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