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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF ACADEMIC STRESS BETWEEN MALE AND FEMALE 
STUDENTS FROM HOME SCHOOL  

 

Wulida Rohmatillah 

 

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan 

 

Seeing the current conditions that do not allow students to carry out schools as 

usual because with the increasingly widespread spread of Covid-19, the 

government has created a policy that requires students to study from home, 

namely learning online. For this reason, this study aims to determine the effect of 

academic stress between male and female students of school from home using 

quantitative research methods. The subjects of this study were students of SMK 

DarutTaqwa, with details of 30 boys and 30 girls from the 60 respondents who 

were taken with the criteria of class XI and XII. The data collection used was the 

Academic Stress scale. Based on the validity calculation, 30 valid items were 

obtained from the academic stress scale. Based on the calculation of the reliability 

of the SPSS 22.0 test which is obtained from the results of 30 valid items, the 

academic stress scale gets a coefficient value of 0.99 which indicates that the 

reliability is very high. In the study, it was found that for men, the stress level in the 

low category got 30% and the moderate category got 70%. Meanwhile, for the 

moderate category female students got a score of 36.6% and for the high category 

got 73.3%. From the research that has been carried out, the results of the T-test 

between groups obtained t-Antar of 2,632 with a t-table of 5%, which is 2,000, so 

it is known that the results of t-Antar> t-table, the results of the study are declared 

significant or there is an effect of Academic Stress. between male and female 

students from home school. 

 

Keywords: Gander, Academic Stress. 
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INTISARI 

PENGARUH STRESS AKADEMIK ANTARA LAKI LAKI DAN 
PEREMPUAN SISWA SCHOOL FROM HOME  

 

Wulida Rohmatillah 

 

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta 
Pasuruan 

 

Melihat kondisi yang saat ini yang tidak memungkinkan siswa untuk melaksanakan 
sekolah seprti biasanya karena dengan semakin meluasnya penyebaran Covid-19 
ini membuat pemerintah memunculkan kebijakan yang mengharuskan siswa 
belajar dari rumah yaitu belajar secara Daring. Untuk itu penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui pengaruh stress akademik antara laki-laki dan perempuan 
siswa school from home dengan menggunakan metode penelitian kuantitatif. 
Subjek penelitian ini siswa SMK Darut Taqwa dengan rincian 30 laki-laki dan 30 
perempuan dari 60 responden tersebut diambil dengan criteria kelas XI dan XII. 
Pengumpulan data yang digunakan adalah skala Stress Akademik. Berdasarkan 
perhitungan validitas, diperoleh 30 aitem yang valid dari skala stress akademik. 
Berdasarkan perhitungan reliabilitas uji SPSS 22.0 yang di peroleh dari hasil 30 
aitem yang valid, skala stress akademik mendapatkan nilai koefesien 0.99 yang 
menunjukkan bahwa reliabilitas sangat tinggi. Dalam penelitian diperoleh hasil 
bahwa untuk laki-laki tingkat stress kategori rendah memperoleh 30% dan kategori 
sedang memperoleh 70%. Sedangkan untuk siswa perempuan kategori sedang 
memperoleh nilai sebesar 36,6 % dan untuk kategori tinggi memperoleh 73,3 %.  
Dari penelitian yang telah dilakukan, diperoleh hasil perhitungan Uji-T antar 
kelompok diperoleh t-Antar sebesar 2,632 dengan t-tabel 5% yaitu sebesar 2,000 
maka diketahui hasilnya t-Antar > t-tabel maka hasil penelitian tersebut dinyatakan 
signifikan atau ada pengaruh Stres Akademik antara laki-laki dan perempuan 
siswa school from home. 

 

Kata Kunci: Gander, Stress Akademik. 

 

 

 

 

 


