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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF SELF – ESTEEM ON LONELINESS IN THE ELDERLY 

Cici Fitriyatus Solihah 

Psychology Study Program at the Faculty of Psychology Yudharta Pasuruan 
University 

The background of this research is due to the phenomenon of loneliness in the 
elderly, where the elderly withdraw from their environment and live alone without a 
partner or child. This study aims to determine whether there is an effect between self 
– esteem and loneliness in the elderly. The hypothesis of the study is that the higher 
self – esteem a person has, the lower the loneliness they have. The subjects in this 
study were 40 elderly people with details of 28 women and 12 men with ages over 
60 years. Data collection was done by distributing two scales, namely the scale of 
self – esteem and the scale of loneliness. Based on the validity calculation obtained 
28 valid items from the self – esteem scale and 31 valid items from the loneliness 
scale. The reliability coefficient of the self – esteem scale is 0,86 and the reliability 
coefficient of the loneliness scale is 0,89. The results of the research processed 
using spss 16,0 resulted in a negative correlation of -0,750. These results prove that 
there is a negative influence between self – esteem on loneliness. Thus, it can be 
concluded that the hypothesis in this study is accepted.  
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INTISARI 

PENGARUH HARGA DIRI TERHADAP KESEPIAN PADA LANSIA  

Cici Fitriyatus Solihah 

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta 
Pasuruan  

Latar belakang penelitian ini yaitu karena adanya fenomena kesepian pada 
lansia, dimana lansia tersebut menarik diri dari lingkungannya dan tinggal sendiri di 
rumahnya tanpa pasangan dan juga anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
apakah ada pengaruh antara harga diri dengan kesepian pada lansia. Hipotesis 
pada penelitian adalah semakin tinggi harga diri yang dimiliki seseorang maka 
semakin rendah kesepian yang dimiliki. Subyek dalam penelitian ini adalah 40 orang 
lansia dengan rincian 28 perempuan dan 12 laki – laki  dengan usia diatas 60 tahun. 
Pengambilan data dilakukan dengan membagikan dua buah skala yaitu skala harga 
diri dan juga skala kesepian. Berdasarkan perhitungan validitas diperoleh 28 aitem 
valid dari skala harga diri dan 31 aitem valid dari skala kesepian. Koefisien 
reliabilitas dari skala harga diri adalah 0,86 dan koefisien reliabilitas skala kesepian 
adalah 0,89. Hasil penelitian yang diolah menggunakan SPSS 16,0 menghasilkan 
korelasi negatif sebesar -0,750. Hal ini membuktikan bahwa terdapat pengaruh yang 
negatif antara harga diri terhadap kesepian. Dengan demikian, dapat disimpulkan 
bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima.  

Kata kunci : Kesepian, Harga diri, Menarik diri 

 

 

 


