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ABSTRACT 

 

MARITAL ADJUSTMENT  REVIEWED FROM EMOTIONAL MATURITY 

IN ADOLESCENT COUPLE 

 

Mega Pujihardianti 
Psychology Study Program, Faculty of Psychology, University of 

Yudharta Pasuruan 
 

Marital couple must be ready to deal with problems in marriage especially for 
adolescences that are not mature psychologically. Marital adjustment is an 
adaptation process which is important to do in marital relationship in determining 
the continuity of intact marital relationship or being ended in divorce. In the 
process of adolescent marital adjustment, emotional maturity level is required in 
order not to make mistake in making decision. The purpose of this research is to 
know the impact of emotional maturity on self-adjustment in adolescent marriage. 
This research is quantitative research with 40 adolescent couples as the subjects 
who get married under 19 years old. The subjects are chosen by using random 
sample technique. The instruments of this research are marital adjustment and 
emotional maturity scales. The result of this research shows that there is a 
significant impact between emotional maturity and marital adjustment. Emotional 
maturity in adolescent marriage influences the marital adjustment of 69,22%, 
while the rest is influenced by other factors. 

 

Keywords: Adolescent marriage, Emotional maturity, Marital adjustment. 
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INTISARI 

MARITAL ADJUSTMENT  DITINJAU DARI KEMATANGAN EMOSI 
PADA PASANGAN USIA REMAJA 

 
Mega Pujihardianti 

Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Yudharta 
Pasuruan 

 

Pasangan suami istri yang telah menikah harus siap menghadapi permasalahan-
permasalahan yang muncul dalam pernikahan, apalagi pada pernikahan usia 
remaja yang masih belum matang secara psikis. Penyesuaian pernikahan 
merupakan suatu proses adaptasi yang penting dilakukan dalam suatu hubungan 
rumah tangga untuk menentukan keberlangsungan rumah tangga yang utuh atau 
berakhir dengan perceraian. Dalam proses penyesuaian pernikahan usia remaja 
dibutuhkan adanya tingkat emosi yang matang agar tidak salah dalam 
pengambilan keputusan. Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui 
pengaruh kematangan emosi terhadap penyesuaian diri pada pernikahan usia 
remaja. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan Subyek sebanyak 
40 pasangan remaja yang menikah di bawah usia 19 tahun,  dengan 
pengambilan sampel menggunakan teknik random sampling. Instrumen yang 
digunakan adalah skala marital adjustment  dan skala kematangan emosi. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara kematangan 
emosi terhadap penyesuaian pernikahan. Kematangan emosi pada pernikahan 
usia remaja memberikan pengaruh terhadap penyesuaian pernikahan sebesar 
69,22%, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. 

 

Kata kunci : Pernikahan remaja, kematangan emosi, marital adjustment. 

 

 

 


