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Lampiran 1. Validitas Uji Coba Skala Marital adjustment  

Lampiran 1.Perhitungan Validitas Uji Coba Marital adjustment  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aitem

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 3 3 3 3 4 2 4 4 3 0 2 3 2 3 0 0 3 3 3 3

2 4 4 2 3 1 2 2 4 0 4 0 4 4 3 1 4 0 2 4 0

3 4 0 1 0 0 0 4 3 2 0 2 3 3 2 0 2 0 2 1 2

4 3 4 2 3 0 2 3 4 1 4 0 3 2 4 4 0 4 3 4 2

5 2 2 2 0 2 3 1 2 2 1 1 2 0 1 0 0 2 2 2 3

6 3 1 2 1 1 1 1 2 4 1 2 0 1 1 2 1 1 3 3 2

7 4 3 2 3 4 1 2 3 2 3 0 3 2 0 0 2 2 3 2 1

8 4 4 3 2 2 2 3 4 3 0 1 1 1 3 2 3 2 3 3 2

9 4 4 4 2 3 2 2 2 2 4 0 0 0 1 2 2 2 1 2 2

10 4 3 2 0 3 1 3 1 1 3 0 2 1 2 4 3 2 0 2 3

11 4 4 4 1 2 1 1 1 1 2 3 0 3 2 1 1 3 0 2 2

12 2 0 1 3 4 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 1

13 0 2 0 2 0 0 3 2 0 1 2 3 4 0 0 0 0 0 0 0

14 1 1 1 2 2 3 3 2 0 2 3 2 2 1 1 1 3 1 0 0

15 2 1 2 1 1 1 3 0 4 0 0 2 1 2 3 1 0 3 1 1

16 0 0 1 0 2 0 2 0 2 1 1 1 1 0 3 4 3 1 0 2

17 4 4 4 1 1 4 2 4 4 2 0 0 1 1 2 0 3 1 3 1

18 1 1 3 2 1 0 2 3 1 2 1 0 1 2 0 0 2 0 2 0

19 3 0 2 4 2 4 1 3 1 0 3 1 0 1 1 3 1 0 1 2

20 1 3 2 3 1 1 2 3 0 2 3 4 4 1 0 0 0 1 0 1

21 1 1 1 0 0 0 3 2 2 2 3 2 3 2 0 1 2 3 1 2

22 3 3 3 3 2 1 1 2 0 2 0 2 0 2 0 2 3 3 2 1

23 0 1 2 3 4 0 1 2 0 1 1 2 2 2 2 1 0 0 1 2

24 3 3 3 0 0 2 1 0 2 1 2 0 0 0 0 2 2 2 1 2

25 2 1 2 0 3 3 3 1 0 2 1 2 2 0 2 2 2 0 3 2

26 1 1 1 3 3 2 1 1 2 3 4 1 3 1 3 1 1 1 2 2

27 3 3 3 0 0 0 0 1 1 1 2 2 0 1 0 2 2 0 2 0

28 0 1 1 2 3 0 2 0 2 2 3 4 1 3 0 0 0 1 1 2

29 0 1 1 1 2 2 0 3 0 2 0 0 1 2 0 2 0 2 2 0

30 1 1 0 0 2 1 2 3 1 0 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0

31 0 0 1 1 0 1 0 2 0 2 0 1 0 2 0 1 2 3 3 4

32 0 0 1 2 0 3 0 1 0 1 2 2 0 2 1 4 1 0 1 0

33 1 0 2 2 0 3 4 1 0 0 1 3 4 3 3 0 1 0 2 0

34 0 1 0 1 1 0 1 0 2 0 2 0 2 0 0 0 0 0 2 0

35 1 1 1 1 0 0 0 2 2 0 1 0 1 0 0 1 0 2 0 1

36 0 1 2 0 1 2 3 4 1 0 2 0 2 2 0 2 1 3 0 0

37 0 1 2 0 1 3 0 1 3 4 1 2 3 1 0 0 1 2 3 0

38 4 4 4 1 1 0 0 2 3 1 0 0 0 1 2 0 3 2 2 1

39 3 3 3 2 2 2 0 2 0 3 1 3 1 2 0 2 3 3 3 3

40 0 1 2 2 0 2 3 3 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2

41 1 2 1 2 2 0 2 0 3 1 3 1 3 0 1 2 2 1 3 1

42 1 1 1 1 0 2 0 3 3 0 2 0 2 0 1 2 0 2 1 0

43 1 1 1 1 2 2 0 2 0 2 1 1 1 2 0 2 0 2 2 0

44 2 2 1 2 1 1 2 3 1 1 3 0 1 0 1 0 1 1 2 1

45 0 0 1 1 0 1 0 2 2 2 0 1 0 2 0 2 3 2 2 3

46 3 2 1 0 0 0 3 3 2 0 2 3 3 2 0 2 0 2 1 2

47 3 2 1 2 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 2 1 3 2 0 2

48 2 2 2 0 2 3 1 2 2 1 1 2 0 1 0 0 2 2 2 3

49 2 1 2 1 1 1 1 2 3 1 2 0 1 1 2 1 1 3 3 2

50 4 3 2 3 2 1 2 0 2 2 0 0 0 0 0 2 2 3 2 1

51 4 4 3 2 2 2 3 3 3 0 1 1 1 3 2 3 2 3 3 2

52 2 2 2 1 3 1 2 3 0 0 0 0 2 1 2 0 2 3 1 0

53 2 3 2 0 2 1 2 1 1 2 0 1 2 2 2 1 2 0 2 1

54 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 0 3 2 0 0 3 0 2 2

55 3 4 2 3 0 2 2 3 3 1 2 3 2 3 1 1 0 1 2 2

56 2 2 1 1 2 1 1 1 0 0 0 1 1 3 2 3 0 1 4 1

57 1 1 1 0 0 0 3 2 2 2 3 2 3 2 0 0 0 3 1 2

58 3 2 3 2 2 2 1 2 0 2 0 2 0 2 0 2 1 3 2 1

59 1 2 1 2 0 1 2 1 1 2 0 3 3 0 3 2 1 1 2 3

60 2 2 2 0 0 2 1 2 3 2 3 0 0 0 0 2 1 2 1 2

∑X 117 112 110 85 84 84 99 119 87 85 83 84 90 83 60 81 85 94 107 85

∑X
2 345 306 256 195 206 185 245 315 215 203 193 210 224 183 140 187 197 226 257 185

∑XY 10881 9632 9460 4590 7224 4788 5940 9520 7047 6290 5229 5040 2790 2739 3120 4617 4165 7708 6420 5270

Rxy 0,5453 0,6 0,51 0,38 0,23 0,32 0,32 0,41 0,32 0,35 -0,22 0,26 0,32 0,42 0,34 0,31 0,35 0,4 0,58 0,3

Kriteria Valid Valid Valid Valid T.Valid Valid Valid Valid Valid Valid T.ValidT.Valid Valid Valid Valid T.Valid Valid Valid Valid T.Valid

Sbyk
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Lanjutan Lampiran Perhitungan Validitas Skala Marital adjustment  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aitem

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 3 4 3 3 0 1 1 4 2 2 0 2 2 3 2 2 1 3 2 2 94 8836

2 0 2 1 2 2 1 1 1 2 1 4 1 2 4 2 1 4 2 3 2 88 7744

3 0 2 3 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 57 3249

4 3 3 3 0 2 3 3 0 0 1 1 2 2 1 0 2 2 3 1 2 90 8100

5 2 2 2 1 1 0 0 2 1 0 2 1 3 1 2 2 2 3 0 0 62 3844

6 1 1 1 2 1 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 66 4356

7 2 2 4 4 0 0 2 3 2 0 2 1 3 2 0 1 2 3 2 3 87 7569

8 3 1 1 1 3 1 3 3 1 1 1 1 1 2 1 3 3 0 0 3 89 7921

9 3 3 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 0 0 1 1 83 6889

10 2 1 0 2 3 4 0 0 2 1 0 1 0 3 0 2 0 1 0 1 73 5329

11 0 0 0 0 1 1 1 2 0 2 1 2 2 1 2 2 1 0 2 2 71 5041

12 0 1 0 1 1 0 1 0 2 0 2 0 2 0 0 0 0 0 2 0 43 1849

13 1 1 1 1 0 0 0 2 2 0 1 0 1 0 0 1 0 2 0 1 46 2116

14 0 1 2 0 1 1 1 1 1 0 2 0 2 3 0 2 1 3 0 0 66 4356

15 0 1 2 0 1 3 0 1 3 4 1 2 3 1 0 0 1 2 3 0 72 5184

16 4 4 4 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 2 0 3 0 2 1 65 4225

17 1 1 1 2 3 4 1 3 1 3 1 1 1 2 0 1 3 3 4 4 99 9801

18 0 1 2 3 0 2 1 1 1 3 3 4 4 1 1 1 1 1 3 3 78 6084

19 1 2 1 2 2 0 2 0 3 0 3 1 3 0 0 2 2 1 3 1 81 6561

20 1 1 0 2 1 2 0 3 3 0 1 1 2 0 0 1 1 2 0 1 74 5476

21 1 2 1 2 1 2 2 1 2 0 2 2 1 1 1 1 0 2 2 2 80 6400

22 0 2 0 1 2 2 0 1 0 1 2 3 3 4 0 0 2 2 1 1 84 7056

23 0 2 3 0 1 3 1 3 1 4 4 3 0 2 0 3 1 1 0 0 82 6724

24 1 2 0 2 3 0 1 0 2 1 2 0 2 3 1 3 1 0 0 0 74 5476

25 0 3 1 2 2 1 0 2 2 0 2 0 3 0 3 2 1 1 2 0 85 7225

26 2 2 3 3 3 1 1 2 2 1 3 2 2 1 1 3 1 1 2 3 102 10404

27 1 2 0 3 0 3 0 3 0 2 2 2 0 2 0 0 1 0 0 0 71 5041

28 2 2 2 0 0 0 0 0 1 1 2 0 2 1 2 1 2 1 0 0 75 5625

29 1 2 0 4 1 0 4 2 1 3 2 1 3 1 0 1 2 0 0 0 78 6084

30 2 2 0 0 0 0 1 1 2 1 2 1 0 2 0 2 0 0 0 1 64 4096

31 4 0 2 0 0 2 0 0 1 2 2 2 0 2 3 0 3 0 3 0 80 6400

32 0 2 0 2 0 2 0 3 1 2 2 3 0 3 0 3 0 3 0 3 82 6724

33 0 2 2 1 1 2 0 2 0 2 2 0 0 1 1 2 0 2 0 0 83 6889

34 2 0 2 3 4 3 0 4 0 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 1 69 4761

35 0 2 0 2 0 0 3 4 0 1 2 3 4 0 0 0 0 0 0 0 70 4900

36 1 1 1 2 2 3 3 1 0 2 2 3 3 3 1 1 3 1 0 0 95 9025

37 2 1 2 1 1 1 2 0 3 0 1 2 1 2 2 1 0 3 1 1 92 8464

38 0 0 1 0 2 0 2 0 2 1 2 1 1 0 3 4 3 1 0 2 94 8836

39 3 3 3 1 1 3 3 3 2 3 0 0 0 0 1 1 2 2 2 2 115 13225

40 3 3 2 2 1 0 2 2 1 2 0 3 1 2 0 0 2 0 2 0 101 10201

41 3 1 2 4 3 4 1 4 1 0 3 1 1 0 1 3 1 1 0 1 107 11449

42 0 3 0 3 0 0 3 4 0 1 2 4 3 0 1 1 2 0 0 1 92 8464

43 1 2 0 3 2 1 3 2 2 4 3 2 2 1 1 1 3 1 1 1 102 10404

44 1 2 0 0 3 1 2 0 3 2 2 1 0 2 1 3 1 1 1 2 98 9604

45 3 1 2 0 0 2 1 1 1 2 3 0 1 3 0 1 0 1 0 1 92 8464

46 0 2 3 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 100 10000

47 3 2 3 1 2 2 2 0 0 2 2 3 3 2 1 3 4 1 2 3 112 12544

48 2 2 2 1 1 0 0 2 1 0 2 1 3 1 2 2 2 3 1 1 107 11449

49 1 1 1 2 1 2 3 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 108 11664

50 2 2 3 3 0 0 2 1 2 1 2 1 3 2 0 1 0 2 0 3 111 12321

51 3 1 1 1 3 3 3 0 0 0 2 1 1 0 3 0 0 1 1 4 126 15876

52 2 2 1 1 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 1 1 1 2 3 2 118 13924

53 2 1 0 2 3 4 0 0 2 1 1 1 0 3 0 2 1 2 1 2 110 12100

54 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 2 1 2 0 0 1 3 3 103 10609

55 3 0 3 2 1 0 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 133 17689

56 1 2 1 2 2 1 3 1 2 1 2 1 2 3 2 1 4 2 3 2 121 14641

57 0 0 2 0 1 0 0 1 2 1 3 2 2 2 3 2 1 3 3 3 116 13456

58 0 2 0 1 2 2 0 1 1 1 1 3 2 3 0 0 2 3 2 1 117 13689

59 1 3 0 1 2 4 2 4 1 0 3 3 1 3 1 2 2 2 1 1 127 16129

60 1 3 0 2 3 0 2 1 3 2 3 1 3 2 1 3 2 1 1 1 122 14884

∑X 81 101 82 91 88 89 80 96 85 75 111 89 102 97 56 85 80 81 70 79 5382 507446

∑X
2 195 225 194 211 200 233 184 246 175 165 255 199 252 233 108 187 186 179 162 151

∑XY 5994 8080 6888 7462 6512 7565 8160 6816 6375 5850 7104 7120 8364 8051 3864 5950 7600 7452 6440 7426

Rxy 0,22 0,35 0,09 0,32 0,31 0,41 0,32 0,03 0,42 0,33 0,19 0,23 0,59 0,43 0,3 0,32 0,47 0,33 0,29 0,47

Kriteria Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid T.Valid Valid Valid T.ValidT.Valid Valid Valid T.Valid Valid Valid Valid Valid Valid

Y Y
2Sbyk
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Lampiran 2. Reliabilitas Uji Coba Skala Marital adjustment  

Lampiran 2.Perhitungan Reliabilitas Uji Coba Skala Marital adjustment 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aitem

1 2 3 4 6 7 8 9 10 13 14 15 17 18 19 21 22

1 3 3 3 3 2 4 4 3 0 2 3 0 3 3 3 3 4

2 4 4 2 3 2 2 4 0 4 4 3 1 0 2 4 0 2

3 4 0 1 0 0 4 3 2 0 3 2 0 0 2 1 0 2

4 3 4 2 3 2 3 4 1 4 2 4 4 4 3 4 3 3

5 2 2 2 0 3 1 2 2 1 0 1 0 2 2 2 2 2

6 3 1 2 1 1 1 2 4 1 1 1 2 1 3 3 1 1

7 4 3 2 3 1 2 3 2 3 2 0 0 2 3 2 2 2

8 4 4 3 2 2 3 4 3 0 1 3 2 2 3 3 3 1

9 4 4 4 2 2 2 2 2 4 0 1 2 2 1 2 3 3

10 4 3 2 0 1 3 1 1 3 1 2 4 2 0 2 2 1

11 4 4 4 1 1 1 1 1 2 3 2 1 3 0 2 0 0

12 2 0 1 3 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

13 0 2 0 2 0 3 2 0 1 4 0 0 0 0 0 1 1

14 1 1 1 2 3 3 2 0 2 2 1 1 3 1 0 0 1

15 2 1 2 1 1 3 0 4 0 1 2 3 0 3 1 0 1

16 0 0 1 0 0 2 0 2 1 1 0 3 3 1 0 4 4

17 4 4 4 1 4 2 4 4 2 1 1 2 3 1 3 1 1

18 1 1 3 2 0 2 3 1 2 1 2 0 2 0 2 0 1

19 3 0 2 4 4 1 3 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2

20 1 3 2 3 1 2 3 0 2 4 1 0 0 1 0 1 1

21 1 1 1 0 0 3 2 2 2 3 2 0 2 3 1 1 2

22 3 3 3 3 1 1 2 0 2 0 2 0 3 3 2 0 2

23 0 1 2 3 0 1 2 0 1 2 2 2 0 0 1 0 2

24 3 3 3 0 2 1 0 2 1 0 0 0 2 2 1 1 2

25 2 1 2 0 3 3 1 0 2 2 0 2 2 0 3 0 3

26 1 1 1 3 2 1 1 2 3 3 1 3 1 1 2 2 2

27 3 3 3 0 0 0 1 1 1 0 1 0 2 0 2 1 2

28 0 1 1 2 0 2 0 2 2 1 3 0 0 1 1 2 2

29 0 1 1 1 2 0 3 0 2 1 2 0 0 2 2 1 2

30 1 1 0 0 1 2 3 1 0 1 0 1 1 0 1 2 2

31 0 0 1 1 1 0 2 0 2 0 2 0 2 3 3 4 0

32 0 0 1 2 3 0 1 0 1 0 2 1 1 0 1 0 2

33 1 0 2 2 3 4 1 0 0 4 3 3 1 0 2 0 2

34 0 1 0 1 0 1 0 2 0 2 0 0 0 0 2 2 0

35 1 1 1 1 0 0 2 2 0 1 0 0 0 2 0 0 2

36 0 1 2 0 2 3 4 1 0 2 2 0 1 3 0 1 1

37 0 1 2 0 3 0 1 3 4 3 1 0 1 2 3 2 1

38 4 4 4 1 0 0 2 3 1 0 1 2 3 2 2 0 0

39 3 3 3 2 2 0 2 0 3 1 2 0 3 3 3 3 3

40 0 1 2 2 2 3 3 1 3 2 1 1 1 1 2 3 3

41 1 2 1 2 0 2 0 3 1 3 0 1 2 1 3 3 1

42 1 1 1 1 2 0 3 3 0 2 0 1 0 2 1 0 3

43 1 1 1 1 2 0 2 0 2 1 2 0 0 2 2 1 2

44 2 2 1 2 1 2 3 1 1 1 0 1 1 1 2 1 2

45 0 0 1 1 1 0 2 2 2 0 2 0 3 2 2 3 1

46 3 2 1 0 0 3 3 2 0 3 2 0 0 2 1 0 2

47 3 2 1 2 1 1 1 0 0 1 0 2 3 2 0 3 2

48 2 2 2 0 3 1 2 2 1 0 1 0 2 2 2 2 2

49 2 1 2 1 1 1 2 3 1 1 1 2 1 3 3 1 1

50 4 3 2 3 1 2 0 2 2 0 0 0 2 3 2 2 2

51 4 4 3 2 2 3 3 3 0 1 3 2 2 3 3 3 1

52 2 2 2 1 1 2 3 0 0 2 1 2 2 3 1 2 2

53 2 3 2 0 1 2 1 1 2 2 2 2 2 0 2 2 1

54 2 2 2 1 1 1 1 1 2 3 2 0 3 0 2 0 0

55 3 4 2 3 2 2 3 3 1 2 3 1 0 1 2 3 0

56 2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 3 2 0 1 4 1 2

57 1 1 1 0 0 3 2 2 2 3 2 0 0 3 1 0 0

58 3 2 3 2 2 1 2 0 2 0 2 0 1 3 2 0 2

59 1 2 1 2 1 2 1 1 2 3 0 3 1 1 2 1 3

60 2 2 2 0 2 1 2 3 2 0 0 0 1 2 1 1 3

Y 117 112 110 85 84 99 119 87 85 90 83 60 85 94 107 81 101

Y
2

13689 12544 12100 7225 7056 9801 14161 7569 7225 8100 6889 3600 7225 8836 11449 6561 10201

i
2

345 306 258 195 186 245 315 215 203 224 183 140 197 226 257 195 225

Subyek
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Lanjutan lampiran Perhitungan Reliabilitas Skala Marital adjustment  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 24 25 26 27 29 30 33 34 36 37 38 39 40

1 3 3 0 1 1 2 2 2 3 2 1 3 2 2 74 5476

2 1 2 2 1 1 2 1 2 4 1 4 2 3 2 71 5041

3 3 1 2 2 1 1 2 2 2 0 0 0 0 0 43 1849

4 3 0 2 3 3 0 1 2 1 2 2 3 1 2 82 6724

5 2 1 1 0 0 1 0 3 1 2 2 3 0 0 47 2209

6 1 2 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 55 3025

7 4 4 0 0 2 2 0 3 2 1 2 3 2 3 71 5041

8 1 1 3 1 3 1 1 1 2 3 3 0 0 3 74 5476

9 1 1 3 2 2 2 1 3 2 1 0 0 1 1 69 4761

10 0 2 3 4 0 2 1 0 3 2 0 1 0 1 61 3721

11 0 0 1 1 1 0 2 2 1 2 1 0 2 2 56 3136

12 0 1 1 0 1 2 0 2 0 0 0 0 2 0 32 1024

13 1 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0 2 0 1 38 1444

14 2 0 1 1 1 1 0 2 3 2 1 3 0 0 55 3025

15 2 0 1 3 0 3 4 3 1 0 1 2 3 0 63 3969

16 4 1 1 0 0 1 0 0 1 0 3 0 2 1 52 2704

17 1 2 3 4 1 1 3 1 2 1 3 3 4 4 92 8464

18 2 3 0 2 1 1 3 4 1 1 1 1 3 3 67 4489

19 1 2 2 0 2 3 0 3 0 2 2 1 3 1 66 4356

20 0 2 1 2 0 3 0 2 0 1 1 2 0 1 60 3600

21 1 2 1 2 2 2 0 1 1 1 0 2 2 2 66 4356

22 0 1 2 2 0 0 1 3 4 0 2 2 1 1 71 5041

23 3 0 1 3 1 1 4 0 2 3 1 1 0 0 62 3844

24 0 2 3 0 1 2 1 2 3 3 1 0 0 0 65 4225

25 1 2 2 1 0 2 0 3 0 2 1 1 2 0 68 4624

26 3 3 3 1 1 2 1 2 1 3 1 1 2 3 83 6889

27 0 3 0 3 0 0 2 0 2 0 1 0 0 0 58 3364

28 2 0 0 0 0 1 1 2 1 1 2 1 0 0 59 3481

29 0 4 1 0 4 1 3 3 1 1 2 0 0 0 69 4761

30 0 0 0 0 1 2 1 0 2 2 0 0 0 1 56 3136

31 2 0 0 2 0 1 2 0 2 0 3 0 3 0 67 4489

32 0 2 0 2 0 1 2 0 3 3 0 3 0 3 66 4356

33 2 1 1 2 0 0 2 0 1 2 0 2 0 0 74 5476

34 2 3 4 3 0 0 0 0 0 3 0 0 0 1 61 3721

35 0 2 0 0 3 0 1 4 0 0 0 0 0 0 58 3364

36 1 2 2 3 3 0 2 3 3 1 3 1 0 0 83 6889

37 2 1 1 1 2 3 0 1 2 1 0 3 1 1 83 6889

38 1 0 2 0 2 2 1 1 0 4 3 1 0 2 86 7396

39 3 1 1 3 3 2 3 0 0 1 2 2 2 2 100 10000

40 2 2 1 0 2 1 2 1 2 0 2 0 2 0 88 7744

41 2 4 3 4 1 1 0 1 0 3 1 1 0 1 89 7921

42 0 3 0 0 3 0 1 3 0 1 2 0 0 1 77 5929

43 0 3 2 1 3 2 4 2 1 1 3 1 1 1 88 7744

44 0 0 3 1 2 3 2 0 2 3 1 1 1 2 89 7921

45 2 0 0 2 1 1 2 1 3 1 0 1 0 1 82 6724

46 3 1 2 2 1 1 2 2 2 0 0 0 0 0 86 7396

47 3 1 2 2 2 0 2 3 2 3 4 1 2 3 101 10201

48 2 1 1 0 0 1 0 3 1 2 2 3 1 1 92 8464

49 1 2 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 96 9216

50 3 3 0 0 2 2 1 3 2 1 0 2 0 3 102 10404

51 1 1 3 3 3 0 0 1 0 0 0 1 1 4 111 12321

52 1 1 3 3 2 2 1 3 3 1 1 2 3 2 108 11664

53 0 2 3 4 0 2 1 0 3 2 1 2 1 2 103 10609

54 1 1 1 1 1 0 0 2 1 0 0 1 3 3 92 8464

55 3 2 1 0 1 2 2 2 3 2 1 3 2 2 116 13456

56 1 2 2 1 3 2 1 2 3 1 4 2 3 2 108 11664

57 2 0 1 0 0 2 1 2 2 2 1 3 3 3 100 10000

58 0 1 2 2 0 1 1 2 3 0 2 3 2 1 105 11025

59 0 1 2 4 2 1 0 1 3 2 2 2 1 1 108 11664

60 0 2 3 0 2 3 2 3 2 3 2 1 1 1 109 11881

Y 82 91 88 89 80 85 75 102 97 85 80 81 70 79

Y
2

6724 8281 7744 7921 6400 7225 5625 10404 9409 7225 6400 6561 4900 6241 ∑X
2
= 133637 ∑Y

2
= 255291

i
2

194 211 200 233 184 175 165 252 233 187 186 179 162 181 ∑I
2
= 6657

∑X=∑Y=∑I= 2783

X X
2

Subyek
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Se2=  

 

6657 - 133637 - 255291 + (2783)
2

 
 

             31            60           60.31    
                  (60 - 1) (31-1) 

21916,9 
   1770 

= 12,38 

Ss2 = 

( 𝑥
2

)

𝑘
− 

( 𝑖)
2

𝑛 .𝑘

𝑛−1
 

 = 
4310 ,87− 2382,62

59
 

 = 32,68 

Rxx’ = 1 – Se2/Ss2 

 = 1 – 12,38 / 32,58 

 = 1 – 0,379 

 = 0,621 (Korelasi Tinggi) 
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Lampiran 3. Validitas Uji Coba Skala Kematangan Emosi 

Lampiran .Perhitungan Validitas Uji Coba Skala Kematangan Emosi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aitem

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 3 4 3 3 0 1 1 4 2 2 0 2 2 3 2 2 1 3 2 2

2 0 2 1 2 2 1 1 1 2 1 4 1 2 4 2 1 4 2 3 2

3 0 2 3 1 2 2 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0

4 3 3 3 0 2 3 3 0 0 1 1 2 2 1 0 2 2 3 1 2

5 2 2 2 1 1 0 0 2 1 0 2 1 3 1 2 2 2 3 0 0

6 1 1 1 2 1 2 3 2 3 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1

7 2 2 3 3 0 0 2 2 1 0 2 1 3 2 0 1 2 3 2 3

8 3 1 1 1 3 1 3 3 1 1 1 1 1 2 1 3 3 0 0 3

9 3 3 1 1 3 2 1 1 2 1 2 2 3 2 1 1 0 0 1 1

10 2 1 0 2 3 4 0 0 2 1 0 1 0 3 0 2 0 1 0 1

11 2 1 2 2 1 2 2 1 0 2 2 4 4 4 1 2 1 1 1 1

12 0 2 0 2 0 0 0 0 0 2 0 2 0 1 3 4 2 0 2 0

13 0 1 0 1 0 0 1 0 2 0 1 0 2 0 2 0 0 3 2 0

14 0 2 0 2 3 0 2 1 3 0 0 1 1 1 2 2 3 3 2 0

15 4 1 2 3 1 0 0 1 2 3 0 2 1 2 1 1 1 3 0 4

16 0 0 0 0 1 2 0 3 0 2 1 0 0 1 0 2 0 2 0 2

17 3 1 1 1 2 0 1 3 3 4 3 3 3 2 1 1 4 2 3 0

18 3 3 4 4 1 1 1 1 1 3 3 1 1 3 2 1 0 2 3 1

19 0 1 1 1 0 0 2 2 1 3 1 3 0 2 4 2 4 1 3 1

20 0 1 1 2 0 0 1 1 2 0 1 0 1 1 3 1 1 2 3 0

21 2 3 2 3 2 0 1 2 3 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2

22 2 0 2 0 2 0 2 2 2 2 1 0 2 0 1 1 2 0 1 0

23 1 1 2 2 2 2 1 0 0 1 2 0 2 3 0 1 3 1 3 1

24 1 2 0 0 0 0 2 2 2 1 2 1 2 0 2 3 0 1 0 2

25 2 1 2 2 0 2 2 2 0 3 2 0 3 1 2 2 1 0 2 2

26 1 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 2 2 3 3 3 1 1 2 2

27 1 2 2 0 1 0 2 2 0 2 0 1 2 0 3 0 3 0 2 0

28 2 3 4 1 3 1 1 1 0 0 1 1 2 2 0 0 0 0 0 1

29 2 0 0 1 2 0 2 0 2 2 0 1 2 0 4 1 0 3 2 1

30 0 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 0 0 0 0 1 1 0

31 4 0 2 0 0 2 0 0 1 2 2 2 0 2 3 0 3 0 3 0

32 0 2 0 2 0 2 0 3 1 2 2 3 0 3 0 3 0 3 0 3

33 0 2 2 1 1 2 0 2 0 2 2 0 0 1 1 2 0 2 0 0

34 2 0 2 3 4 3 0 4 0 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 1

35 0 2 0 2 0 0 3 4 0 1 2 3 4 0 0 0 0 0 0 0

36 1 1 1 2 2 3 3 1 0 2 2 3 3 3 1 1 3 1 0 0

37 2 1 2 1 1 1 2 0 3 0 1 2 1 2 2 1 0 3 1 1

38 0 0 1 0 2 0 2 0 2 1 2 1 1 0 3 4 3 1 0 2

39 3 3 3 1 1 3 3 3 2 3 0 0 0 0 1 1 2 2 2 2

40 3 3 2 2 1 0 2 2 1 2 0 3 1 2 0 0 2 0 2 0

41 1 1 0 1 3 1 1 0 1 4 1 1 2 1 2 2 0 2 0 3

42 4 3 0 1 1 2 0 0 1 4 0 1 1 1 1 0 2 0 3 3

43 2 2 1 1 1 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 0 2 0

44 1 0 2 1 3 1 1 1 2 0 3 2 2 1 2 1 1 2 3 1

45 0 1 3 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 2 2

46 2 2 2 0 0 0 0 0 0 1 1 3 2 1 0 0 0 3 3 2

47 3 3 2 1 3 4 1 2 3 0 0 3 2 1 2 0 1 1 1 0

48 1 3 1 2 2 2 3 1 1 2 1 2 2 2 0 2 3 1 2 2

49 1 1 1 0 0 0 0 0 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 2 3

50 1 3 2 0 1 0 2 0 3 1 2 4 3 2 3 2 1 2 0 2

51 2 3 1 1 1 3 3 3 0 0 0 2 1 1 0 3 0 0 1 1

52 0 2 2 1 1 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 1 1 1 2 3

53 1 2 1 0 2 3 4 0 0 2 1 1 1 0 3 0 2 1 2 1

54 2 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 2 1 2 0 0 1 3

55 2 3 0 3 2 1 0 1 1 0 1 2 1 1 2 2 2 0 3 1

56 1 1 2 1 2 2 1 3 1 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 3

57 2 0 0 2 0 1 0 0 1 2 1 3 2 2 2 3 2 1 1 1

58 1 0 2 0 1 2 2 0 1 0 0 1 3 2 3 0 0 2 3 2

59 3 1 3 0 1 2 4 2 3 1 0 3 3 1 3 1 2 2 2 1

60 2 1 3 0 2 3 0 2 1 3 2 3 1 3 2 1 3 2 1 1

∑X 92 96 87 76 79 80 81 80 73 88 73 95 95 90 90 82 80 79 86 79

∑X
2 224 220 199 156 169 194 187 190 149 202 145 219 215 204 218 182 198 175 194 175

∑XY 20608 18260 10547 14040 10478 12028 14960 16150 11324 13736 10295 9417 9890 13464 15696 11830 17226 13650 14938 11375

Rxy 0,258 0,101 0,177 -0,24 0,107 0,36 0,277 0,39 0,115 0,423 0,324 0,33 0,036 0,361 0,467 0,542 0,145 -0 0,184 0,346

Kriteria Valid Valid Valid T.Valid T.Valid Valid T.Valid Valid T.Valid Valid Valid Valid T.Valid Valid Valid Valid Valid T.Valid T.Valid Valid

Sbyk
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Lanjutan Lampiran Perhitungan Validitas Skala Kematangan Emosi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aitem

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 3 2 2 3 4 2 4 4 3 0 2 3 2 3 0 0 3 3 3 3 92 8464

2 4 4 2 3 1 2 2 3 0 3 0 3 3 2 1 4 0 2 4 0 83 6889

3 3 0 1 0 0 0 4 3 2 0 2 3 3 2 0 2 0 2 1 2 53 2809

4 3 4 2 3 0 2 3 4 1 4 0 3 2 4 4 0 4 3 4 2 90 8100

5 2 2 2 0 2 3 1 2 2 1 1 2 0 1 0 0 2 2 2 3 62 3844

6 3 1 2 1 1 1 1 2 4 1 2 0 1 1 2 1 1 3 3 2 62 3844

7 4 3 2 3 4 1 2 3 2 3 0 2 2 0 0 2 2 1 2 1 80 6400

8 2 2 3 2 2 2 3 4 3 0 1 1 1 3 2 3 2 3 3 2 85 7225

9 4 1 2 2 3 2 2 2 2 4 0 0 0 1 2 2 2 1 2 2 76 5776

10 4 3 2 0 3 1 3 1 1 3 0 2 1 2 2 3 2 0 1 1 68 4624

11 2 3 0 3 2 1 1 3 0 2 2 0 0 0 0 1 1 1 2 0 71 5041

12 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 2 43 1849

13 1 2 3 4 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 2 2 46 2116

14 2 3 2 2 1 1 1 3 1 0 0 0 1 2 0 1 1 1 1 1 66 4356

15 0 0 2 1 2 3 1 0 3 1 1 0 1 2 0 1 3 0 1 3 72 5184

16 1 1 1 1 0 3 4 3 1 0 2 4 4 4 1 1 0 0 1 1 65 4225

17 2 0 0 1 1 2 0 3 1 3 1 0 0 1 2 3 4 1 3 1 87 7569

18 2 1 0 1 2 0 0 2 0 2 0 0 1 2 3 0 2 1 1 1 78 6084

19 0 3 1 0 1 1 3 1 0 1 2 1 2 1 2 2 0 2 0 3 77 5929

20 2 3 2 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 2 1 2 0 3 3 65 4225

21 0 1 0 1 0 0 0 3 2 2 1 1 1 1 1 1 0 2 2 2 77 5929

22 1 3 1 3 1 2 1 1 2 0 2 3 3 4 0 0 2 2 1 1 77 5929

23 2 0 1 2 3 4 0 1 2 0 3 3 0 2 0 3 1 1 0 0 79 6241

24 1 3 1 3 0 0 1 1 0 2 2 0 2 3 1 3 1 0 0 0 71 5041

25 0 2 1 2 0 2 2 3 1 0 2 0 3 0 1 2 1 1 2 0 81 6561

26 1 1 1 1 3 3 2 1 1 2 3 2 2 1 1 3 1 1 2 3 97 9409

27 1 3 2 2 0 1 0 0 1 1 2 2 0 2 0 0 1 0 0 0 68 4624

28 1 0 1 1 2 3 0 2 0 2 2 0 2 1 2 1 2 1 0 0 74 5476

29 2 0 1 0 1 2 1 0 3 0 2 1 3 1 0 1 2 0 0 0 74 5476

30 1 1 1 0 0 2 1 2 3 1 2 1 0 2 0 2 0 0 0 1 62 3844

31 0 0 1 1 0 1 0 2 0 2 0 1 0 2 0 1 2 3 3 4 80 6400

32 0 0 1 2 0 3 0 1 0 1 2 2 0 2 1 4 1 0 1 0 82 6724

33 1 0 2 2 0 3 4 1 0 0 1 3 4 3 3 0 1 0 2 0 83 6889

34 0 1 0 1 1 0 1 0 2 0 2 0 2 0 0 0 0 0 2 0 69 4761

35 1 1 1 1 0 0 0 2 2 0 1 0 1 0 0 1 0 2 0 1 70 4900

36 0 1 2 0 1 2 3 4 1 0 2 0 2 2 0 2 1 3 0 0 95 9025

37 0 1 2 0 1 3 0 1 3 4 1 2 3 1 0 0 1 2 3 0 92 8464

38 4 4 4 1 1 0 0 2 3 1 0 0 0 1 2 0 3 2 2 1 94 8836

39 3 3 3 2 2 2 0 2 0 3 1 3 1 2 0 2 3 3 3 3 115 13225

40 0 1 2 2 0 2 3 3 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 101 10201

41 1 3 1 3 0 1 2 2 1 3 1 3 1 2 4 3 4 1 0 3 107 11449

42 0 2 0 2 0 1 2 0 2 1 0 0 3 0 3 0 0 3 1 2 92 8464

43 2 1 1 1 2 0 2 0 2 2 0 1 2 0 3 2 1 3 4 3 102 10404

44 1 3 0 1 0 1 0 1 1 2 1 1 2 0 0 3 1 2 2 2 98 9604

45 2 0 1 0 2 0 2 3 2 2 3 3 1 2 0 0 2 1 2 3 92 8464

46 0 2 3 3 2 0 2 0 2 1 2 0 2 3 1 2 2 1 2 2 100 10000

47 0 1 1 1 0 2 1 3 2 0 2 1 2 3 1 2 1 1 2 1 107 11449

48 1 1 2 0 1 0 0 2 1 1 0 2 2 2 1 1 0 0 0 2 102 10404

49 1 2 0 1 1 2 1 1 3 3 2 1 1 1 2 1 2 3 1 2 103 10609

50 2 0 0 0 0 0 2 2 3 2 1 2 2 3 3 0 0 2 1 2 111 12321

51 2 4 2 3 2 1 1 2 2 3 0 1 1 1 3 2 3 2 3 3 118 13924

52 2 0 0 2 1 3 1 2 3 0 0 0 0 2 1 2 0 2 3 1 114 12996

53 2 2 3 2 0 2 1 2 1 1 2 0 1 2 2 2 1 2 0 2 110 12100

54 3 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 0 3 2 0 0 3 0 2 103 10609

55 1 3 4 2 3 0 2 2 3 3 1 2 3 2 3 1 1 0 1 2 122 14884

56 2 2 2 1 1 2 1 1 1 0 0 0 1 1 3 2 3 0 1 4 118 13924

57 0 1 1 1 0 0 0 3 2 2 2 3 2 3 2 0 0 0 3 1 109 11881

58 1 3 2 3 2 2 2 1 2 0 2 0 2 0 2 0 2 1 3 2 115 13225

59 1 1 2 1 2 0 1 2 1 1 2 0 3 3 0 3 2 1 1 2 126 15876

60 1 2 2 2 0 0 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0 2 1 2 1 119 14161

∑X 88 101 88 89 66 81 82 106 91 81 77 76 89 96 74 81 82 80 96 95 4479 479256

∑X
2 216 259 188 199 146 185 196 268 205 201 151 180 203 230 174 189 188 174 238 225

∑XY 16632 19943 14852 14129 11826 12580 14504 19832 12710 16080 12382 14940 14007 16100 16530 17388 17672 20010 24038 24075

Rxy -0,04 0,382 0,32 0,146 0,124 0,43 -0 0,125 0,43 0,256 0,013 0,378 0,364 0,523 0,43 0,085 0,263 0,203 0,194 0,335

Kriteria Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid T.Valid Valid Valid Valid Valid T.Valid Valid Valid Valid Valid

Y Y
2Sbyk
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Lampiran 4. Reliabilitas Uji Coba Skala Kematangan Emosi 

Lampiran 4.Perhitungan Reliabilitas Uji Coba Skala Kematangan Emosi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aitem 

1 2 3 6 8 10 11 12 14 15 16 17 20 21 22 23 24

1 3 4 3 1 4 2 0 2 3 2 2 1 2 3 2 2 3

2 0 2 1 1 1 1 4 1 4 2 1 4 2 4 4 2 3

3 0 2 3 2 0 2 2 2 2 0 0 0 0 3 0 1 0

4 3 3 3 3 0 1 1 2 1 0 2 2 2 3 4 2 3

5 2 2 2 0 2 0 2 1 1 2 2 2 0 2 2 2 0

6 1 1 1 2 2 1 1 1 0 0 0 0 1 3 1 2 1

7 2 2 3 0 2 0 2 1 2 0 1 2 3 4 3 2 3

8 3 1 1 1 3 1 1 1 2 1 3 3 3 2 2 3 2

9 3 3 1 2 1 1 2 2 2 1 1 0 1 4 1 2 2

10 2 1 0 4 0 1 0 1 3 0 2 0 1 4 3 2 0

11 2 1 2 2 1 2 2 4 4 1 2 1 1 2 3 0 3

12 0 2 0 0 0 2 0 2 1 3 4 2 0 0 2 0 0

13 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 1 2 3 4

14 0 2 0 0 1 0 0 1 1 2 2 3 0 2 3 2 2

15 4 1 2 0 1 3 0 2 2 1 1 1 4 0 0 2 1

16 0 0 0 2 3 2 1 0 1 0 2 0 2 1 1 1 1

17 3 1 1 0 3 4 3 3 2 1 1 4 0 2 0 0 1

18 3 3 4 1 1 3 3 1 3 2 1 0 1 2 1 0 1

19 0 1 1 0 2 3 1 3 2 4 2 4 1 0 3 1 0

20 0 1 1 0 1 0 1 0 1 3 1 1 0 2 3 2 1

21 2 3 2 0 2 1 2 1 1 2 1 2 2 0 1 0 1

22 2 0 2 0 2 2 1 0 0 1 1 2 0 1 3 1 3

23 1 1 2 2 0 1 2 0 3 0 1 3 1 2 0 1 2

24 1 2 0 0 2 1 2 1 0 2 3 0 2 1 3 1 3

25 2 1 2 2 2 3 2 0 1 2 2 1 2 0 2 1 2

26 1 2 1 3 2 2 1 2 3 3 3 1 2 1 1 1 1

27 1 2 2 0 2 2 0 1 0 3 0 3 0 1 3 2 2

28 2 3 4 1 1 0 1 1 2 0 0 0 1 1 0 1 1

29 2 0 0 0 0 2 0 1 0 4 1 0 1 2 0 1 0

30 0 2 0 1 1 1 0 2 0 0 0 0 0 1 1 1 0

31 4 0 2 2 0 2 2 2 2 3 0 3 0 0 0 1 1

32 0 2 0 2 3 2 2 3 3 0 3 0 3 0 0 1 2

33 0 2 2 2 2 2 2 0 1 1 2 0 0 1 0 2 2

34 2 0 2 3 4 0 1 0 0 0 3 0 1 0 1 0 1

35 0 2 0 0 4 1 2 3 0 0 0 0 0 1 1 1 1

36 1 1 1 3 1 2 2 3 3 1 1 3 0 0 1 2 0

37 2 1 2 1 0 0 1 2 2 2 1 0 1 0 1 2 0

38 0 0 1 0 0 1 2 1 0 3 4 3 2 4 4 4 1

39 3 3 3 3 3 3 0 0 0 1 1 2 2 3 3 3 2

40 3 3 2 0 2 2 0 3 2 0 0 2 0 0 1 2 2

41 1 1 0 1 0 4 1 1 1 2 2 0 3 1 3 1 3

42 4 3 0 2 0 4 0 1 1 1 0 2 3 0 2 0 2

43 2 2 1 3 1 2 2 1 1 1 2 2 0 2 1 1 1

44 1 0 2 1 1 0 3 2 1 2 1 1 1 1 3 0 1

45 0 1 3 0 0 1 1 0 1 1 0 1 2 2 0 1 0

46 2 2 2 0 0 1 1 3 1 0 0 0 2 0 2 3 3

47 3 3 2 4 2 0 0 3 1 2 0 1 0 0 1 1 1

48 1 3 1 2 1 2 1 2 2 0 2 3 2 1 1 2 0

49 1 1 1 0 0 2 3 2 2 1 1 1 3 1 2 0 1

50 1 3 2 0 0 1 2 4 2 3 2 1 2 2 0 0 0

51 2 3 1 3 3 0 0 2 1 0 3 0 1 2 4 2 3

52 0 2 2 3 2 2 1 2 3 3 1 1 3 2 0 0 2

53 1 2 1 3 0 2 1 1 0 3 0 2 1 2 2 3 2

54 2 0 0 1 1 0 0 1 2 1 2 0 3 3 2 2 2

55 2 3 0 1 1 0 1 2 1 2 2 2 1 1 3 4 2

56 1 1 2 2 3 2 1 2 2 3 2 1 3 2 2 2 1

57 2 0 0 1 0 2 1 3 2 2 3 2 1 0 1 1 1

58 1 0 2 2 0 0 0 1 2 3 0 0 2 1 3 2 3

59 3 1 3 2 2 1 0 3 1 3 1 2 1 1 1 2 1

60 2 1 3 3 2 3 2 3 3 2 1 3 1 1 2 2 2

Y 92 96 87 80 80 88 73 95 90 90 82 80 79 88 101 88 89

Y
2

8464 9216 7569 6400 6400 7744 5329 9025 8100 8100 6724 6400 6241 7744 10201 7744 7921

i
2

224 220 199 194 190 202 145 219 204 218 182 198 175 216 259 188 199

Subyek



84 
 

 
 

Lanjutan Lampiran Perhitungan Reliabilitas Skala Kematangan Emosi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 26 27 28 29 30 32 33 34 35 37 38 39 40

1 4 2 4 4 3 0 3 2 3 0 3 3 3 3 77 5929

2 1 2 2 3 0 3 3 3 2 1 0 2 4 0 65 4225

3 0 0 4 3 2 0 3 3 2 0 0 2 1 2 44 1936

4 0 2 3 4 1 4 3 2 4 4 4 3 4 2 79 6241

5 2 3 1 2 2 1 2 0 1 0 2 2 2 3 52 2704

6 1 1 1 2 4 1 0 1 1 2 1 3 3 2 47 2209

7 4 1 2 3 2 3 2 2 0 0 2 1 2 1 64 4096

8 2 2 3 4 3 0 1 1 3 2 2 3 3 2 72 5184

9 3 2 2 2 2 4 0 0 1 2 2 1 2 2 63 3969

10 3 1 3 1 1 3 2 1 2 2 2 0 1 1 57 3249

11 2 1 1 3 0 2 0 0 0 0 1 1 2 0 57 3249

12 0 0 2 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 2 37 1369

13 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 2 2 35 1225

14 1 1 1 3 1 0 0 1 2 0 1 1 1 1 49 2401

15 2 3 1 0 3 1 0 1 2 0 3 0 1 3 60 3600

16 0 3 4 3 1 0 4 4 4 1 0 0 1 1 59 3481

17 1 2 0 3 1 3 0 0 1 2 4 1 3 1 68 4624

18 2 0 0 2 0 2 0 1 2 3 2 1 1 1 65 4225

19 1 1 3 1 0 1 1 2 1 2 0 2 0 3 65 4225

20 1 0 0 0 1 0 1 1 0 2 2 0 3 3 52 2704

21 0 0 0 3 2 2 1 1 1 1 0 2 2 2 61 3721

22 1 2 1 1 2 0 3 3 4 0 2 2 1 1 66 4356

23 3 4 0 1 2 0 3 0 2 0 1 1 0 0 62 3844

24 0 0 1 1 0 2 0 2 3 1 1 0 0 0 59 3481

25 0 2 2 3 1 0 0 3 0 1 1 1 2 0 68 4624

26 3 3 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 3 81 6561

27 0 1 0 0 1 1 2 0 2 0 1 0 0 0 59 3481

28 2 3 0 2 0 2 0 2 1 2 2 1 0 0 64 4096

29 1 2 1 0 3 0 1 3 1 0 2 0 0 0 57 3249

30 0 2 1 2 3 1 1 0 2 0 0 0 0 1 53 2809

31 0 1 0 2 0 2 1 0 2 0 2 3 3 4 75 5625

32 0 3 0 1 0 1 2 0 2 1 1 0 1 0 70 4900

33 0 3 4 1 0 0 3 4 3 3 1 0 2 0 78 6084

34 1 0 1 0 2 0 0 2 0 0 0 0 2 0 60 3600

35 0 0 0 2 2 0 0 1 0 0 0 2 0 1 59 3481

36 1 2 3 4 1 0 0 2 2 0 1 3 0 0 80 6400

37 1 3 0 1 3 4 2 3 1 0 1 2 3 0 79 6241

38 1 0 0 2 3 1 0 0 1 2 3 2 2 1 86 7396

39 2 2 0 2 0 3 3 1 2 0 3 3 3 3 101 10201

40 0 2 3 3 1 3 2 2 1 1 1 1 2 2 88 7744

41 0 1 2 2 1 3 3 1 2 4 4 1 0 3 93 8649

42 0 1 2 0 2 1 0 3 0 3 0 3 1 2 85 7225

43 2 0 2 0 2 2 1 2 0 3 1 3 4 3 93 8649

44 0 1 0 1 1 2 1 2 0 0 1 2 2 2 80 6400

45 2 0 2 3 2 2 3 1 2 0 2 1 2 3 84 7056

46 2 0 2 0 2 1 0 2 3 1 2 1 2 2 88 7744

47 0 2 1 3 2 0 1 2 3 1 1 1 2 1 91 8281

48 1 0 0 2 1 1 2 2 2 1 0 0 0 2 88 7744

49 1 2 1 1 3 3 1 1 1 2 2 3 1 2 95 9025

50 0 0 2 2 3 2 2 2 3 3 0 2 1 2 99 9801

51 2 1 1 2 2 3 1 1 1 3 3 2 3 3 109 11881

52 1 3 1 2 3 0 0 0 2 1 0 2 3 1 100 10000

53 0 2 1 2 1 1 0 1 2 2 1 2 0 2 96 9216

54 1 2 1 1 1 1 2 0 3 2 0 3 0 2 95 9025

55 3 0 2 2 3 3 2 3 2 3 1 0 1 2 110 12100

56 1 2 1 1 1 0 0 1 1 3 3 0 1 4 107 11449

57 0 0 0 3 2 2 3 2 3 2 0 0 3 1 100 10000

58 2 2 2 1 2 0 0 2 0 2 2 1 3 2 101 10201

59 2 0 1 2 1 1 0 3 3 0 2 1 1 2 106 11236

60 0 0 2 1 2 1 2 0 0 0 2 1 2 1 110 12100

Y 66 81 82 106 91 81 76 89 96 74 82 80 96 95

Y
2

4356 6561 6724 11236 8281 6561 5776 7921 9216 5476 6724 6400 9216 9025 ∑X
2
= ∑Y

2
=

i
2

146 185 196 268 205 201 180 203 230 174 188 174 238 225

∑X=∑Y=∑I=

∑I
2
= 

X X
2

Subyek
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Se2=  

 

6245 - 121386 - 232795 + (2628)
2

 
 

              31            60         60.31   
                  (60 - 1) (31-1) 

2162,53 
   1770 

= 1,22 

Ss2 = 

( 𝑥
2

)

𝑘
− 

( 𝑖)
2

𝑛 .𝑘

𝑛−1
 

 = 
3915.68−3713,11

59
 

 = 3,4334 

Rxx’ = 1 – Se2/Ss2 

 = 1 – 1,22 / 3,4334 

 = 1 – 0,355 

 = 0,645 (Korelasi Tinggi) 
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Lampiran 5. Skala Marital Adjustment   

Nama    :    Nama Pasangan : 

Usia saat Menikah  :    Usia pernikahan :   

Jenis kelamin  : Laki-Laki/Perempuan  

Petunjuk dalam mengerjakan :  

1. Isilah identitas diri sebelum mengerjakan  

2. Baca dengan seksama pernyataan di bawah ini  

3. Berilah tanda ( √ ) pada pilihan jawaban yang anda anggap paling 

mendekati dengan keadaan anda yang sebenarnya. Ada lima alternatif 

jawaban yang dapat anda pilih sebagai berikut. 

SS  : Sangat Setuju   TS  : Tidak Setuju   

 S  : Setuju    STS : Sangat Tidak Setuju  

 N   : Netral 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Pernyataan SS S N TS STS

1
Saya senang menjadi suami atau istri 

dari pasangan saya

2
Menurut saya, pasangan saya orang 

yang tepat bagi saya

3
Saya menerima kekurangan 

pasangan saya

4
Bagi saya, pernikahan kami penuh 

kekurangan

5
Menurut saya, pasangan saya kurang 

memuaskan diatas ranjang

6
Saya merasa senang bercumbu 

dengan pasangan saya

7 Saya mencintai pasangan saya

8
Saya nemerima perbedaan sifat 

antara saya dan pasangan

9
Saya dan pasangan menyelesaikan 

permasalahan dengan "kepala dingin"

10
Pasangan  saya suka   membesar-

besarkan  masalah
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No Pernyataan SS S N TS STS

11
Saya ingin menang sendiri saat 

berdebat dengan pasangan

12
Saya marah ketika disalahkan oleh 

pasangan

13
Saya yakin pendapat saya selalu 

benar

14
Saya diam ketika pasangan saya 

merajuk

15
Saya dan pasangan menghabiskan 

waktu libur bersama

16
Saya kecewa karena tidak bisa 

menikmati liburan bersama pasangan

17

Saya dan pasangan menyempatkan 

waktu bersama di sela-sela kesibukan 

kami 

18
Saya dan pasangan menghadiri acara 

pesta bersama

19
Saya lebih suka menghabiskan 

akhir pekan tanpa  pasangan

20

Saya dan pasangan bekerjasama 

dalam memenuhi kebutuhan finansial 

kami

21
Saya dan pasangan   meminjam uang 

untuk memenuhi kebutuhan keluarga

22
Saya dan pasangan biasanya 

bertengkar karena masalah keuangan
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Terimakasih  

 

 

 

 

 

No Pernyataan SS S N TS STS

23
Saya dan pasangan hanya membeli 

keperluan yang penting

24
Saya kesal saat pasangan saya 

membelanjakan uang untuk dirinya

25
Saya merasa senang berlibur dengan 

keluarga pasangan saya

26
Saya kurang suka menghabiskan 

waktu bersama keluarga pasangan

27
Menurut saya,mertua saya kurang 

menyukai saya

28
Saya berselisih dengan keluarga 

pasangan saya

29
Saya mampu memahami  kebiasaan 

keluarga pasangan

30

Menurut saya, kebiasaan keluraga 

pasangan berpengaruh buruk bagi 

saya

31
Saya kurang nyaman dengan 

kebiasaan keluarga pasangan 
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Lampiran 6. Skala Kematangan Emosi  

Nama    :    Nama Pasangan : 

Usia saat Menikah  :    Usia pernikahan :   

Jenis kelamin  : Laki-Laki/Perempuan  

Petunjuk dalam mengerjakan :  

1. Isilah identitas diri sebelum mengerjakan  

2. Baca dengan seksama pernyataan di bawah ini  

3. Berilah tanda ( √ ) pada pilihan jawaban yang anda anggap paling 

mendekati dengan keadaan anda yang sebenarnya. Ada lima alternatif 

jawaban yang dapat anda pilih sebagai berikut. 

SS  : Sangat Setuju   TS  : Tidak Setuju   

 S  : Setuju    STS : Sangat Tidak Setuju  

 N   : Netral 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

No Pernyataan SS S N TS STS

1 Saya mudah tersinggung

2
Saya  marah dan sedih di  saat 

bersamaan

3
Saya sangat bersemangat saat 

memberikan pendapat di depan umum

4
Saya merasa marah saat saya tidak 

dihiraukan

5
Saya membutuhkan teman setiap 

waktu

6
Saya merasa baik-baik saja walau 

tanpa teman

7
Saya mudah terpuruk saat mengalami 

kegagalan

8 Saya marah tanpa sebab yang pasti

9 Saya merasa kesal saat di sepelekan

10
Saya mampu menjelaskan perasaan 

saya pada orang lain, ketika saya 

sedang sedih
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No Pernyataan SS S N TS STS

11
Saya kesulitan dalam 

mengungkapkan cinta

12
Saya merasa cemas pada kejadian 

yang belum terjadi

13
Saya senang  melihat orang lain 

berhasil

14 Saya iri dengan kehidupan orang lain

15
Saya yakin, ada orang yang ingin 

melukai saya

16
Saya  dapat berdamai dengan masa 

lalu saya

17
Menurut saya, saya kerap kali 

menjadi korban kesalahan orang lain

18
Saya bertegur sapa dengan orang 

lain

19
Menurut saya, menyusahkan jika 

harus berkumpul dengan orang lain

20
Saya sulit memulai pembicaraan 

dengan orang lain 

21
Bagi saya semua yang terjadi dalam 

hidup adalah kesialan 

22 Saya membela diri walau salah 
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Terimakasih  

 

 

 

 

 

No Pernyataan SS S N TS STS

23 Saya berkonflik dengan orang sekitar

24
Saya merasa sedih saat tidak bisa 

memberi kabar pada orang terdekat

25
Menurut saya, teman lama tidak harus 

diingat

26 Saya mengunjungi kerabat walau jauh

27
Saya menghubungi teman  di waktu 

senggang

28
Bagi saya, segala keinginan akan 

tercapai hanya dengan mimpi

29
Saya menempuh jalan pintas demi 

mencapai keinginan 

30
Bagi saya, latihan keraspun hasilnya 

sia-sia

31
Saya menekuni minat saya walaupun 

sulit
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Lampiran 7.Perhitungan Analisis Regresi  

 Lampiran 9. Perhitungan Analisis Regresi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 60 64 3840 3600 4096

2 53 61 3233 2809 3721

3 35 38 1330 1225 1444

4 67 73 4891 4489 5329

5 57 59 3363 3249 3481

6 52 63 3276 2704 3969

7 63 60 3780 3969 3600

8 54 54 2916 2916 2916

9 44 67 2948 1936 4489

10 44 64 2816 1936 4096

11 49 55 2695 2401 3025

12 59 61 3599 3481 3721

13 46 53 2438 2116 2809

14 39 58 2262 1521 3364

15 53 42 2226 2809 1764

16 41 44 1804 1681 1936

17 57 57 3249 3249 3249

18 64 60 3840 4096 3600

19 54 52 2808 2916 2704

20 47 47 2209 2209 2209

21 46 41 1886 2116 1681

22 34 40 1360 1156 1600

23 33 42 1386 1089 1764

24 35 41 1435 1225 1681

25 45 48 2160 2025 2304

26 43 36 1548 1849 1296

27 51 69 3519 2601 4761

28 47 44 2068 2209 1936

29 46 39 1794 2116 1521

30 32 40 1280 1024 1600

31 40 46 1840 1600 2116

32 44 44 1936 1936 1936

33 39 39 1521 1521 1521

34 35 41 1435 1225 1681

35 43 43 1849 1849 1849

36 55 57 3135 3025 3249

37 32 31 992 1024 961

38 36 31 1116 1296 961

39 28 40 1120 784 1600

40 23 26 598 529 676

Y2No 

Subyek
X Y XY X2
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Lanjutan Lampiran 9 .Data Perhitungan Analisis Regresi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41 45 36 1620 2025 1296

42 38 34 1292 1444 1156

43 45 41 1845 2025 1681

44 27 27 729 729 729

45 29 23 667 841 529

46 44 47 2068 1936 2209

47 42 46 1932 1764 2116

48 48 48 2304 2304 2304

49 54 61 3294 2916 3721

50 45 48 2160 2025 2304

51 44 48 2112 1936 2304

52 43 35 1505 1849 1225

53 44 45 1980 1936 2025

54 36 45 1620 1296 2025

55 39 37 1443 1521 1369

56 42 40 1680 1764 1600

57 44 54 2376 1936 2916

58 40 44 1760 1600 1936

59 46 47 2162 2116 2209

60 49 52 2548 2401 2704

61 57 60 3420 3249 3600

62 64 67 4288 4096 4489

63 59 66 3894 3481 4356

64 64 59 3776 4096 3481

65 61 60 3660 3721 3600

66 61 68 4148 3721 4624

67 59 62 3658 3481 3844

68 62 67 4154 3844 4489

69 40 40 1600 1600 1600

70 54 58 3132 2916 3364

71 58 60 3480 3364 3600

72 48 56 2688 2304 3136

73 43 50 2150 1849 2500

74 41 38 1558 1681 1444

75 55 61 3355 3025 3721

76 51 52 2652 2601 2704

77 43 43 1849 1849 1849

78 43 47 2021 1849 2209

79 47 49 2303 2209 2401

80 46 49 2254 2116 2401

i 3725 3940 190638 180927 203986

Y
2No 

Subyek
X Y XY X

2
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Dari penelitian yang telah di lakukan memperoleh hasil data seperti 

tabel di atas. Dari tabel tersebut diketahui: 

∑X   = 3725  ∑Y   = 3940  ∑XY = 190638 

∑X2 = 180927  ∑Y2 = 203986       N = 80 

 

1. Menghitung korelasi antara kriterium dan prediktor dengan rumus: 

∑xy = ∑XY – (∑X) (∑Y) 

                               N   

       

  = 190638 – (3725) (3940)    =  7182 

                              80 

 

∑x2 = ∑X2 – (∑X)2  

          N 

    = 180927 – (3725)2 =  7482 

                  80 

∑y2   = ∑Y2 – (∑Y)2  

             N 

  = 203986 - (3940)2 =  9941 

          80 

 

          
   

√(   )(   )
 

            =       7182               = 0,832  dengan N= 80 

                   √(7482) (9941) 
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Menghitung koefisien determinan dengan rumus : R2xy = (rxy)2 x 100% = 

69,22% 

Dari perhitungan diatas diperoleh r-teoritik untuk r tabel 1%=0,286 

dengan harga rxy sebesar 0,832 dinyatakan sangat signifikan, dan dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh antara kematangan emosi terhadap 

marital adjustment  sangat signifikan. Dimana sumbangan relatif 

kematangan emosi terhadap marital adjustment  sebesar 69,22%.  

2. Menghitung dan membuat persamaan garis regresi dengan rumus : 

 

 

(1) ∑XY = a ∑X2 + K∑X 

(2) ∑Y    = a ∑X  + NK 

(3)  

perhitungan data: 

(1) 190638 = 180927 a + 3726 K   :3726 

(2) 3940  = 3726     a +     80 K  :80 

(3) 51,16  = 48,56    a +        K 

(4) 49,25  = 46,56    a +          K 

1,91  = 2      a 

a   = 1,91 : 2 = 0,96 

(4) 49,25  = 46,56    a     +      K 

K   = 49,25 (0.96) +      K 

   = 4,55 

 

 

Y = aX + K 
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3. Menghitung analisis varians regresi dengan menggunakan rumus 

skor kasar dengan satu prediktor. 
 

Dari data yang teah dikomputasi diketahui:  

 

∑X   = 3725  ∑Y   = 3940        ∑XY = 190638     a    = 0,96 

∑X2 = 180927  ∑Y2 = 203986             N = 80    K   = 4,55 

 

Jktotal  = ∑Y2 -  (∑Y)2  

         N 

   = 203986 - (3940)2 =  994 

                    80 

Jkreg    = a (∑XY) + (K) (∑Y) -  (∑Y)2  

              N 

            = 0,96 (190638) + (4,55) (3940) -  (3940)2  = 6894,5 

                              80 

Jkres     = Jktotal – Jkreg = 9941 - 6894,5 = 3046,5 

dbtotal   = N – 1 = 80 – 1 = 79 

dbreg = 1 

dbres = N – 2 = 80 – 2 = 78 

Rkreg   = JKreg : dbreg = 6894,5 : 1 = 6894,5 

Y = aX + K 

   = 0,96 (62) + 4,55 = 64,07 
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Rkres  = JKres : dbres = 3046,5 : 78 = 39,06 

Freg        = Rkreg : RK res = 6894,5 : 39,06 = 176,5 

 

Sumber 

Variasi 

Db Jk RK Freg F tab 1 

% 

Regresi 1 6894,5 6894,5 176,5 6,63 

Residu 78 3046,5 39,06 -  

Total 79  - -  

 

db = 1 lawan N – 2 = 1 lawan 78 

Kesimpulan : Dengan Freg sebesar 176,5 menunjukkan bahwa garis regresi 

sangat signifikan. 
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Lampiran 8. Perhitungan Kriteria Skala Marital adjustment  

lampiran 8. tabel norma dan kategori skor standart 

 

 

 

 

1. Jumlah kelas yang dikehendaki: 

 

 

K = Jumlah kelas, n = Jumlah Individu 

 

K= 1 + 3.322 log n 

  = 1 + 3.322 log 80 

  = 1 + (3.322) (1,90) 

  = 1 + 6,3221 

  = 7,3221   = 7 (dibulatkan)  

 

2. Mencari range dengan rumus: 

 

 

 

R = jarak pengukuran (range) 

Xn = nilai yang tertinggi 

X1 = nilai yang terendah 

 

Norma Kategori

        (M + 1,50s) < X Sangat Tinggi

(M + 0,50 s) < X ≤ (M + 1,50 s) Tinggi

(M – 0,50 s) < X ≤ (M + 0,50 s) Cukup

(M – 1,50 s) <  X ≤ (M – 0,50 s) Rendah

                       X ≤ (M – 1,50 s) Sangat Rendah

K = 1 + 3,322 log 

n 

R = Xn – X1 
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R  = Xn - X1  

     = 73 – 23 

     = 50 

 

3. Menentukan interval kelas (i)   

  

    i = R/k 

      = 50/7   

      = 7,143  

 

Lampiran 8. Tabel Penilaian Dengan Skor Standart 

 

 

 

 

 

 

 

4. Mencari Mean: 

 

 M = ∑Fx / N 

           = 3949 / 80   

            = 59,2 

 

 

i= Range/k 

Titik 

Tengah

(X)

1 23-29 26 676 3 78 6084

2 30-36 33 1089 6 198 39204

3 37-43 40 1600 18 720 518400

4 44-50 47 2209 19 893 797449

5 51-57 54 2916 10 540 291600

6 58-64 61 3721 17 1037 1075369

7 65-71 68 4624 6 408 166464

8 72-78 75 5625 1 75 5625

Total 80 3949 2900195

No Nilai F FX F X
2

X
2

M = ∑Fx / N 
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5. Mencari Standart Deviasi  

 

SD = 
√     (   )    

   
   

                  =   
√        (    )      

  
    

       = 
√         

  
 

        = √           = 13,310 

 

6. Norma dalam bentuk nilai: 

  (M +  1,50 s) = 59,2 + 1,50 (13,310)       = 79,17 

   (M + 0,50 s) = 59,2 + 0,50 (13,310)       = 65,85 

   (M -  0,50 s) = 59,2 -  0,50 (13,310)       = 52,55 

   (M – 1,50 s) = 59,2 - 1,50 (13,310)        = 39,24 

   (M – 1.50 s) = 59,2 - 1,50 (13,310)        = 39,24 

 

Lampiran 8. Tabel norma dalam bentuk nilai 

 

 

 

 

 

 

Nilai Kategori Frekuensi

        (79,17) < X Sangat Tinggi 0

 (65,85) < X ≤ (79,17) Tinggi 8

(52,55) < X ≤ (65,85) Cukup 26

 (39,24) <  X ≤ (52,55) Rendah 34

                    X ≤ (39,24) Sangat Rendah 12
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Lampiran 9. Perhitungan Kriteria Skala Kematangan Emosi 

Lampiran 9. tabel  norma dan kategori skor standart 

 

 

 

 

1. Jumlah kelas yang dikehendaki: 

 

 

k = Jumlah kelas, n = Jumlah Individu 

 

K= 1 + 3.322 log n 

  = 1 + 3.322 log 80 

  = 1 + (3.322) (1,90) 

  = 1 + 6,3221 

  = 7,3221   = 7 (dibulatkan)  

 

2. Mencari range dengan rumus: 

 

R = jarak pengukuran (range) 

Xn = nilai yang tertinggi 

X1 = nilai yang terendah 

 

R  = Xn - X1  

     = 67 – 23 

     = 44 

Norma Kategori

        (M + 1,50s) < X Sangat Tinggi

(M + 0,50 s) < X ≤ (M + 1,50 s) Tinggi

(M – 0,50 s) < X ≤ (M + 0,50 s) Cukup

(M – 1,50 s) <  X ≤ (M – 0,50 s) Rendah

                       X ≤ (M – 1,50 s) Sangat Rendah

K = 1 + 3,322 log 

n 

R = Xn – X1 
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3. Menentukan interval kelas (i)  

   

    i = R/k 

      = 44/7   

      = 6,286 

Lampiran 9. Tabel  Penilaian Dengan Skor Standart 

  

 

 

 

 

 

5. Mencari Mean: 

 

 

 M = ∑Fx / N 

           = 3756 / 80   

            = 56,67 

6. Mencari Standart Deviasi  

 

SD = 
√     (   )    

   
   

                  =   
√        (    )      

  
    

i= Range/k 

Titik 

Tengah

(X)

1 23-28 25,5 650,3 3 76,5 5852,25

2 29-34 31,5 992,3 5 157,5 24806,25

3 35-40 37,5 1406 12 450 202500

4 41-46 43,5 1892 24 1044 1089936

5 47-52 49,5 2450 9 445,5 198470,3

6 53-58 55,5 3080 14 777 603729

7 59-64 61,5 3782 12 738 544644

8 65-70 67,5 4556 1 67,5 4556,25

Total 80 3756 2674494

F X
2No Nilai X

2 F FX

M = ∑Fx / N 
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       = 
√         

  
 

        = √           = 12,18 

 

7. Norma dalam bentuk nilai: 

(M +  1,50 s) = 56,67+ 1,50 (12,18)       = 86,4 

   (M + 0,50 s) = 56,67 + 0,50 (12,18)       = 62,76 

   (M -  0,50 s) = 56,67 -  0,50 (12,18)       = 56,91 

   (M – 1,50 s) = 56,67 - 1,50 (12,18)        = 38,4 

   (M – 1.50 s) = 56,67 - 1,50 (12,18)        = 38,4 

 

Lampiran 9. Tabel norma dalam bentuk nilai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Norma Kategori

        (86,4) < X Sangat Tinggi

(84,6) < X ≤ (86,4) Tinggi

(82,8) < X ≤ (84,6) Cukup

(80,01) <  X ≤ (82,8) Rendah

                       X ≤ (80,01) Sangat Rendah
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