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Lampiran 1 Skala Nomophobia 

Nama  : 
Usia  : 
Jenis Kelamin : 
Prodi/Smt : 
 

PETUNJUK PENGISIAN 

Dibawah ini berisi beberapa pernyataan, dimana anda diminta untuk 

memilih salah satu jawaban yang sesuai dengan diri anda, yakni dengan 

memberikan tanda checklist (√) pada pilihan jawaban tersebut. 

Adapun pilihan jawaban sebagai berikut: 

STS  : Jika anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut   

TS  : Jika anda Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut   

N : Jika anda Netral dengan pernyataan tersebut   

S  : Jika anda Setuju dengan pernyataan tersebut   

SS  : Jika anda Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut   

No Aitem STS TS N S SS 

1 
Saya merasa gelisah ketika tidak menerima 
satupun chat di smartphone 

     

2 
Saya bingung ketika tidak ada yang 
menghubungi saya melalui smartphone 

     

3 
Ketidaknyamanan saya rasakan ketika tidak 
bisa berkomunikasi lancar melalui 
smartphone 

     

4 
Saya merasa panik ketika tidak bisa 
mengecek informasi dari grup (WA/Line) 

     

5 
Saya akan selalu mengecek smartphone di 
setiap waktu 

     

6 
Jika tidak ada sinyal saya akan mengecek 
smartphone terus menerus hingga 
menemukan sinyal 

     

7 
Saya akan melakukan apapun untuk bisa 
menemukan sinyal 

     

8 
Saya yakin akan tersesat di tempat yang 
tidak saya ketahui tanpa melihat peta di 
smartphone 

     

9 
Paketan data menipis membuat saya panik 
karena tidak dapat update status di sosmed 
setiap saat 

    
 
 
 

10 
Saya buru-buru isi pulsa ketika tahu pulsa 
mulai menipis 

     

11 
Saya tidak bisa meninggalkan smartphone 
kemanapun saya pergi 

     

12 
Hidup saya tidak bisa dijauhkan dari 
smartphone 

     

13 

Saya marah ketika tidak menemukan 
keberadaan smartphone saya 
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No Aitem STS TS N S SS 

14 
Saya merasa tidak nyaman ketika tidak dapat 
mengakses informasi dari smartphone 

     

15 
Saya merasa jengkel ketika tidak dapat 
menemukan informasi yang saya cari pada 
smartphone 

     

16 
Saya merasa gelisah ketika tidak dapat 
mengikuti berita favorit terkini di sosmed (IG, 
FB, dll) 

     

17 
Jika saya kehilangan smartphone, saya 
merasa cemas  karena data-data penting 
(File, foto, kontak) juga akan hilang 

     

18 
Saya merasa tidak nyaman jika tidak dapat 
mengakses informasi melalui smartphone 
secara terus menerus (continue) 

     

19 
Saya lebih mementingkan bermain 
smartphone daripada mengerjakan tugas 

     

20 
Jika tidak ada smartphone saya merasa 
gelisah karena tidak dapat menerima SMS, 
telepon dan chat dari siapapun 

     

21 
Saya selalu memainkan smartphone 
seharian ketika libur kuliah 

     

22 
Tidak mendapatkan berita (seperti peristiwa, 
berita dan lain-lain) melalui smartphone 
membuat saya gelisah 

     

23 
Saya merasa lebih tenang ketika tidak ada 
yang menghubungi saya 

     

24 
Saya lebih memilih tidur daripada harus lama 
menunggu balasan chat dari seseorang 

     

25 
Saya malas mengirimkan pesan ketika tidak 
ada sinyal 

     

26 
Terus mencari-cari sinyal menurut saya 
membuang-buang waktu 

     

27 
Saya tidak peduli ketika smartphone 
tertinggal di rumah saat saya bepergian 

     

28 
Tidak menjadi masalah ketika baterai 
smartphone habis disaat saya ada diluar 
rumah 

     

29 
Tidak masalah jika baterai smartphone habis 
sewaktu-waktu 

     

30 
Saya akan meninggalkan smartphone di 
rumah ketika saya keluar rumah 
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Lampiran 2 Uji Validitas Nomophobia 
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Lanjutan 
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Lanjutan 
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Lampiran 3 Uji Reliabilitas Nomophobia 
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Lanjutan 
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Lampiran 4 Perhitungan Uji Reliabilitas Nomophobia 

𝑺𝒔𝟐 =  
( 𝒙𝟐)/𝒌 − ( 𝒊)𝟐/𝒏𝒌

 𝒏 − 𝟏 
 

𝑺𝒔𝟐 =
 
�𝟓𝟗𝟎𝟎𝟑𝟎

𝟑𝟎
 − (𝟔𝟑𝟔𝟐)𝟐/𝟐𝟏𝟎𝟎

 𝟔𝟎 − 𝟏 
 

𝑺𝒔𝟐 =  
𝟏𝟗𝟔𝟔𝟕, 𝟔𝟔𝟕 − 𝟏𝟗𝟐𝟕𝟑, 𝟖𝟑𝟎

𝟔𝟗
= 𝟓, �𝟕𝟎𝟕𝟖 

 

  

𝑺𝒆𝟐 =  
 𝒊𝟐 − ( 𝒙𝟐)/𝒌 −  ( 𝒚𝟐)/𝒏 + ( 𝒊)𝟐/𝒏𝒌

 𝒏 − 𝟏  𝒌 − 𝟏 
 

𝑺�𝟐 =
𝟐𝟏𝟓𝟒𝟒 −  

𝟓𝟗𝟎𝟎𝟑𝟎
𝟑𝟎  − (𝟏𝟑𝟕𝟏𝟏𝟓𝟒/𝟕𝟎) + (𝟔𝟑𝟔𝟐)𝟐/𝟕𝟎.𝟑𝟎

(𝟕𝟎 − 𝟏)(𝟑𝟎 − 𝟏)
 

𝑺𝒆�𝑰 =  
𝟐𝟏𝟓𝟒𝟒 − 𝟏𝟗𝟔𝟔𝟕, 𝟔𝟔𝟕 − 𝟏𝟗𝟓𝟖𝟕, 𝟗𝟏𝟒 + 𝟏𝟗𝟐𝟕𝟑, 𝟖𝟑𝟎

(𝟔𝟗)(𝟐𝟗)
 

𝑺𝒆𝟐 =  
𝟏𝟓�〹𝟐, 𝟐𝟒𝟗

𝟐𝟎𝟎𝟏
= 𝟎, 𝟕𝟖𝟎𝟕 

 

rxx’�=�1- Se² / Ss² 

rxx’�=�1- 
𝟎,𝟕𝟖𝟎𝟕

𝟓,𝟕𝟎𝟕𝟖
 

rxx’�=�0,8632 
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Lampiran 5 Skala Tipe Kepribadian Ekstrovert 

Nama  : 
Usia  : 
Jenis Kelamin : 
Prodi/Smt : 
 

PETUNJUK PENGISIAN 

Dibawah ini berisi beberapa pernyataan, dimana anda diminta untuk 

memilih salah satu jawaban yang sesuai dengan diri anda, yakni dengan 

memberikan tanda checklist (√) pada pilihan jawaban tersebut. 

Adapun pilihan jawaban sebagai berikut: 

Ya : Jika pernyataan tersebut sesuai dengan diri anda  

Tidak  : Jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan diri anda   

No Aitem Ya Tidak 

1 
Saya selalu menikmati tugas yang diberikan 
dosen kepada saya 

  

2 
Saya selalu berpartisipasi di setiap kegiatan 
kampus 

  

3 Saya lebih suka bekerja bersama orang lain   

4 
Saya mudah bergaul dan supel dengan 
siapapun 

  

5 
Saya suka berbagi pengalaman dengan 
banyak orang 

  

6 
Saya selalu percaya bahwa saya bisa 
menyelesaikan masalah sendiri 

  

7 Saya mudah mendapatkan teman baru   

8 
Saya mudah menghidupkan suasana ketika 
bekumpul dengan teman-teman 

  

9 
Saya mudah terpengaruh teman untuk selalu 
memainkan gadget 

  

10 
Saya terkadang bertindak tidak sesuai 
dengan apa yang saya ucapkan 

  

11 
Saya biasa melakukan sesuatu tanpa 
rencana 

  

12 
Saya selalu tertawa terbahak-bahak ketika 
menonton film komedi 

  

13 
Ketika saya bertengkar dengan teman saya 
selalu meminta maaf terlebih dahulu 

  

14 
saya selalu diberi kepercayaan dosen untuk 
mengkoordinir suatu acara 

  

15 
Saya selalu mengakui ketika saya berbuat 
salah 

  

16 
Saat libur kuliah saya lebih memilih untuk 
berdiam diri di rumah 

  

17 Saya seorang yang pendiam   

18 
Saya tidak tahu apa yang harus saya 
lakukan ketika berkumpul dengan banyak 
orang 
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No Aitem Ya Tidak 

19 
Saya selalu malu dalam menyampaikan 
pendapat di depan umum 

  

20 
Ketika saya ada masalah saya selalu 
memendam amarah sendiri 

  

21 
Saya lebih memilih menyendiri dan 
merenung ketika ada masalah 

  

22 Saya sering ingkar janji kepada teman   

23 
Saya selalu menggunakan smartphone saya 
untuk membantu mengerjakan tugas 
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Lampiran 6  Uji Validitas Skala Tipe Kepribadian Ekstrovert 
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Lanjutan 
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Lanjutan 
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Lampiran 7 Uji Reliabilitas Tipe Kepribadian Ekstrovert 
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Lampiran 8 Perhitungan Uji Reliabilitas Tipe Kepribadian Ekstrovert 

 

𝑲𝑹 − 𝟐𝟎 =  
𝑘

𝑘 − 1
  1 −

𝜀𝑝 1 − 𝑝 

𝑆𝑥2   

             =  
23

23 − 1
  1 −

4,852

19,222
  

   =  
23

22
  1 − 0,252  

                  =  1,045  0,748 = 0,782 
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Lampiran 9 Data Induk Penelitian 
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Lanjutan 
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Lampiran 10 Analisis Data 
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N= 96   ƩY= 8758 

ƩX= 1240   ƩY2= 811338 

ƩX2= 17000   ƩXY= 113361 

 

 Ʃ𝒙𝒚 = Ʃ𝑋𝑌 −
 Ʃ𝑋 (Ʃ𝑌)

𝑁
  Ʃ𝒙𝒚 = 113361 −

 1240 (8758)

96
 = 236,833 

Ʃ𝒙𝟐 =  Ʃ𝑋2 −
(Ʃ𝑋)2

𝑁
  Ʃ𝒙𝟐 = 17000 −

(1240)2

96
 = 983,333 

Ʃ𝒚𝟐 =  Ʃ𝑌2 −
(Ʃ𝑌)2

𝑁
  Ʃ𝒚𝟐 = 811338 −

87582

96
 = 12352,958 

𝑟 𝒙𝒚 =
xy

  𝒙𝟐 ( 𝒚𝟐)
  𝑟 𝒙𝒚 =

236,833

  983,333 (12352,958)
= 0,068 

 

Taraf Signifikan r tabel 5%=0,195, 1%=0,256 

Hasil rxy= 0,068 < dari r tabel 5%=0,195 artinya tidak signifikan 
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Lampiran 11 Data Penilaian Nomophobia 

 

Jumlah Aitem : 30 

Skor Terendah : 1 

Skor tertinggi : 5 

M = 
30+150

2
= 90 

SD = 
90

6
= 15 

(M + 1,50 s) = 90 + (1,50 x 15) = 112,5 

(M + 0,50 s) = 90 + (0,50 x 15) = 97,5 

(M – 0,50 s) = 90 – (0,50 x 15) = 82,5 

(M – 1,50 s) = 90 – (1,50 x 15) = 67,5 

 

Nilai Kategori 

112,5 <X Sangat Tinggi  

97,5   <X ≤ 112,5 Tinggi 

82,5   <X ≤ 97,5 Sedang 

67,5   <X ≤ 82,5 Rendah 

            X  ≤ 67,5 Sangat Rendah 
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Lampiran 12 Data Penilaian Tipe Kepribadian Ekstrovert 

 

Jumlah Aitem : 23 

Skor Terendah : 0 

Skor tertinggi : 1 

M = 
0+23

2
= 11,5 

SD = 
11,5

6
= 1,917 

(M + 1,50 s) = 11,5 + (1,50 x 1,917) = 14,38 

(M + 0,50 s) = 11,5  + (0,50 x 1,917) = 12,46 

(M – 0,50 s) = 11,5  – (0,50 x 1,917) = 10,54 

(M – 1,50 s) = 11,5  – (1,50 x 1,917) = 8,63 

 

Nilai Kategori 

14,38 <X Sangat Tinggi  

12,46 <X ≤ 14,38 Tinggi 

10,54 <X ≤ 12,46 Sedang 

8,63   <X ≤ 10,54 Rendah 

            X  ≤ 8,63 Sangat Rendah 
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