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ABSTRACT

The Relationship Between Self-Control and Cybersex Behavior in
Adolescents

MISBAHUL MUNIR

Psychology Study Program, Faculty of Psychology, YudhartaPasuruan
University

Cybersex behavior is a form of sexual behavior that is carried out by accessing or
downloading pornographic videos. Excessive interaction with the internet can
have a devastating negative impact on teenagers' lives.Adolescents with high
self-control have low cybersex behavior, on the other hand, if adolescents have
low self-control, cybersex behavior is high.The population in this study were 250
teenagers of SMK Industri Ngoro Mojokerto, while the sample taken by
researchers was 70 students (teenagers) from various departments using
accidental sampling techniques. Collecting data using the Cybersex behavior
scale with a validity coefficient between 0.316 to 0.481 and a reliability coefficient
of rxx 'of 0.942, while the self-control scale obtained a validity coefficient ranging
from 0.334 to 0.613 and a reliability coefficient of rxx' of 0.996. The results
showed that r of 0.306 = r-table 1% of -0.757 means that there is a negative
correlation and a very significant relationship between self-control and cybersex

behavior.

Keywords: Self Control, Cybersex behavior
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INTISARI

Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Perilaku Cybersex Pada
Remaja

MISBAHUL MUNIR

Program Studi lImu Psikologi Fakultas Psikologi Universitas

Yudharta Pasuruan

Perilaku cybersex yaitu bentuk perilaku seksual yang dilakukan dengan cara
mengakses atau mendownload video pornografi. Interaksi dengan internet yang
berlebihan memberikan dampak negatif yang buruk pada kehidupan remeja.
Remaja yang control dirinya tinggi maka perilaku cybersex rendah, sebaliknya
apabila remaja kontrol dirinya rendah maka perilaku cybersex tinggi.Populasi
pada penelitian ini adalah remaja SMK Industri Ngoro Mojokerto yang berjumlah
250 remaja, sedangkan sampel yang diambil peneliti yaitu 70 Siswa-Siswi
(remaja) dari semua jurusan dengan menggunakan teknik sampling aksidental.
Pengumpulan data menggunakan skala perilaku Cybersex dengan koefisien
validitas antara 0,316 sampai 0,481 serta koefisien reliabilitas rxx’ sebesar 0,942,
Sedangkan skala kontroldiri mendapatkan koefisien validitas berkisar antara
0,334 sampai 0,613 serta koefisien reliabilitas rxx’ sebesar 0,996.Hasil penelitian
menunjukkan bahwa r sebesar 0,306 = r-tabel 1% sebesar -0,757 artinya bahwa
ada kolerasi negatif dan sangat signifikan hubungan antara kontrol diri dengan

perilaku cybersex.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Perilaku Cybersex
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