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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF COGNITIVE DISTORTION ON ACADEMIC STRESS 
ON STUDENTS STAYING IN BOARDING SCHOOLS 

 

Nurul Hidayati 

Psychology  Study Program at The Faculty of Psychology Yudharta 
Pasuruan University 

 
Students who live in Islamic boarding schools have two obligations that must be 
done. In addition to activities in lectures, students who stay in boarding schools 
also participate in a series of activities in boarding schools. This feels heavier 
because they have to share their thoughts for both academic activities. The 
subjects in this study were 70 students living in Islamic boarding schools. With 
the determination of subjects using cluster random sampling techniques. While 
the purpose of this study is to determine whether there is an influence of 
cognitive distortion on academic stress on students who live in Islamic boarding 
schools. This study uses a quantitative approach. Data collection uses a 
cognitive distortion scale consisting of 30 valid items with correlations above 0.30 
to 0.47 and a reliability coefficient of 0.7443. While the academic stress scale 
consists of 32 valid items with correlations above 0.30 to 0.52 and a reliability 
coefficient of 0.7769.While the data analysis using a linear regression technique 
one predictor was obtained 0,2063. The results showed that there was no 
influence between cognitive distortion on academic stress. 
 

Keywords: Cognitive Distortion, Academic Stress 
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INTISARI 

 

PENGARUH DISTORSI KOGNITIF TERHADAP STRES AKADEMIK 
PADA MAHASISWA YANG MENETAP DI PONDOK PESANTREN 

 

Nurul Hidayati 

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta 
Pasuruan 

 
Mahasiswa yang menetap di Pondok Pesantren mempunyai dua kewajiban yang 
harus dilakukan. Selain aktifitas di perkuliahan, mahasiswa yang menetap di 
Pondok juga mengikuti serangkaian aktifitas yang ada di Pesantren. Hal ini 
terasa lebih berat karena mereka harus membagi pikiran untuk kedua aktifitas 
akademik tersebut. Subyek dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang menetap 
di Pondok Pesantren yang berjumlah 70. Dengan penentuan subjek 
menggunakan teknik accidental sampling. Sedangkan tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh distorsi kognitif terhadap stres 
akademik pada mahasiswa yang menetap di Pondok Pesantren. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif. Pengumpulan data menggunakan skala 
distorsi kognitif yang terdiri dari 30 item valid dengan korelasi di atas 0,30 sampai 
0,47 dan koefisien reliabilitas sebesar 0.7443. Sedangkan skala stres akademik 
terdiri dari 32 item yang valid dengan korelasi di atas 0,30 sampai 0,52                                                                       
dan koefisien reliabilitas sebesar 0.7769. Sedangkan analisis data menggunakan 
teknik regresi linier satu prediktor diperoleh sebesar 0,2063. Hasil Penelitian 
menunjukkan bahwa tidak ada pengaruh antara distorsi kognitif terhadap stres 
akademik. 

 
Kata Kunci: Distorsi Kognitif, Stres Akademik 
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