
 

 

 

 

Hubungan antara Kepercayaan Diri dengan Konformitas Minum-minuman 

Beralkohol 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Sebagai Bagian dari Persyaratan untuk Memperoleh Derajat Sarjana 

Psikologi 

 

 

 

 

Muhammad Sya’roni 

NIM : 201669110064 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS YUDHARTA PASURUAN 

2020 



 

 

i 

 

Hubungan antara Kepercayaan Diri dengan Konformitas Minum-
minuman Beralkohol 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

DIAJUKAN KEPADA 

UNIVERSITAS YUDHARTA PASURUAN 

UNTUK MEMENUHI SALAH SATU PERSYARATAN 

DALAM MENYELESAIKAN PROGRAM SARJANA 

 

 

 

 

 

 

OLEH 

Muhmammad. Sya’roni 

2016.69.11.0064 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS YUDHARTA PASURUAN 

2020 

 



ii 

 

 

TANDA PERSETUJUAN 

 

Judul  :HUBUNGAN  ANTARA KEPERCAYAAN DIRI DENGAN 

KONFORMITAS MINUM-MINUMAN BERALKOHOL 

Disusun oleh : Muhammad. Sya’roni 

NIM  : 201669110064 

Fakultas : Psikologi 

Jurusan : Psikologi 

 

Telah diperiksa dan disetujui untuk dipertahankan didepan penguji 

Pasuruan, 29 Agustus 2020 

 

Mengetahui, 

Kepala Program Studi 

 

 

Nanik Kholifah, S.Psi., M.Si 
NIP.Y 069.11.09.022 

Dosen Pembimbing, 

 

 

Dra. Estalita Kelly, M.Si 
NIP.Y 0690204003 



iii 

 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

SKRIPSI 

 

Yang disusun oleh 

Muhammad. Sya’Roni 

201669110064 

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji 

Pada tanggal 27 Agustus 2020 

 

Penguji Utama 
 

 
 

 
Dr. Laurensius Laka, S. Psi., M. Psi 

NIP.Y 0691104029 

Penguji I 
 
 
 
 

Lailatuzzahro A. A, S. Psi., M. Psi 
NIP.Y 0690911026 

 

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan 

Untuk memperoleh gelar Sarjana 

Tanggal 27 Agustus 2020 

 

Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Yudharta Pasuruan 

 

 

Drs. Abdul Amin, M.Psi 
NIP.Y 069.09.04.017 

 

 



iv 

 

 

 

 

  



v 

 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kepada Allah SWT karena berkat Rahmat, Hidayah, dan 

Karunia-Nya dalam membimbing penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini dengan baik. Tanpa pertolongan dari-Nya, penulis mungkin tidak dapat 

sampai pada tahap ini. Proses ini juga tidak lepas dari perhatian dan bantuan 

semua pihak, maka pada kesempatan ini dengan segala ketulusan dan 

kerendahan hati, penulis ingin menyampaikan terima kasih kepada :  

1. Dr. H. Kholid Murtadlo, SE., ME. selaku Rektor Universitas Yudharta 

Pasuruan. 

2. Drs. Abdul Amin, M.Psi. selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Yudharta Pasuruan. 

3. Nanik Kholifah, S.Psi.,M.Si selaku Kepala Program Studi Psikologi 

Universitas Yudharta Pasuruan. 

4. Dra. Estalita Kelly, M.Si selaku dosen pembimbing yang membimbing kami 

dengan sangat baik. 

5. Segenap ibu dan bapak dosen Fakultas Psikologi Universitas Yudharta 

Pasuruan. 

6. Kedua Orang tua, kakak dan keluarga yang memberi motivasi, menghibur 

dan mendoakan penulis. 

7. Seluruh jajaran Dosen dan Staf Fakultas Psikologi Universitas Yudharta 

Pasuruan. 

8. Kepada responden mensuport dengan mengisi skala psikologi dengan jujur. 

9. Kepada dia yang selalu menjadi motivasi menuju masa depan. 

 



vi 

 

 

 

Penulis mohon maaf atas segala kekurangan yang ada diskripsi ini. 

Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat untuk mendorong penelitian-

penelitian selanjutnya. 

Pasuruan, 27 Agustus 2020 

 

 

Muhammad. Sya’roni 

 



vii 

 

 

DAFTAR ISI 

 

Sampul ................................................................................................................. i 

TANDA PERSETUJUAN ..................................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN .................................................................................. iii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... xi 

ABSTRACT ........................................................................................................ xii 

INTISARI ........................................................................................................... xiii 

BAB I  

PENGANTAR ...................................................................................................... 1 

A. Latar belakang .......................................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................................... 6 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................................................... 6 

D. Perbedaan dengan penelitian sebelumnya .......................................................... 7 

BAB II  

KAJIAN PUSTAKA .............................................................................................. 9 

A. Konformitas ............................................................................................................... 9 

1. Pengertian Konformitas ................................................................................... 9 

2. Aspek-aspek Konformitas .............................................................................. 11 

3. Indikator Konformitas ..................................................................................... 13 

4. Faktor – Faktor Konformitas .......................................................................... 13 

B. Kepercayaan Diri .................................................................................................... 17 

1. Pengertian Kepercayaan Diri ........................................................................ 17 

2. Struktur dan Pembagian Kepercayaan Diri ................................................ 18 

C. Hubungan Kepercayaan diri dengan konformitas ............... Error! Bookmark not 
defined.23 

D. HIPOTESIS ............................................................................................................. 26 

E. Kerangka Pemikiran Penelitian ............................................................................ 26 

BAB III  

METODE PENELITIAN...................................................................................... 27 

A. Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel .......................................................... 27 



viii 

 

 

B. Subyek Penelitian ................................................................................................... 29 

C. Cara Pengumpulan Data ....................................................................................... 30 

D. Desain Penelitian .................................................................................................... 34 

E. Cara Analisis Data .................................................................................................. 35 

BAB IV ............................................................................................................... 36 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......................................................... 36 

A. Deskripsi Subjek Penelitian .................................................................................. 36 

B. Deskripsi Validitas dan Reliabilitas Data ............................................................ 36 

C. Hasil .......................................................................................................................... 39 

D. Pembahasan ........................................................................................................... 40 

BAB V PENUTUP .............................................................................................. 44 

A. Kesimpulan .............................................................................................................. 44 

B. Saran ........................................................................................................................ 44 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 46 

 



ix 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel Keterangan        

Tabel 1 Blueprint SkalaKonformitas Uji coba ......................................... 30 

Tabel 2 Blueprint Skala kepercayaan Diri Sebelum Uji Coba  ................ 31 

Tabel 3 Skoring Skala Psikologi ............................................................. 31 

Tabel 4 Kriteria Reliabilitas Guilford (1956)  ........................................... 33 

Tabel 5distribusisubyek Uji Coba ........................................................... 37 

Tabel 6 data kategori responden variabel kepercayaan diri ................... 37 

Tabel 7data kategori responden variabel konformitas ............................ 38 

Tabel 8Uji Validitas ................................................................................ 38 

Tabel 9Uji Reliabilitas ............................................................................ 39 

Tabel 10blueprint skala konformitas pasca uji coba ............................... 40 

Tabel 11blueprint skala kepercayaan diri pasca uji coba ........................ 40 

Tabel 12 Hasil Uji Normalitas ................................................................. 41 

Tabel 13 Hasil Uji Linearitas .................................................................. 41 

Tabel 14 Hasil Uji regresi linier sederhana ............................................. 42 

Tabel 13 Hasil Uji anova ........................................................................ 42 

Tabel 13 Hasil Ujicoeficients .................................................................. 42 

 

 



x 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar Keterangan      

Gambar 1 Kerangka Berpikir  ............................................................ 27 

Gambar 2 Identifikasi Variabel Penelitian .......................................... 30 

 



xi 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran Keterangan        

1. Skala Kepercayaan Diri ................................................................. 51 

2. Skala Konformitas ......................................................................... 53 

3. Data Skala Kepercayaan Diri ........................................................ 55 

4. DataSkala Konformitas .................................................................. 56 

 



xii 

 

 

ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONFIDENCE AND CONFORMITY IN 

DRINKING ALCOHOLIC BEVERAGES 

 

Muhammad Sya’roni 

Psychology study program at the faculty of psychology Yudharta Pasuruan 

University 

 
Humans almost all the time will be collided with social problems, when individual 
are notable to face the environment or make wrong decisions can havr a negative 
impact on the environment and even themselve. As happened to three young 
men who died due to alcohol or alcohol parties in Situbondo (okezone.com). 
Drinking alcoholic drinks until drunkenness and resulting in accidents that killed 2 
youths also occurred in Tunggulwulung Pandaan village. The purpose of this 
study was to determine the relationship between self-confidence and conformity 
in drinking alcoholic beverages in Tunggulwulung Pandaan village. The data 
collection method used a psychological scale, namely a scale of self-confidence 
and a scale of conformity. Data analysis to determine the correlation between the 
two variables used the Pearson Product moment formula, by setting a 
significance level of 0.05. From the results of the correlation test, the correlation 
coefficient is -0.477. This figure, shows the direction and size of the relationship 
between the two variables. It can be concluded that there is a negative 
relationship between the self-confidence variable and the conformity variable in 
drinking alcoholic beverages. This means that the higher the individual's self-
confidence, the lower the conformity for engaging in alcoholic drinks. 

Keyword: Self-Confidence, Conformity and alcoholic 
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INTISARI 

 

HUBUNGAN ANTARA KEPERCAYAAN DIRI DENGAN KONFORMITAS 

MINUM-MINUMAN BERALKOHOL 

Muhammad Sya’roni 

Universitas Yudharta Pasuruan 

Manusia hampir setiap saat akan dibenturkan dengan masalah sosial, ketika 
individu tidak mampu menghadapi lingkungan atau salah dalam mengambil 
keputusan bisa berakibat buruk pada lingkungan bahkan dirinya sendiri. seperti 
yang terjadi pada tiga pemuda tewas akibat pesta miras atau alkohol di 
Situbondo (Okezone.com). minum-minuman beralkohol sampai mabuk dan 
berakibat kecelakan yang menewaskan 2 pemuda juga terjadi didesa 
Tunggulwulung Pandaan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 
antara kepercayaan diri dengan konformitas minum-minuman beralkohol didesa 
Tunggulwulung Pandaan. Metode pengumpulan data menggunakan skala 
psikologi, yakni skala kepercayaan diri dan skala konformitas.Analisis data untuk 
mengetahuikorelasi antara kedua variabel menggunakan formulaPearson 
Product moment, dengan menetapkan taraf signifikansi 0,05. Dari hasil uji 
korelasi, diperoleh koefisien korelasi sebesar -0,477. Angka ini, menunjukkan 
arah dan besar hubungan di antara kedua variabel. Dapat disimpukan, ada 
hubungan negatif antara variabel kepercayaan diri dengan variabel konformitas 
minum-minuman beralkohol. Artinya, semakin tinggi kepercayaan diri individu, 
semakin rendah pula konformitas untuk terlibat minum-minuman beralkohol.. 

 

Kata kunci : kepercayaan diri, konformitas dan alkohol. 
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