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LAMPIRAN 

A. Skala Kepercayaan Diri 

 

 

 

  

Petunjuk cara mengerjakan : 

1. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan seksama! 

2. Berikan jawaban mengenai pernyataan yang paling sesuai dengan diri Anda 

pada kotak yang tersedia dengan memberi tanda (X) pada huruf: 

SS : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

N  : Netral 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan STS TS N TS SS 

1 
Saya yakin dengan gaya berbicara saya 
kelompok akan percaya 

          

2 
Pendapat saya dalam kelompok sangat 
berpengaruh 

          

3 
Saya yakin bisa memberikan pemahaman 
untuk masyarakat 

          

4 
Saya mengacungkan tangan ketika guru 
memberi pertanyaan           

5 
Saya sering bercerita saat berkumpul 
dengan teman-teman           

6 
Saya selalu mencoba berbicara dengan 
orang asing dimana saja           

7 
Saya menolak ketika behubungan dengan 
orang asing           

8 
Saya merasa takut ketika berbicara 
didepan umum           

9 
Saya takut diejek ketika berinteraksi orang 
asing           

10 
Saya mencontoh pekerjaan orang lain 
daripada harus mengerjakan sendiri           

Nama   :  

Alamat : 
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11 
Saya tidak berpendapat ketika pendapat 
pertama ditolak           

12 
Saya memilih diam saat disuruh maju oleh 
guru saya           

13 
Saya menolak saat ditunjuk menjadi 
panitia           

14 
Bagi saya kepercayaan kelompokakan 
saya jaga           

15 
Saya hati-hati saat memakai seragam 
suatu kelompok           

16 
Saya menyelesaikan game terlebih dahulu 
ketika ada rapat           

17 Saya mengerjakan tugas ketika diingatkan 
          

18 
Saya senang saat menyelesaikan tugas 
lebih cepat           

19 
Bagi saya berbicara didepan umum itu 
harus dibiasakan           

20 
Saya senang menyampaikan pendapat 
meski diabaikan           

21 
Saya mencari teman yang berbeda 
pandangan untuk berdiskusi           

22 
Saya gugup ketika berbicara ditempat 
umum           

 

 

Terima kasih atas Partisipasinya 
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B. Skala Konformitas 

 

 

 

  

Petunjuk cara mengerjakan : 

Bacalah pernyataan di bawah ini dengan seksama! 

Berikan jawaban mengenai pernyataan yang paling sesuai dengan diri Anda 

pada kotak yang tersedia dengan memberi tanda (X) pada huruf: 

SS : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

N  : Netral 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan STS TS N TS SS 

23 
Bagi saya melakukan hal yang sama 
dengan teman adalah hal yang tepat           

24 
Saya yakin berkumpul denganteman-
temanhanya buang waktu           

25 
Saya merasa senang ketika melakukan 
hal yang sama dengan kelompok 

          

26 
Saya sering kecewa ketika ikut-ikutan 
dengan kelompok sekitar           

27 
Ketika ditawari minum-minuman 
beralkohol saya selalu meminumnya           

28 
Saya yakin kelompok ini akan mengubah 
saya lebih hebat           

29 
Saya kurang peduli dengan perasaan 
kecewakecewa           

30 
Saya sering melakukan hal yang 
diinginkan kelompok saya           

31 
Saya yakinjika saya tidak mengikuti 
kebiasaan teman-teman saya akan diolok-
olok           

32 
Menurut saya kebiasaan kelompok 
membuat saya semakin memburuk           

Nama   :  

Alamat : 
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33 
Saya mengikuti prilaku kelompok meski 
saya membenci hal itu           

34 
Saya merasa puas ketika menolak ajakan 
pergi kediskotik meskipun grastis 

          

35 
Apapun saya lakukan agar selaras 
dengan kelompok saya           

36 
Saya sering muntah jika dihadapkan 
minuman beralkohol           

37 
Saya yakin dengan meniru perilaku 
teman-teman saya akanlebih baik           

38 
Saya bersemangat ketika membelikan 
minuman agar kelompok saya senang           

39 
Saya melakukan sesuai dengan perintah 
kelompok           

40 
Saya sering ikutberpesta dengan teman-
teman saya           

41 
Sekali-kali saya meniru untuk minum-
minuman beralkohol agar sama dengan 
teman-teman           

42 
Saya selalu mengutarakan pendapat saya 
meski teman-teman akan menertawakan 

          
 

Terima kasih atas Partisipasinya 
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C. Data Skala Kepercayaan Diri 
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D. Data Skala Konformitas 
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