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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULASION AND TRUANCY 
BEHAVIOUR 

 

Lutfi Dwi Anggraeni 

Psychology study program at the faculty of psychology Yudharta 
Pasuruan University 

 
Truancy is leaving school without the right reason during class hours and not 

prior permission from the school. Truancy is behavior caused by many things, 

one of them is when students have low self-regulation. The influence og self-

regulation on truancy can be considered quite large, because truancy is a 

behavior that also occurs as a result of a person’s self-regulation process.the 

purpose og this study was to determine the relationship between self-regulation 

and truancy behavior. The results of the correlatin of the calculation of product 

momen pearson, is is know that the rxy value of -0.694is greater than the r-tabel 

1% of 0.317. so it can be concluded that there is a very significant negative 

relationship between self-regulation and truancy behavior. 

Keywords: self regulation, truancy behavior  



INTISARI 

HUBUNGAN REGULASI DIRI DENGAN PERILAKU MEMBOLOS  

 

Lutfi Dwi Anggraeni 

Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi  

Universitas Yudharta Pasuruan 

 

Membolos adalah meninggalkan sekolah tanpa alasan yang tepat pada jam 

pelajaran dan tidak izin terlebih dahulu kepada pihak sekolah. Kebiasaan 

membolos merupakan tingkah laku yang disebabkan oleh banyak hal, salah 

satunya adalah ketika siswa yang mempunyai regulasi diri rendah. Pengaruh 

regulasi diri terhadap timbulnya perilaku membolos dapat dianggap cukup besar, 

karena membolos merupakan suatu perilaku yang juga terjadi dari hasil proses 

regulasi diri seseorang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

regulasi diri dengan perilaku membolos. Hasil kolerasi perhitungan product 

momen pearson , diketahui nilai rxy sebesar -0.694 lebih besar dari r-tab 1% 

sebesar 0,317. Sehingga dapat disimpulkan ada hubungan negatif yang sangat 

signigfikan antara regulasi diri dengan perilaku membolos. 

Kata kunci: Regulasi Diri, Perilaku Membolos 

 


