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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF SELF CONCEPT WITH THE AGGRESSIVE 

BEHAVIOR TEENAGER WHO LEARN PENCAK SILAT 

 

RobiatulAdawiyah 
Psychology Study Program Faculty Of PsychologyYudhartaPasuruan 

University  
 

 

Aggressive behavior is a form of action with the intention of hurting and can harm 
other people which can have an impact on the individual as well as the victim 
(other people). Negative self concept will lead to insecurity and this can invite 
compensation by acting aggressively to objects around the individual who are 
based on an excessive sense of helplessness. This study aims to determine the 
relationship between self concept and aggressive behavior in adolescents who 
learn pencaksilat. The subjects of the study were youths of pencaksilat in 
Malang, 48 women and 27 boys. Data collection used in this study is a scale of 
aggressive behavior and a scale of self concept. The validity test results obtained 
31 valid items for the aggressive behavior scale and 35 valid items for the self 
concept scale. The calculation of reliability on the scale of aggressive behavior 
and self concept was calculated using analysis of variance hoyt. Obtained is 
0.993 for the scale of aggressive behavior and 0.983 for the scale of self concept. 
The data analysis was calculated using Product Moment Correlation analysis, it 
was obtained rxy of -0.89, which means that there is a very significant 
relationship between Self concept and Aggressive Behavior. 
 
Keywords:  Self Concept, Aggressive Behavior
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INTISARI 

HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN PERILAKU REMAJA YANG 

BELAJAR PENCAK SILAT 

Robiatul Adawiyah 
Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta 

Pasuruan 

 

Perilaku agresif merupakan bentuk tindakan dengan maksud melukai dan dapat 
merugikan orang lain yang dapat menimbulkan dampak dari individu tersebut 
juga korban (orang lain). Konsepdiri negative akan menimbulkan rasa tidak 
percaya diri dan ini dapat mengundang kompensasi dengan bertindak agresif 
kepada obyek-obyek yang ada di sekitar diri individu yang bersangkutan yang 
dilandasi oleh rasa ketidak berdayaan yang berlebihan. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui hubungan antara konsep diri dengan perilaku agresif pada 
remaja yang belajar pencak silat. Subjek penelitian adalah remaja pencak silat di 
Malang, 48 perempuan dan 27 laki-laki.  Pengumpulan data yang di gunakan 
pada penelitian ini adalah skala perilaku agresif dan skala konsep diri. Hasil uji 
validitas diperoleh 31 aitem valid untuk skala perilaku agresif dan 35 aitem valid 
untuk skala konsep diri. Perhitungan realibilitas pada skala perilaku agresif dan 
konsep diridihitung dengan menggunakan analisis varian shoyt. Diperoleh 
sebesar 0,993 untuk skala perilaku agresif dan 0,983 untuk skala Konsep diri. 
Analisis data dihitung menggunakan analisis Korelasi Product Moment diperoleh 
rxys ebesar -0,89 yang berarti bahwa ada hubungan negatif yang sangat 
signifikan antara KonsepDiri dan Perilaku Agresif. 

 
Kata Kunci :Konsep Diri , Perilaku Agresif.  

 

 


