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Lampiran 1. Perhitungan Uji Reliabilitas Skala Konsep Diri

Se2 =
i2 − ( x2)/k −� ( y2)/n + ( i)2/nk���

n − 1 k − 1

= 13614 - (307548)/25 (859878)/70 + (4586)²/(70)(25)
(70 - 1)(25 - 1)

= 13614 - 12301,92 - 12283,97 + 12017,94
1656

= 0,63167

Ss2 =
( x2)/k − ( i)2/nk��

n − 1

= 12301,92 - 12017,94
(70 - 1)

= 283,98
69

= 4,11565

rxx' = 1− Se2/Ss2

= 1 - 0,63167
4,11565

= 1 - 0,15348

= 0,84652

∑ i = 4586 ∑ X² = 307548 n = 70

∑ Y² = 859878 ∑ i² = 13614 k = 25
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Lampiran 2. Perhitungan Uji Reliabilitas Skala Kecemasan

Se2 =
i2 − ( x2)/k −� ( y2)/n + ( i)2/nk���

n − 1 k − 1

= 8408 - (204866)/30 (455644)/70 + (3630)²/(70)(30)
(70 - 1)(30 - 1)

= 8408 - 6828,867 - 6509,2 + 6274,7
2001

= 0,67

Ss2 =
( x2)/k − ( i)2/nk��

n − 1

= 6828,867 - 6274,7
(70 - 1)

= 554,17
69

= 8,031

rxx' = 1− Se2/Ss2

= 1 - 0,67
8,031

= 1- 0,083

= 0,917

∑ i = 3630 ∑ X² = 204866 n = 70

∑ Y² = 455644 ∑ i² = 8408 k = 30
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Lampiran 3. Perhitungan Koefisien Reliabilitas

rxy = 162991 - (3293)(2563)/50
√ (222729 - (3293)²/50)(141797 - (2563)²/50

= 162991 - 168799,18
√ (222729 - 216876,98)(141797 - 131379,38)

= -5808,18
√ 60964120,6

= -5808,18
7807,96239

= -0,74388

X = 3239 Y = 2563 X²= 222729

Y²= 141797 XY= 162991 n = 50
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Lampiran 4. Perhitungan Kategorisasi Skala Konsep Diri

Mean = Nilai Tinggi + Nilai Rendah
2

= 98 + 44
2

= 71

SD = Mean
6

= 71
6

= 11,8

 M + (1,5 x SD) = 71 + (1,5 x 11,8) = 88,7

 M + (0,5 x SD) = 71 + (0,5 x 11,8) = 76,9

 M - (0,5 x SD) = 71 - (0,5 x 11,8) = 65,1

 M - (1,5 x SD) = 71 - (1,5 x 11,8) = 53,3
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Lampiran 5. Perhitungan Kategorisasi Skala Kecemasan

Mean = Nilai Tinggi + Nilai Rendah
2

= 80 + 6
2

= 43

SD = Mean
6

= 43
6

= 7,15

 M + (1,5 x SD) = 43 + (1,5 x 11,8) = 53,7

 M + (0,5 x SD) = 43 + (0,5 x 11,8) = 46,9

 M - (0,5 x SD) = 43 - (0,5 x 11,8) = 39,4

 M - (1,5 x SD) = 43 - (1,5 x 11,8) = 32,3
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Lampiran 6. Tabel Uji Validitas Skala Konsep Diri
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Lampiran 7. Tabel Uji Validitas Skala Kecemasan
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Lampiran 8. Tabel Uji Reliabilitas Skala Konsep Diri
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Lampiran 9. Tabel Uji Reliabilitas Skala Kecemasan
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Lampiran 10. Tabel Data Induk Skala Konsep Diri
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Lampiran 11. Tabel Data Induk Skala Kecemasan
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Lampiran 12. Tabel Koefisien Korelasi Product Moment
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Lampiran 13. Skala Konsep Diri
No. Pernyataan SS S N TS STS
1. Saya dapat menemukan solusi saat ada kendala

dalam mengerjakan skripsi saya
2. Jika orang lain bisa, maka sayapun pasti bisa

3. Saya dapat menghadapi kendala ketika menulis
laporan skripsi sseperti halnya teman-teman

4. Saya dapat menghadapi setiap kendala dalam
melakukan penelitian

5. Saya tidak dapat menyelesaikan masalah dengan
mudah seperti orang lain

6. Saya dapat menyelesaikan tahap-tahap penelitian
dengan lancar

7. Saya rasa saya tidak dapat mengumpulkan tugas
sesuai jadwal seperti teman sekelas

8. Saya kurang mampu menulis laporan penelitian degan
baik

9. Saya menyadari kemampuan saya lebih rendah dari
teman

10. Saya yang paling susah memahami penjelasan dosen
di kelompok bimbingan skripsi

11. Saya takut tidak dapat menyelesaikan skripsi
sesuaimjadwal yang ditetapkan

12. Saya senang ketika dosen memuji kemampuan saya

13. Saya merasa tidak mampu membagi waktu antara
skripsi dengan kegiatan di luar kampus

14. Saya semakin bersemangat mengerjakan laporan
skripsi ketika mendapat tanggapan yang baik dari
dosen

15. Saya senang ketika teman mengatakan hal baik
tentang saya

16. Pujian yang ada adalah semangat untuk saya

17. Saya mudah beradaptasi di lingkungan baru

18. Ketika mencari referensi di perpustakaan, saya
menjaga sikap agar tidak mengganggu

19. Saya dapat menyesuaikan diri sesuai tempat dimana
saya berada

20. Saya merupakan orang yang sulit untuk menyesuaikan
diri dengan orang lain

21. Saya berusaha mengerjakan skripsi dengan
sebaik-baiknya

22. Saya tidak tahu apa yang harus saya lakukan ketika
berada di tempat baru

23. Saya selalu belajar dari kesalahan agar menjadi lebih
baik
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24. Saya enggan pergi bimbingan karena sering revisi
laporan

25. Saya mampu belajar dari pengalaman
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Lampiran 14. Skala Kecemasan
No. Pernyataan SS S N TS STS
1 Saya terlalu santai sehingga pengambilan data

penelitian tidak cepat selesai
2 Saya merasa was-was jika ijin penelitian tidak segera

disetujui
3 Saya pasti bisa menyeleaikan skripsi tepat waktu

4 Saya mampu menghadapi masalah-masalah yang
mengganggu proses penelitian

5 Pikiran saya tidak karuan saat mulai skripsi

6 Saya orang yang terlalu meremehkan batas waktu
menyelesaikan skripsi

7 Saya tidak dapat megerjakan revisi dengan baik
karena sering mengeluh

8 Saya tidak bisa tenang karena memikirkan deadline
yang semakin dekat

9 Penelitian saya terhambat karena saya tidak segera
mengerjakan langkah berikutnya

10 Saya mampu menyelesaikan revisi tepat waktu walau
sedang tidak bersemangat

11 Saya tidak berani ijka bimbingan skripsi tanpa teman

12 Saya pasti akan mendapat banyak revisi ketika
bimbingan

13 Saya malu jika melakukan bimbingan bersama teman

14 Saya selalu siap untuk melakukan bimbingan

15 Saya tidak mampu menulis laporan skripsi dengan
benar

16 Saya melamun ketika menunggu giliran untuk
bimbingan skripsi

17 Saya pasti dapat mengerjakan revisi dengan lancar

18 Telapak tangan saya dingin ketika akan menghadap
dosen

19 Saya berkeringat dingin saat tiba giliran untuk
bimbingan skripsi

20 Jantung saya berdetak lebih cepat ketika menunggu
giliran untuk bimbingan skripsi

21 Kaki saya selalu bergerak-gerak karena tegang akan
menghadap dosen pembimbing

22 Tangan saya gemetar saat akan memberikan hasil
revisi

23 Saya tidak dapat konsentrasi bimbingan ketika ada
teman yang bercanda
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24 Saya segera melakukan bimbingan agar dapat
mengerjakan langkah berikutnya

25 Saya segera membawa hasil revisi ke dosen agar
cepat dikoreksi

26 Saya memilih untuk jalan-jalan daripada melengkapi
kekurangan penelitian saya

27 Saya tidak segera memperbaiki laporan saya meski
sudah mendapat arahan dari dosen

28 Saya sering mengabaikan revisi skripsi

29 Saya dapat mengikuti bimbingan degan perasaan
yang lebih santai

30 Saya berdebar-debar ketika laporan saya sedang
diperiksa oleh dosen


