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  ABSTRACT 

THE RELATION OF ACADEMIC ANXIETY TO ACADEMIC 
PROCRASTINATION 

Nanang Ahmadi 

Psychology Study Program, Faculty of Psychology, Yudharta Pasuruan 
University 

Procrastination had become a common problem among college students, no 
exception at Yudharta Pasuruan University. From observation of author 
classmates, almost at every semester level, there are college students who 
postpone their assignments. Often, they will start working on an assignment near 
the time of its deadline. They do with less time that the work results are not 
maximal so the result is less than the maximum value. Meanwhile, academic 
anxiety is suspected to be the cause of problems with college student academic 
procrastination. The purpose of this research was to determine the relationship 
between academic anxiety and academic procrastination in college students of 
the Yudharta University of Pasuruan. The population of this research is 
thecollege students of the Yudharta Pasuruan University with a total population of 
2368. The sample is college  96 students who were taken using accidental 
techniques. Data collected using academic anxiety scale, with a product moment 
coefficient between 0,3127 to 0,646 and a reliability of 0,8751. While academic 
procrastination scale, with a product moment coefficient between 0,347 to 0,686 
and reliability coefficient of 0,9533. The results showed that the hypothesis which 
states that there is a relationship between academic anxiety and academic 
procrastination is rejected at the 5% significance level, while rxy is 0,1925 is 
smaller than r table 5% of 0,202. Thus, students who experience academic anxiety 
do not always show delay in their their lecture tasks. 

 
Keywords:Academic anxiety,academic procrastination,accidentalsampling. 
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INTISARI 

HUBUNGAN KECEMASAN DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK 

Nanang Ahmadi 

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan 

Prokrastinasi menjadi masalah umum di kalangan mahasiswa, tak terkecuali di 
Universitas Yudharta Pasuruan. Dari pengamatan terhadap rekan sekelas 
penulis, hampir di setiap jenjang semester pasti ada saja mahasiswa yang 
menunda-nunda untuk mengerjakan tugasnya. Seringnya, mereka akan memulai 
mengerjakan tugas di saat hampir dekat waktu pengumpulannya. Waktu 
pengerjaan yang begitu singkat membuat hasil kerja menjadi tidak maksimal dan 
berimbas pada nilai yang kurang maksimal juga. Sementara itu, kecemasan 
akademik ditengarai menjadi penyebab masalah dari prokrastinasi akademik 
mahasiswa.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 
kecemasan akademik dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa 
Universitas Yudharta Pasuruan.Populasi penelitian ini adalah mahasiswa 
Universitas Yudharta Pasuruan dengan jumlah populasi sebanyak 2368 
Mahasiswa. Sedangkan sampel yang digunakan sebanyak 96 mahasiswa yang 
diambil dengan teknik accidental sampling. Pengumpulan data menggunakan 
skala kecemasan akademik, dengan koefisien product moment antara 0,3127 
sampai 0,646 dan koefisien realibilitas sebesar 0,8751. Sedangkan skala 
prokrastinasi akademik, dengan koefisien product moment antara 0,347 sampai 
0,686 dan koefisien reliabilitas sebesar 0,9533. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa hipotesa yang menyatakan ada hubungan antara kecemasan akademik 
dengan prokrastinasi akademik ditolak pada taraf signifikansi 5%, dimana rxy 
sebesar 0,1925 lebih kecil dari r tabel 5% sebesar 0,202. Dengan demikian, 
mahasiswa yang mengalami kecemasan akademik tidak selalu menunjukkan 
penundaan dalam tugas-tugas perkuliahannya. 
 

Kata Kunci:Kecemasanakademik,Prokrastinasi akademik,accidentalsampling. 
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MOTTO 

 

 

“Dengan akhlak yang baik akan memepermudah kita mendapatkan ilmu dan 

mampu menghadapi rintangan dalam hidup.” 

-K. H. M. Sholeh Bahruddin-  

 

 

“You’ll Never Walk Alone.” 

-Liverpool FC- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


