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Abstract 
 

THE EFFECT OF SELF-ACTUALIZATION ON THE LIFESTYLE OF 
HEDONIS IN SMA DARUT TAQWA PURWOSARI 

 
Ria Wahyuni 

 
Program studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta 

Pasuruan 
 
Hedonis is a view of life that considers happiness in being able to seek as many 
pleasures as possible and avoids feelings that are painful or unpleasant to him. 
Slowly it becomes prevalent, as the assumption that pleasure is to be obtained 
and exhibited as a form of existence and self-actualization. This study aims to 
determine the influence of self-actualisation of hedonistic lifestyles. The subjects 
of the study were students at SMA Darut Taqwa Purwosari, 51 males and 72 
women. The collection of data used in this research uses a self-actualization 
scale and hedonis lifestyle scale, while sampling techniques use the Cluster 
Random Sampling technique. Calculation of the lifestyle scale hedonistic validity 
of 0,36 to 0,71 as many as 32 items with a reliability of 0,98 and a self-
actualisation scale obtained the validity of 0,32 to 0,72 as many as 36 items with 
the results of reliability 0,89. The correlation results use the statistics of analysis 
regression and obtained rxy for 0,5281 greater than the R tab 1% = 0,1562. Thus 
the hypothesis is acceptable where self-actualisation affects the hedonical 
lifestyle significantly. 
 
keyword : lifestyles, hedonistic, self-actualisation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

INTISARI 

PENGARUH AKTUALISASI DIRI TERHADAP GAYA HIDUP HEDONIS 
DI SMA DARUT TAQWA PURWOSARI 

 
RiaWahyuni 

 
Program studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta 

Pasuruan 
 

Hedonis merupakan pandangan hidup yang menganggap kebahagiaan di dapat 
dengan mencari kesenangan sebanyak-banyaknya dan menghindari perasaan 
yang menyakitkan atau kurang menyenangkan bagi dirinya. Perlahan hal ini 
menjadi lazim, seiring dengan anggapan bahwa kesenangan menjadi hal yang 
patut didapatkan dan dipamerkan sebagai bentuk eksistensi dan aktualisasi diri. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aktualisasi diri terhadap gaya 
hidup hedonis. Subjek penelitian adalah siswa di SMA Darut Taqwa Purwosari, 
51 Laki-laki dan 72 Perempuan. Pengumpulan data yang digunakan pada 
penelitian ini menggunakan skala aktualisasi diri dan skala gaya hidup hedonis, 
sedangkan teknik pengambilan sampel menggunakan teknik Cluster Random 
Sampling. Perhitungan skala gaya hidup hedonis validitas 0,36 sampai 0,71 
sebanyak 32 item dengan hasil reliabilitas 0,98 dan Skala aktualisasi diri 
diperoleh validitas 0,31 sampai 0,72 sebanyak 36 item dengan hasil reliabilitas 
0,89. Hasil korelasi menggunakan perhitungan statistik Analisis Regresi dan 
diperoleh rxy sebesar 0,5281 lebih besar dari pada r tab 1% = 0,1562. Dengan 
demikian hipotesis diterima dimana aktualisasi diri berpengaruh terhadap gaya 
hidup hedonis signifikan. 
 
Kata kunci : Gaya Hidup, Hedonis, Aktualisasi Diri 
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