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ABSTRAK

UD Jaya Usaha adalah perusahaan yang bergerak dalam
bidang manufaktur yang memproduksi bahan bangunan berupa
paving, batako, gorong-gorong dan beton bis. UD Jaya Usaha
berdiri pada tahun 2000 yang didirikan oleh Bapak Shodik yang
hanya berawal dari produksi tiang (cagak) yang ditawarkan
kepada masyarakat sekitar.Tidak hanya ditawarkan di sekitar
daerah Desa Beji saja, produksi tiang ini juga ditawarkan dan
dipromosikan kepada otlet bangunan setempat.

Namun ada beberapa faktor yang mempengaruhi kondisi
tubuh karyawan yang ada pada proses finishing pembuatan
batako yaitu faktor ergonomi. Perilaku yang kurang ergonomis
pada proses pengangkatan batako ini tentunya dikarenakan
adanya perilaku yang berulang-ulang yang dapat menimbulkan
dampak MSDs diantaranya vyaitu tubuh kelelahan yang
berkepanjangan dan akan mengakibatkan rusaknya jaringan tubuh
seperti cidera padasendi, saraf, tendon, otot, ligament, sendi,
tulangrawan, tulang cakram belakang dan jaringan neurovascular.

Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan spesifikasi
target perancangan alat bantu pengangkatan batako di UD Jaya
Usaha. Pengumpulan data Antropometri dilakukan secara acak
dan diambil 10 data sampel/ orang dari seluruh karyawan di UD
Jaya Usaha. Dari hasil pengolahan data untuk menentukan
dimensi/ ukuran pekerja pengangkatan batako dengan dimensi
molai dari bahu sampai ujung jari adalah P95 = 71,2 dan posisi
bahu posisi berdiri di hitung molai dari lantai sampai bahu adalah
P95 = 142,7. Dengan adanya perancangan alat bantu



pengangkatan batako karyawan lebih efektif, efesiensi dan
memproduktifitaskan kinerja karyawan

Kata Kunci : Ergonomi. MSDs. Antropometri. Perancangan Alat
Bantu



ABSTRACT

UD Jaya Usaha is acompany engaged in manufacturing
which produces building materials in the form of paving,
brickwork, culverts and concrete buses. UD Jaya Usaha was
established in 2000, which was founded by Mr. Shodik which
only started from the production of poles (cagak) that were
offered to the surrounding community. Not only offered in the
surrounding area of Beji Village, this pole production was also
offered and promoted to local building outlets.

However, there are several factors that affect the
condition of the employee's body in the brick-making finishing
process, namely ergonomics. The less ergonomic behavior in the
process of removing concrete blocks is of course due to repeated
behaviors that can cause the impact of MSDs, including
prolonged fatigue and damage to body tissues such as injuries to
joints, nerves, tendons, muscles, ligaments, joints, bones, spinal
disc and neurovascular tissue.

This research was conducted to obtain the target
specifications for the design of brick-making tools at UD Jaya
Usaha. Anthropometric data collection was done randomly and 10
samples / person were taken from all employees at UD Jaya
Usaha. From the results of data processing to determine the
dimensions / size of brick-lifting workers with molai dimensions
from shoulder to finger tip is P95 = 71.2 and the position of the
shoulder standing position in the molai count from floor to
shoulder is P95 = 142.7. With the design of brick-making tools
for employees to be more effective, efficient and productivity of
employee performance

Keywords: Ergonomics. MSDs. Anthropometry. Design Tools
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