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  ABSTRACT 
 

The cause of the disruption or interruption of project work is a 

lack of knowledge or education about occupational health and 

safety. For this reason, occupational health and safety 

management is obliged to be implemented at the time of carrying 

out work, to prevent and minimize the number of accidents and 

diseases while working. The construction of the roof of the MA 

Darut Taqwa building has many types of high-risk work, including 

loading and unloading scaffholding / crane, welding (hot) work, 

installing roof frames, and installing roof coverings. 

This researcher uses the observation method to find out the 

work activities carried out by workers so that it is easy to compile 

the questionnaire and the results of the questionnaire are tested 

using the validity test method to test the validity of the 

questionnaire data, the reliability test finds out that the 

questionnaire data is reliable, the multiple linear regression test 

estimates the Y variable whether it is affected on variable X, the f 

test knows the influence capacity of the independent variable on 

the dependent variable and the results of f calculate whether the 

independent variable has a real or not effect on the dependent 

variable and the t test knows the significance of the effect of the 

independent variable on the dependent variable 

The results of the research conducted indicate that the factors 

that affect occupational health and safety are the installation of a 

roof covering with a beta= 0.830, installation of the roof frame 

beta= 0.328, unloading the scaffholding beta= 0.028 and hot work 

(welding work) beta= 0.012. The most dominant factor for 

occupational health and safety is the installation of roof covering 

with a value of Beta= 0.830. 

 

Key words: Effect of occupational health and safety 
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ABSTRAK 
 

Penyebab terganggunya atau terhentinya pekerjaan proyek 

adalah kurangnya pengetahuan atau edukasi tentang kesehatan dan 

keselamatan kerja. Untuk itu manajemen kesehatan dan 

keselamatan kerja diwajibkan untuk diterapkan pada saat 

pelaksanaan pekerjaan, untuk mencegah dan meminimalisir angka 

kecelakaan dan penyakit saat berkerja. Pembangunan atap gedung 

MA Darut Taqwa banyak jenis pekerjaan yang berrisiko tinggi, 

diantaranya yaitu bongkar pasang scaffholding/ crane, pekerjaan 

las (panas), pemasanagn kerangka atap, dan pemasangan penutup 

atap. 

Hal ini peneliti menggunakan metode observasi mengetahui 

aktivitas pekerjaan yang dilakukan oleh pekerja agar mudah untuk 

penyusunan kuisioner dan hasil dari  kuisioner diuji menggunakan 

metode uji validitas untuk menguji ke validan data kuisioner, uji 

reabilitas mengetahui data kuisioner realibel, uji regresi linier 

ganda memperkirakan variabel Y apakah dipengaruhi terhadap 

variabel X , uji f mengetahui kapasitas pengaruh variabel 

independen terhadap dependend  dan  hasil dari f hitung apakah 

variabel bebas memberikan pengaruh yang nyata atau tidak 

terhadap variabel terikat dan uji t mengetahui signifikansi pengaruh  

variabel bebas terhadap variabel terikat. 



xii 

 

Hasil penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa faktor-

faktor yang mempengaruhi kesehatan dan keselamatan kerja yaitu 

pemasanan penutup atap dengan nilai beta= 0.830, pemasangan 

kerangka atap beta= 0.328, bongkar pasang scaffholding beta= 

0.028 dan hot work (pekerjaan las) beta= 0.012. Faktor yang paling 

dominan terhadap kesehatan dan keselamatan kerja adalah 

pemasangan penutup atap dengan nilai beta= 0.830 

 

Kata kunci : Pengaruh kesehatan dan keselamatan kerja  
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