
65 
 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 
 

 

 

 



66 
 

Lampiran 1. Curriculum Vitae (Riwayat Hidup) 

 

CURRICULUM VITAE 

 

Nama    : Nuril Kholilah 

NIM    : 201569110042 

Tempat dan Tanggal Lahir : Pasuruan, 25 September 1996 

Pendidikan   : TK. Cut Nyak Dien Tahun 2001-2003 

  SDN Karangsono Tahun 2003-2009 

  MTs. Darut Taqwa 02 Tahun 2009-2012 

  SMA Darut Taqwa Tahun 2012-2015 

  Universitas Yudharta Pasuruan Tahun 2015-2019 
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Lampiran 3. Skala Penelitian Harga Diri 

 

 

                 

 

 

  Skala HD 

 Petunjuk Pengisian 

1. Sebelum mengisi pernyataan dibawah ini, bacalah terlebih dahulu petunjuk 

pengisian. 

2. Sebelum menjawab bacalah setiap pernyataan dengan teliti. 

3. Beri tanda cek (   pada pilihan yang anda anggap tepat dan sesuai dengan diri 

anda atau yang mendekati diri anda.  

4. Keterangan: 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

N  : Netral 

S  : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 Teman-teman saya menerima diri saya apa adanya      

2 Keluarga saya bisa mengerti apa yang saya inginkan      

3 Saya mampu menyelesaikan masalah yang saya alami       

4 Saya sering datang terlambat kesekolah      

5 
Saya tidak lupa untuk selalu mencium tangan kedua 
orang tua ketika akan beraktivitas 

     

6 
Saya selalu melakukan apapun yang saya inginkan 
tanpa memperdulikan pendapat orang lain 

     

7 
Saya mudah mendapatkan perhatian dari orang yang 

ada disekitar saya 

     

8 Saya selalu bisa membangkitkan semangat teman       

9 
Saya selalu mencari solusi sendiri dari setiap masalah 
yang saya hadapi 

     

10 Saya merasa kemampuan saya dibawah teman-teman      

11 
Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki saya 
dapat mencapai cita-cita yang saya harapkan 

     

12 
Saya sering berbicara dengan teman ketika guru yang 

sedang mengajar 

     

13 Menurut saya peraturan dibuat untuk dilanggar      

14 
Menurut saya, teman-teman selalu menghargai 
keberadaan saya 

     

15 Saya merasa tidak dihargai oleh teman-teman      

16 
Saya berusaha untuk mencapai hasil yang terbaik 

dalam semua bidang yang saya ikuti 

     

17 
Saya merasa apa yang saya kerjakan tidak pernah 
berhasil dengan baik 

     

18 
Saya selalu menyelesaikan tugas yang diberikan guru 
tepat waktu 

     

Nama   : 

Usia   :  

Jenis Kelamin  : 
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No Pernyataan STS TS N S SS 

19 Saya suka mengejek teman      

20 Saya selalu membuang sampah pada tempatnya      

21 
Saya merasa bangga ketika kebaikan saya tetap 
diingat oleh teman 

     

22 Teman-teman sering mengucilkan saya      

23 
Saya yakin dapat mencapai prestasi yang maksimal 
dalam pendidikan saya 

     

24 
Saya selalu melihat tugas teman karena tugas tersebut 

sulit bagi saya 

     

25 Saya selalu memakai atribut sekolah dengan lengkap      

26 Saya merasa kesal saat dinasehati kedua orang tua      

27 
Saya tetap percaya pada kemampuan diri saya 
walaupun orang lain meragukan kemampuan saya 

     

28 
Ketika saya sakit teman-teman tidak ada yang 
menjenguk saya 

     

29 
Saya dapat mengambil keputusan sendiri tanpa harus 
meminta pertimbangan orang lain 

     

30 Saya selalu menunda tugas dan pekerjaan rumah      

31 
Ketika saya mempunyai kesalahan kepada teman, saya 
akan meminta maaf 

     

32 
Saya sering tidak mendengarkan ketika guru sedang 
menerangkan 

     

33 
Saya selalu memegang teguh pendapat yang saya 
yakini benar 

     

34 
Orang tua tidak memperdulikan cita-cita dan impian 
saya 

     

35 
Saya dapat menentukan langkah-langkah yang harus 
saya ambil untuk meraih impian saya 

     

36 
Saya sering menghabiskan waktu diluar kelas saat jam 
kosong 

     

37 
Ketika bertemu dengan guru dijalan, saya selalu 

mengucapkan salam 

     

38 
Saya tidak bisa membujuk teman untuk melakukan 
keinginan saya 

     

 

 

 “Terima Kasih Sudah Mengerjakan”  
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Lampiran 4. Data Perhitungan Validitas Skala Harga Diri  
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Lanjutan  
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Lanjutan 
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Lanjutan 
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Lampiran 5. Data Perhitungan Reliabilitas Skala Harga Diri 
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Lanjutan 
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Lanjutan  
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Lampiran 6. Perhitungan Koefisien Reliabilitas Skala Harga Diri 

Perhitungan Reliabilitas Menggunakan Analisis Varians Hoyt: 

     
∑     ∑        ∑        ∑       

          
 

    
      

      
  

 
      

  
              

            
 

     
                                  

        
 

          
        

    
 

              

 

     
 ∑        ∑       
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Lampiran 7. Skala Penelitian Adiksi Smartphone 

 

 

 

 

 

Skala AS 

 Petunjuk Pengisian 

5. Sebelum mengisi pernyataan dibawah ini, bacalah terlebih dahulu petunjuk 

pengisian. 

6. Sebelum menjawab bacalah setiap pernyataan dengan teliti. 

7. Beri tanda cek (   pada pilihan yang anda anggap tepat dan sesuai dengan diri 

anda atau yang mendekati diri anda.  

8. Keterangan : 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

N : Netral 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 
Bagi saya smartphone tidak akan mampu 
mengalihkan perhatian saya dari belajar dan 
pekerjaan rumah 

     

2 
Saya lebih memilih diam dikamar bermain game 
dari pada berkumpul bersama keluarga 

     

3 
Saya mengeluarkan kata-kata kasar jika ada yang 
mengganggu saat asyik bermain smartphone 

     

4 Saya kesal ketika koneksi internet lambat      

5 
Saya belajar sesuatu melalui youtube daripada 
belajar kepada orang lain 

     

6 
Bagi saya membantu orang tua lebih penting 
daripada bermain smartphone 

     

7 
Saya mampu menghilangkan stress dengan 
bermain game 

     

8 
Lebih baik saya bermain game daripada ikut kerja 
bakti 

     

9 
Bagi saya tidak masalah jika ada yang 
mengganggu saat bermain game 

     

10 
Saya memiliki batasan waktu dalam 
menggunakan smartphone 

     

11 
Saya mampu mengontrol waktu dalam 
penggunaan smartphone 

     

12 
Saya lebih memilih untuk bermain game daripada 
mengerjakan tugas (PR) 

     

13 
Saya akan bermain smartphone setelah belajar dan 
menyelesaikan semua pekerjaan rumah 

     

Nama   : 
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No Pernyataan STS TS N S SS 

14 
Bagi saya bermain smartphone lebih 
menyenangkan dari pada menghabiskan waktu 
bersama keluarga ataupun teman 

     

15 
Bagi saya membantu orang lain jauh lebih baik 

daripada asyik bermain game  
     

16 Hidup saya tidak berarti tanpa smartphone      

17 
Tanpa menggunakan smartphone hidup saya akan 
baik-baik saja 

     

18 
Saya selalu menggunakan smartphone lebih lama 

dari yang saya rencanakan 
     

19 
Bagi saya lebih baik bertanya kepada teman 
daripada harus mencari informasi lewat google 

     

20 
Saya menunda mengerjakan tugas (PR) demi 
bermain game 

     

21 
Saya merasa nyaman bercerita secara langsung 

daripada melalui chating dengan teman 
     

22 
Saya bisa mengabaikan teman ketika asyik 
bermain game 

     

23 
Saya akan turut serta dalam acara galang dana 
untuk membantu korban bencana 

     

24 
Saat smartphone tertinggal dirumah, saya tidak 

akan kembali kerumah untuk mengambilnya 
     

25 
Saya makan sambil stalking instagram, membaca 
webtoon, dll 

     

26 
Saat pergi kesuatu tempat dan tidak ada jaringan 
internet saya tetap merasa tenang 

     

27 
Saya bermain smartphone untuk menghilangkan 

kebosanan 
     

28 
Saya tetap memakai smartphone meskipun sedang 
dicharger 

     

29 
Saat hari libur saya lebih memilih menghabiskan 
waktu dengan smartphone dari pada 
bercengkrama dengan keluarga 

     

30 
Bagi saya lebih baik melakukan hal yang 
bermanfaat daripada bermain game selama 
berjam-jam 

     

31 
Saya lebih senang melihat youtube dikamar 
daripada melihat televisi bersama keluarga 

     

32 
Saya lebih memilih bertanya kepada orang lain 
saat mencari alamat dari pada menggunakan 
google map 

     

33 
Setiap bangun tidur hal pertama kali yang saya 
lakukan adalah melihat notifikasi media sosial 

     

34 
Saat ada waktu luang, saya gunakan untuk belajar 
daripada bermain game 

     

 

 “Terima Kasih Sudah Mengerjakan”  
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Lampiran 8. Data Perhitungan Validitas Skala Adiksi Smartphone 
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Lanjutan 
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Lanjutan 
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Lanjutan 

 



84 
 

Lampiran 9. Data Perhitungan Reliabilitas Skala Adiksi Smartphone 
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Lanjutan 
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Lanjutan 
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Lampiran 10. Perhitungan Koefisien Reliabilitas Skala Adiksi Smartphone 

Perhitungan Reliabilitas Menggunakan Analisis Varians Hoyt: 

     
∑     ∑        ∑        ∑       
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Lampiran 11. Data Penelitian Skala Harga Diri 
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Lanjutan 
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Lanjutan  
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Lanjutan 
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Lanjutan 
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Lampiran 12. Data Penelitian Skala Adiksi Smartphone 
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Lanjutan 
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Lanjutan 
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Lanjutan  
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Lanjutan 
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Lanjutan 
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Lampiran 13. Perhitungan Analisis Regresi Satu Prediktor 

 

1. Menghitung Korelasi  

    
   

√          
  

        
        

 
  

        
     

 
  

        
     

 
  

Dari hasil perhitungan diperoleh: 

 X  = 9257   Y  = 5255   XY = 498601
  
 

 X
2  

= 92356   Y
2  

= 311439  N = 95 

Dari itu : 

          
            

  
  

= 498601 – 512058.26 

= -13457.26 

           
       

  
  

 = 923563 – 902021.57 

= 21541.43 

           
       

  
  

= 311439 – 290684.47 

= 20754.53 

    
         

√                    
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= 
         

               
 

= 
         

        
 

= -0.636 

Menghitung koefisien determinan dengan rumus R
2
xy = (rxy)

2
  100%  (-

0.636)
2
  100% = 40.45% 

Dari r-teoritik peneliti dapatkan untuk r-tab 1% = 0.256, karena harga rxy sebesar 

-0.636, dinyatakan signifikan dan dapat disimpulkan bahwa antara X dan Y, yaitu 

antara harga diri dengan adiksi smartphone berkorelasi negatif dan sangat 

signifikan. Dimana sumbangan relatif harga diri terhadap adiksi smartphone 

sebesar 40.45%. 

2. Garis regresi untuk prediksi: 

Y = AX + K 

(1)  XY = a X
2 

+ K X 

(2)  Y  = a X
 
+ NK 

Dari data dapat dirumuskan: 

(1) 498601  = 923563 a + 9257 K  : 9257 

(2) 5255  = 9257 a +  95 K  : 95 

(3) 53.86  = 99.78 a + K 

(4) 55.32  = 97.44 a + K 

(5) -1.46  = 2.34 a 

     -1.46 : 2.34  = a 

     -0.624  = a 
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(4) 55.32  = 97.44 (-0.624) + K 

     55.32  = -60.803 + K 

     55.32 + 60.803 = K 

     116.123  = K 

Jadi persamaan garis regresi: Y = -0.598X + 113.999 

3. Analisis regresi dengan metode skor kasar 

Diketahui: 

 Y  = 5255   XY = 498601 a = -0.624
  
 

 Y
2  

= 311439  N 
 
= 95  K = 116.123 

JKT                           
       

  
  

= 311439 – 290684.47 

= 20754.53 

JKreg  = (-0.624)(498601) + (116.123)(5255) -  
       

  
 

  = -311127.024 + 610226.35 – 290684.47 

  = 8414.856 

JKres  = 20754.53 – 8414.856 

  = 12339.674 

dbT  = 95 -1  

  = 94 

dbres  = 1 

dbres  = 94 – 1 

  = 93 

RKreg  = 8414.856 : 1 
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  = 8414.856 

RKres  = 12339.674 : 93 

  = 132.68 

Freg  = 8414.856 : 132.68 

  = 63.42 

db  = 1 lawan 93 

4. Tabel ringkasan analisis regresi 

Sumber variasi db JK RK Freg F tab 1% 

Regresi (reg) 1 8414.856 8414.856 63.42 6.63 

Residu(res) 93 12339.674 132.68 - - 

Total (T) 94 20754.53 - - - 

 

Kesimpulan: Dengan Freg sebesar 63 menunjukkan bahwa garis regresi sangat 

signifikan. 
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Lampiran 14. Data Tinggi-Rendah Skala Harga Diri 
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Lanjutan 
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Lanjutan 
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Lanjutan 
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Lampiran 15. Data Tinggi-Rendah Skala Adiksi Smartphone 
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Lanjutan 
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Lanjutan 

 



110 
 

Lanjutan 
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Lampiran 16. Perhitungan Norma 

 

Perhitungan Norma Skala Harga Diri 

Jumlah aitem = 38 

Skor terendah = 0 

Skor tertinggi = 152 

M = 
2

1520 
 = 76 

SD = 
6

76
 = 12.7 

(M + 1.50 S) = 76 + 1.50(12.7) = 95.05 

(M + 0.50 S) = 76 + 0.50(12.7) = 82.35 

(M - 0.50 S) = 76 - 0.50(12.7) = 69.65 

(M - 1.50 S) = 76 - 1.50(12.7) = 56.95 

Norma :  0 - 56.95  = Sangat Rendah 

   56.96 - 69.65 = Rendah 

   69.66 - 82.35 = Sedang 

   82.36 - 95.05 = Tinggi 

   95.06 – 152  = Sangat Tinggi 
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Perhitungan Norma Skala Adiksi Smartphone 

Jumlah aitem = 34 

Skor terendah = 0 

Skor tertinggi = 136 

M = 
2

1360 
 = 68 

SD = 
6

68
 = 11.3 

(M + 1.50 S) = 68 + 1.50(11.3) = 84.95 

(M + 0.50 S) = 68 + 0.50(11.3) = 73.63 

(M - 0.50 S) = 68 - 0.50(11.3) = 62.37 

(M - 1.50 S) = 68 - 1.50(11.3) = 51.05 

Norma :  0 - 51.05  = Sangat Rendah 

   51.06 - 62.37 = Rendah 

   62.38 - 73.63 = Sedang 

   73.64 - 84.95 = Tinggi 

    84.96 - 136  = Sangat Tinggi 

 

 


