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Lampiran 2. Skala Uji Coba Perilaku Agresivitas
Skala uji coba : PA
Nama :

Umur :

INSTRUKSI TES KETERANGAN

1. Isilah identitas anda terlebih SS : Sangat setuju

dahulu S :Setuju
2. Pilih jawaban yang sesuai N - Netral
menggambarkan dengan diri

TS : Tidak setuju
anda dengan tanda centang (V)

STS : Sangat tidak setuju

No Pernyataan SS| S |N|TS|STS

1 | Rasa puas akan muncul jika saya sudah membalas
perbuatan buruk teman

2 | Saya merasa marah bila saat diskusi pendapat saya
tidak dihiraukan

3 | Saya akan marah jika ada teman yang memanggil
saya dengan nama hewan

4 | Menurut saya perbuatan buruk harus dibalas
dengan keburukan juga

5 | Jika saya marah dan kesal pada seseorang maka
saya tidak segan untuk menjegalnya

6 | Saya akan marah jika pendapat saya dianggap
sepele

7 | Saya merusak barang kesayanagan teman jika
saya marah terhadapnya

8 | Saya akan menyindir seseorang yang tidak terima
dengan pendapat saya

9 | Bagi saya pendapat sayalah yang paling terbaik

10 | Saya akan mencubit teman ketika dia salah

11 | Saya akan membujuk teman-teman untuk tidak
bergaul dengan salah satu teman yang tidak saya
sukai

12 | Saya tetap dengan pendirian pendapat saya walau
ada yang menentangnya

13 | Saya rasa perlu untuk membalas perbuatan buruk
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teman saya agar membuatnya jerah

14 | Saya akan menolak pendapat orang lain bila
pendapat tersebut tidak sesuai pemikiran saya

15 | Seringkali saya merasa marah tanpa mengetahui
alasannya

16 | Saya sering memecahkan barang ketika pikiran
saya kacau

17 | Bila saya sedang marah pada satu orang maka
orang lainpun akan kena imbasnya

18 | Saya akan memukul orang yang telah
mengganggu teman dan saudara saya

19 | Saya akan mengumpat jika ada orang yang
menghina saya

20 | Bagi saya tidak masalah marah tanpa perlu tahu
alasannya

21 | Saya tidak segan-segan untuk menendang kaki
seseorang ketika teman saya dipukuli

22 | Bagi saya memukul teman membuat saya tidak
disukai oleh teman yang lain

23 | Jika teman saya dimaki maka saya tidak segan
untuk memukul kepala oreng tersebut

24 | Saya berani melukai orang lain jika orang tersebut
menyinggung saya

25 | Menurut saya perbuatan buruk tidak harus dibalas
dengan perbuatan yang sama

26 | Saya tetap akan menendang kaki seseorang bila
orang tersebut menjegal kaki saya walau tidak
sengaja

27 | Menurut saya mencelakakan seseorang merupakan
perbuatan yang tidak baik

28 | Saya merasa marah ketika saya tidak bisa
menemukan alas an kenapa saya bersedih

29 | Bagi saya menentang pendapat orang lain
merupakan hal yang wajar

30 | Ketika marah saya lebih suka berdiam diri
dikamar

31 | Saya akan mengumpat jika situasi membuat saya
tidak nyaman atau tidak saya suka

32 | Sulit bagi saya untuk mengendalikan emosi pada
orang lain

33 | Saya akan menolak jika ada teman yang mengajak
saya berkelahi sebab itu perbuatan yang tidak
terpuji

34 | Jika saya marah dan kesal pada seseorang maka
saya tidak segan untuk memukulnya

35 | Bila ada teman saya yang dipukul, saya juga akan

memukul orang tersebut demi solidaritas
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36 | Saya tidak segan-segan untuk mengajak berkelahi
seseorang jika orang tersebut mencari gara-gara
dengan saya

37 | Saya merasa puas jika sudah membalas perbuatan
buruk teman kepada saya

38 | Saya cenderung memaksa orang lain untuk
menerima ide saya

39 | Saya akan langsung menegur seseorang didepan
umum jika mempunyai salah pada saya

40 | Rasanya sangat sulit bagi saya untuk menerima
pendapat orang lain

41 | Ketika sedih saya cenderung meneteskan air mata

42 | Bagi saya meluapkan emosi tanpa alasan membuat
sulit untuk dimengerti orang lain

43 | Emosi saya akan reda apabila diluapkan pada
semua orang

44 | Saya bisa bersikap jelek pada orang lain jika
sedang kesal

45 | Saya akan marah dan tidak segan-segan
menendang teman yang telah meledek saya

46 | Saya akan tetap berkelahi walaupun ada yang
melerali

47 | Saya tidak segan-segan memarahi dan menendang
kaki seseorang jika tidak mau mengantri

48 | Saya tidak segan-segan memarahi dan menendang
kaki seseorang jika tidak mau mengantri

49 | Saya akan diam saja ada jika ada orang yang
menyenggol tangan saya

50 | Saya akan memilih diam saja ketika ada yang

menghina saya walau dalam hati saya ingin
menendang kakinya
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