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RINGKASAN / ABSTRAKSI 

EKA PUTRI RAHMAWATI. Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi 

Universitas Yudharta Pasuruan, Hubungan Antara Persepsi Akademik dengan 

Prokrastinasi Akademik pada Siswa MTS Negeri Pandaan. Dosen Pembimbing 

Drs.Abdul Amin,M.Psi. 

Banyak siswa melakukan prokrastinasi baik pada  akademik maupun non 

akademik. Kesalahan siswa dalam mempersepsikan akademik dapat 

mengakibatkan prokrastinasi akademik. Prokrastinasi akademik berupa 

penundaan siswa dalam pengerjaan tugas dari guru dan memilih melakukan 

aktifitas yang di anggap lebih menyenangkan, serta mengerjakan tugas ketika 

deadline pengumpulan tugas sudah dekat. Ketika siswa sudah menjadi 

prokrastinator yang kronis, maka dampak negative  yang diperoleh siswa yaitu 

disiplin diri siswa akan terhambat, prestasi akademik tidak optimal dan kualitas 

pendidikan menjadi rendah. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara Persepsi 

Akademik dengan Prokrastinasi Akademik pada Siswa MTS Negeri Pandaan. 

Populasi penelitian ini adalah siswa MTS Negeri Pandaan. Sedangkan 

sampel yang digunakan sebanyak 90 siswa maupun siswi yang diambil dengan 

menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Pengumpulan 

data menggunakan 2 skala, yakni skala persepsi akademik dan skala prokrastinasi 

akademik. Skala persepsi akademik koefisien validitasnya antara 0,30 sampai 0,58 

dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,8494. Sedangkan skala prokrastinasi 

akademik koefisien validitasnya antara 0,33 sampai 0,69 dengan koefisien 

reliabilitas sebesar 0,8998. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa hipotesis “ada hubungan 

antara persepsi akademik dengan prokrastinasi akademik pada siswa MTS Negeri 

Pandaan”, ditolak pada taraf signifikansi 5% dimana rxy -0,0024 lebih kecil dari r 

tab5% sebesar 0,207. Dengan demikian jika persepsi akademik positif maka 

prokrastinasi akademik bisa meningkat mungkin juga bisa menurun, dan 

sebaliknya. 

 

• Kata kunci: Persepsi Akademik, Prokrastinasi Akademik  
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SUMMARY / ABSTRACT 

 

EKA PUTRI RAHMAWATI. Psychology Science Study Program, Faculty of 

Psychology, Yudharta Pasuruan University, Relationship Between Academic 

Perception and Academic Procrastination in Pandaan State MTS Students. 

Supervisor Drs.Abdul Amin, M.Psi. 

 

Many students procrastinate both academically and non-academically. 

Students' errors in perceiving academics can lead to academic procrastination. 

Academic procrastination takes the form of delaying students in the execution of 

assignments from the teacher and choosing to do activities that are considered 

more pleasant, and working on tasks when the deadline for collecting assignments 

is close. When students have become chronic procrastinators, the negative impact 

students get is students' self discipline will be hampered, academic achievement is 

not optimal and the quality of education decrease. 

The purpose of this study is to determine the relationship between 

Academic Perception and Academic Procrastination in The State Junior High 

School of Pandaan Students. 

The population of this study was The State Junior High School of Pandaan 

students. While the sample used was 90 students and students taken using simple 

random sampling techniques. Data collection uses 2 scales, namely the scale of 

academic perceptions and the scale of academic procrastination. Academic 

perception scale validity coefficient between 0.30 to 0.58 with a reliability 

coefficient of 0.8494. While the scale of academic procrastination validity 

coefficient is between 0.33 to 0.69 with a reliability coefficient of 0.8998. 

The results of this study indicate that the hypothesis "there is a relationship 

between academic perceptions and academic procrastination in Pandaan State 

MTS students", rejected at the 5% significance level where rxy -0.0024 is smaller 

than r tab5% of 0.207. Thus if academic perceptions are positive then academic 

procrastination can increase, it may also decrease, and vice versa. 
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