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ABSTRAK 

Muhammad Aris Al Farizi, 2019. Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi 

Food Waste Di Tingkat Rumah Tangga (Studi Kasus Desa Jerukpurut 

Kecamatan Gempol Kabupaten Pasuruan). Dibawah bimbingan Wenny 

Mamilianti, SP.,MP 

 Food waste makanan terutama nasi dapat mengganggu kestabilan 

ketahanan pangan. Tak hanya sampai disitu food waste nasi juga berdampak 

pada pencemaran lingkungan dan kerugian ekonomi. Desa Jerukpurut 

merupakan desa yang kehilangan kebiasaan berternak dan mengolah sisa nasi 

menjadi karak, serta memiliki kebiasaan makan di luar rumah yang cukup tinggi. 

Indikator tersebut memungkinkan terjadinya food waste nasi dalam rumah 

tangga. 

 Penelitian ini bertujuan untuk menghitung besar sisa makanan yang 

difokuskan pada sisa nasi yang terbuang di dalam rumah tangga, baik itu nasi 

basah biasa maupun nasi basah santan. Dan dalam penelitian ini juga bertujuan 

untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi food waste di tingkat rumah 

tangga, dengan variabel independen berupa pendapatan, jumlah anggota 

keluarga, tingkat pendidikan, dan kebiasaan makan di luar rumah. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa Rata-rata food waste beras yang 

dihasilkan per rumah tangga per bulan pada lokasi objek penelitian mencapai246 

g/rmhtgg/bulan. Dengan kerugian ekonomi yang dihasilkan dari food waste beras 

mencapai Rp. 3.022.800,00/tahun. 

 Dari hasil analisis data menggunakan metode regresi berganda 

didapatkan hasil bahwa terdapat pengaruh variabel independen pendapatan dan 

kebiasaan makan di luar rumah terhadap variabel dependen food waste secara 

signifikan. 

 

Kata kunci : Food Waste, rumah tangga, fakto-faktor yang 

mempengaruhifood waste 
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ABSTRACT 

Muhammad Aris Al Farizi, 2019. Analysis of Factors Affecting Food Waste 

at the Household Level (Case Study of Jerukpurut Village, Gempol District, 

Pasuruan Regency). Under the guidance of Wenny Mamilianti, SP., MP 

Food waste, especially rice, can interfere with food security. Not only that, 

food waste from rice also has an impact on environmental pollution and economic 

losses. Jerukpurut Village is a village that loses the habit of raising livestock and 

processes the remaining rice into charcoal, and has a fairly high outside eating 

habit. This indicator allows the occurrence of food waste in rice in the household. 

This study aims to calculate the amount of food leftovers that are focused 

on leftover rice that is wasted in the household, be it ordinary wet rice or coconut 

wet rice. And in this study also aims to analyze the factors that affect food waste 

at the household level, with independent variables such as income, number of 

family members, education level, and eating habits outside the home. 

The results showed that the average food waste of rice produced per 

household per month at the location of the research object reached 256 g / 

rmhtgg / month. With economic losses resulting from food waste rice reached Rp. 

3,022,800.00 / year. 

From the results of data analysis using the multiple regression method, 

the results show that there is a significant influence of independent income and 

eating habits outside the home on the dependent variable of food waste. 

 

Keywords: Food Waste, household, factors that influence food waste 
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