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Lampiran 1 

Interview Guide 

1. Apa sajakah amaliah yang diwadahi oleh lingkaran dada (Shadr)?  

2. Cahaya spiritual apakah yang diwadahi oleh lingkaran hati (Lhatifah)? 

3. Cahaya spiritual apakah yang diwadahi oleh lingkaran hati lebih dalam 

(Fu’ad) 

4. Cahaya spiritual apakah yang diwadahi oleh lingkaran lubuk hati yang 

terdalam? 

5. Bagaimana sikap jamaah dalam mengatasi nafs tirani? 

6. Bagaimana sikap jamaah dalam meminimalisir nafs penuh penyesalan? 

7. Bagaimana sikap jamaah dalam memelihara nafs terilhami? 

8. Bagaimana sikap jamaah dalam memelihara nafs tenteram? 

9. Bagaimana sikap jamaah dalam memelihara nafs Ridha? 

10. Bagaimana sikap jamaah dalam memelihara nafs Diridhai? 

11. Bagaimana sikap jamaah dalam memelihara nafs Suci? 

12. Apakah yang dilakukan jamaah untuk meminimalisir jiwa mineral? 

13. Apakah yang dilakukan jamaah untuk meminimalisir jiwa Nabati? 

14. Bagaimana sikap jamaah dalam mengendalikan jiwa Hewani? 

15. Bagaimana sikap jamaah dalam menekan jiwa Pribadi? 

16. Bagaimana sikap jamaah dalam mengatasi jiwa Insani? 

17. Apa yang dilakukan jamaah dalam memelihara jiwa Rahasia? 

18. Apa yang dilakukan jamaah dalam memelihara jiwa Maharahasia? 
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Lampiran 2 
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