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LAMPIRAN 
  



Lampiran 5 Skala adiksi Pornografi 

 

      Petunjuk pengerjaan : 

Dibawah ini merupakan beberapa skala yang berisi sebuah 

pernyataan, anda diminta untuk memberi tanda (√ ) pada salah satu pilihan 

jawaban yang dianggap paling sesuai dengan diri anda, dan dianjurkan untuk 

mengisi semua pernyataan tersebut tanpa menyisakan suatu pernyataan. 

Adapun arti dari kelima pilihan jawaban yang disajikan adalah sebagai berikut:  

SS  : Sangat Setuju  

S  : Setuju  

N  : Netral 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan 
Pilihan jawaban  

SS S N TS STS 

1 
Lebih baik menghabiskan waktu dengan 

hal yang bermanfaat 
          

2 

Membaca cerita dewasa pada saat belajar 

dapat mengganggu konsentrasi belajar 

saya  

          

3 
Saya berusaha tidak meluapkan 

kejenuhan dengan menonton film dewasa 
          

4 
Saya mengakses konten dewasa jika 

menginginkan saja   
          

5 
Saya suka menonton  video dewasa di 

youtube hingga lupa waktu  
          

6 

Saya cuek saat ada teman yang berbicara 

dengan saya ketika saya sedang membaca 

cerita dewasa  

          

7 

Saya lebih mendahulukan menonton film 

dewasa dari pada mengerjakan tugas 

sekolah 

          

8 

saya dengan mudah akan menerima 

ajakan teman yang mengajak menonton 

film dewasa  

          

9 

Saya cenderung mengabaikan teman yang 

meminta tolong. ketika saya sedang asyik 

membaca cerita dewasa  

          

10 

Saya akan terus mengakses konten 

dewasa hanya untuk memuaskan nafsu 

tanpa memikirkan dampak negatifnya  

          

Nama   : 

………………………………………………………………

……… 

Jenis kelamin : 

………………………………………………………………

………. 



 

 

No Pernyataan SS S N TS STS 

11 

Tidak mudah bagi saya  mempercayai 

ucapan teman yang suka menonton fillm 

dewasa 

          

12 
Saya tidak akan membuka handpon ketika 

sedang belajar 
          

13 
Saya selalu berusaha menahan diri agar 

tidak menonton film dewasa  
          

14 

Saya merasa tidak nyaman ketika 

menolak ajakan teman untuk menonton 

video dewasa 

          

15 

Bagi saya mengerjakan tugas sekolah jauh 

hari lebih baik  daripada membuang 

waktu dengan menonton film dewasa  

          

16 

Saya percaya dengan sering menonton 

video dewasa dapat berdampak negatif ke 

diri saya 

          

17 

Saya tidak membaca cerita dewasa di 

internet dimalam hari agar dapat bangun 

tepat waktu  

          

18 

Saya lebih memilih menyelesaikan tugas 

sekolah dari pada ikut teman menonton 

video dewasa terbaru  

          

19 

Bagi saya memikirkan sebab dan akibat 

seringnya menonton video dewasa tidak 

begitu penting  

          

20 

Saya merasa biasa saja saat mengetahui 

dampak dari sering membaca cerita 

dewasa 

          



No Pernyataan SS S N TS STS 

21 
Saya menghindari belajar ketika sedang 

asyik membaca cerita dewasa  
          

22 

Saya sulit mengatur waktu antara belajar 

dengan keinginan menonton film 

dewasa di internet 

          

23 

Tidak berlebihan dalam menonton video 

dewasa dapat bermanfaat bagi prestasi 

belajar saya  

          

24 

Saya sedih saat nilai ujian sekolah saya 

jelek karena terlalu sering menonton 

film dewasa   

          

25 

Sering menonton film dewasa dapat 

berdampak buruk pada prestasi belajar 

saya  

          

26 
Nilai ujian saya yang rendah bukan 

karena sering menonton video dewasa  
          

27 

Saya tidak memikirkan dampak dari 

sering menonton film dewasa pada saat 

belajar 

          

28 
Saya akan  marah saat di ganggu teman  

sedang membaca cerita dewasa  
          

29 

Saya akan menolak dengan tegas ketika 

ada teman yang mengajak untuk  

menonton fim dewasa 

          

30 
Saya tetap belajar meskipun ada teman 

yang mengajak menonton fim dewasa 
          

31 
Saya akan menonton fim dewasa jika 

sedang galau 
          

32 
Saya berhenti membaca cerita dewasa 

agar dapat fokus belajar 
          

33 
Saya malu kepada teman saat ketahuan 

sering membaca cerita dewasa   
          

34 
Saya sering tidak mengetahui 

kegagalan yang saya alami 
          

35 

Saya merasa kesal saat menonton video 

dewasa di internet jika jaringan sangat 

lambat  

          

36 

Terkadang saya menyesal ketika 

menolak ajakan teman menonton film 

dewasa 

          

37 

Saya lebih memilih keluar rumah dari 

pada di kamar mengakses konten 

dewasa 

          



Lampiran  2 Uji Validitas Adiksi Pornografi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. 0 3 4 2 3 2 1 0 0 2

2. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3. 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2

4. 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0

5. 1 1 3 3 1 3 1 3 1 4

6. 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1

7. 0 0 3 3 0 3 0 3 0 3

8. 3 3 2 2 3 2 3 2 3 1

9. 1 1 2 2 1 2 1 2 1 3

10. 3 3 2 2 3 2 3 2 3 1

11. 2 2 1 1 2 1 2 1 2 3

12. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3

13. 1 1 2 2 1 2 1 2 1 3

14. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3

15. 2 2 1 1 2 1 2 1 2 3

16. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

17. 3 3 2 2 3 2 3 2 3 4

18. 1 1 3 3 1 3 1 3 1 3

19. 1 1 3 3 1 3 1 3 1 0

20. 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0

21. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3

22. 3 3 1 1 3 1 3 1 3 4

23. 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2

24. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

25. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

26. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3

27. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

28. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

29. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1

30. 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3

31. 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3

32. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3

33. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3

34. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

35. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

36. 4 2 4 1 2 4 4 4 1 2

37. 1 3 4 1 2 4 3 4 3 2

38. 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2

39. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1

40. 2 1 2 2 2 2 2 2 2 4

41. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

42. 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3

43. 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3

44. 3 1 2 2 3 2 3 2 2 2

45. 2 2 1 4 4 4 4 2 3 2

46. 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3

47. 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2

48. 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3

49. 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3

50. 4 2 4 1 2 4 1 1 3 4

51. 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2

52. 3 3 2 2 3 2 1 2 3 3

53. 3 3 2 3 3 3 3 1 3 2

54. 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2

55. 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2

56. 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3

57. 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2

58. 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2

59. 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2

60. 3 3 1 1 3 1 3 1 3 3

∑X 134 128 136 127 132 138 133 127 133 145

∑X2 358 324 368 323 340 376 351 329 353 407

∑Xy 0,491241 0,617864 0,679983 0,611763 0,633989 0,735435 0,708999 0,726143 0,564909 0,08618

Rxy VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID

No 

Subyek

No pernyataan



Lanjutan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lanjutan 

 

 

 

 

 

 

 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

3 1 0 3 2 1 1 0 0 3 2

1 0 1 3 1 2 2 1 1 1 1

3 1 1 2 3 1 3 1 2 3 3

0 1 1 1 0 0 3 1 0 0 0

3 4 1 3 3 1 2 1 3 3 3

2 1 2 2 3 2 1 2 1 2 3

4 3 0 2 3 2 1 0 3 4 3

0 3 3 3 1 3 4 3 2 0 1

4 1 1 1 3 1 0 1 2 4 3

2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3

1 2 2 3 1 2 1 2 1 1 1

1 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1

1 2 1 3 1 2 1 1 2 1 1

1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1

1 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1

1 2 1 3 1 2 2 1 1 1 1

2 0 3 3 1 3 4 3 2 2 1

4 4 1 1 3 0 3 1 3 4 3

4 4 1 3 3 3 3 1 3 4 3

3 3 1 3 2 4 3 1 0 3 2

4 3 4 4 3 1 3 4 4 4 3

1 3 3 4 3 3 4 3 1 1 3

3 2 3 3 4 1 1 3 4 3 4

3 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3

2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2

2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2

3 3 3 2 3 0 3 3 3 3 3

2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2

3 4 3 2 3 1 3 3 3 3 3

3 2 3 4 2 3 2 3 2 3 2

4 2 4 2 4 2 1 4 4 4 4

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 3 2 3 2 4 4 2 2 2 2

3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3

3 2 3 4 3 1 1 3 3 3 3

4 1 4 3 4 1 1 4 4 4 4

2 2 3 4 3 1 4 3 4 2 3

2 3 3 1 3 0 2 3 3 2 3

2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2

2 1 2 4 2 4 1 2 2 2 2

0 1 3 4 3 3 4 3 3 0 3

3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2

3 4 4 2 3 3 1 3 3 3 3

2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3

3 2 2 3 1 2 4 4 4 3 4

4 3 3 4 1 3 2 2 2 4 2

2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2

2 4 4 2 3 3 0 3 3 2 3

3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3

1 2 2 2 1 4 2 4 4 1 4

0 3 2 2 2 2 0 2 3 0 2

2 1 3 2 2 4 2 3 2 2 2

2 2 3 1 3 2 1 3 3 2 3

2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2

2 2 2 3 2 0 2 2 2 2 2

3 3 3 1 1 1 2 3 2 3 1

2 2 1 3 1 0 2 1 1 2 1

3 2 3 3 1 1 3 3 3 3 3

3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3

1 3 3 2 3 4 3 3 1 1 3

136 141 136 158 134 116 128 137 136 136 143

380 389 368 460 352 302 346 373 372 380 393

0,4199464 0,1246436 0,6952329 0,1851455 0,6139109 0,0385327 0,0600766 0,692182 0,7321183 0,4199464 0,6291349

VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID

No pernyataan



Lajutan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lanjutan 

 

 

 

 

 

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

2 3 1 1 0 1 2 1 2 3 3

3 0 0 3 4 1 2 2 3 4 3

1 1 0 4 4 1 0 0 0 3 1

4 3 2 1 1 1 2 0 2 4 4

2 2 1 0 1 2 1 0 1 4 4

1 2 1 2 3 1 1 1 0 4 3

2 1 0 1 2 3 4 3 2 3 3

2 3 4 3 2 1 0 1 2 4 3

2 1 0 1 2 3 4 3 2 2 2

1 0 0 1 0 1 0 1 0 3 3

1 2 1 2 1 1 1 1 2 3 3

1 2 2 1 2 1 1 1 1 3 3

2 1 2 1 1 2 1 2 1 3 2

1 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2

1 2 2 1 2 1 1 1 1 3 2

1 2 2 2 1 1 1 2 1 4 1

1 0 1 3 4 3 4 3 4 3 2

1 0 1 2 3 4 3 3 1 2 2

1 0 0 1 3 4 3 4 1 2 1

1 0 1 1 1 2 3 4 3 3 3

1 0 1 0 0 3 4 3 1 3 3

1 1 1 0 2 3 4 3 1 4 3

3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3

3 2 2 2 2 2 3 3 3 0 3

2 2 1 3 3 3 2 3 2 4 4

2 1 0 3 2 2 3 4 3 3 4

3 4 0 1 3 3 2 2 3 3 3

2 2 3 1 3 2 4 2 2 2 2

3 2 1 1 4 4 2 3 2 2 2

2 3 1 3 2 2 2 3 3 3 3

4 1 1 1 2 2 3 4 2 2 2

2 0 1 0 3 4 3 2 3 3 3

2 1 2 1 3 3 4 2 3 3 2

3 0 1 1 2 2 3 3 4 4 4

3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2

4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2

3 4 4 0 2 2 0 3 3 3 3

2 1 1 1 3 3 2 4 3 3 3

2 3 1 1 3 2 1 2 4 4 4

3 2 2 1 4 4 2 2 2 2 3

3 2 3 2 2 2 2 3 3 1 3

3 2 3 1 2 2 3 3 3 1 3

1 3 2 3 3 3 2 4 4 2 3

3 1 1 0 3 3 2 2 3 3 2

3 3 1 0 4 4 2 0 0 0 2

3 3 1 3 2 3 3 1 1 1 4

137 115 102 106 143 145 139 143 133 165 164

367 301 248 264 403 407 393 413 363 509 486

0,479897 0,348716 0,399758 0,338757 0,346854 0,609709 0,483467 0,488408 0,418565 0,179557 0,355537

VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID

No pernyataan



LANJUTAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

4 2 3 4 2 3 2 3 4 2 4

3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 2

3 4 3 4 1 1 4 3 2 2 2

4 4 4 4 2 4 3 4 2 4 4

3 3 4 3 1 4 4 4 4 2 3

4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3

4 3 3 3 1 3 3 4 3 3 2

4 2 3 4 4 3 2 4 4 4 1

2 3 3 4 2 2 3 4 3 2 2

3 3 2 4 2 3 3 4 3 2 2

3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2

2 3 4 4 1 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1

3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3

2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3

4 3 2 4 1 2 4 4 2 2 2

4 2 1 3 0 3 4 3 2 2 4

2 2 4 3 1 2 3 3 3 1 2

4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2

2 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3

2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4

2 3 1 3 2 3 3 3 2 1 3

4 3 4 4 3 4 4 3 2 1 4

2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3

3 2 2 3 2 2 3 3 4 2 3

3 2 2 4 2 2 2 3 3 3 2

3 3 3 3 3 3 0 4 4 0 3

3 2 2 3 2 2 4 4 3 2 4

4 3 3 4 3 3 4 4 4 2 4

2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3 2 2 2 2 2 2 4 3 4 2

3 2 2 3 2 2 3 4 4 4 3

3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3

4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3

3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 4

3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3

1 4 0 1 1 3 3 1 3 1 2

3 4 1 1 4 4 0 4 4 4 4

3 3 3 1 3 4 2 4 3 3 4

4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4

4 3 1 1 2 2 3 3 3 3 3

3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3

3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 3

3 3 1 1 2 2 2 3 3 3 3

4 3 0 0 3 3 2 4 2 2 2

1 3 3 3 3 2 1 3 3 3 4

1 4 3 0 4 4 3 3 3 3 3

3 4 0 0 2 2 3 4 4 0 4

3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3

2 2 0 0 3 3 1 4 4 4 4

3 3 1 0 3 3 2 3 3 3 3

3 1 1 1 4 4 2 2 3 3 3

2 2 1 0 2 3 4 4 4 4 4

4 2 1 2 1 3 3 3 3 2 4

3 3 1 0 1 3 3 3 3 4 3

3 2 3 3 2 3 1 2 2 3 3

3 2 1 0 3 2 4 3 3 3 4

3 2 1 0 0 2 3 2 3 3 4

3 1 1 1 1 4 1 3 3 3 3

179 171 144 150 140 171 168 196 185 156 182

573 523 440 496 390 519 528 672 599 460 592

0,164901 0,163149 0,199093 0,046012 0,512269 0,356779 0,171745 0,169847 0,310589 0,049821 0,430086

VALID VALID VALID VALID

No pernyataan



Lanjutan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44 45 46 47 48 49 50

4 4 2 4 2 3 4 108 11664

3 2 3 2 3 3 2 96 9216

1 2 3 2 2 1 2 95 9025

4 4 4 4 4 4 4 103 10609

3 3 4 3 3 2 3 122 14884

3 3 4 3 4 3 3 117 13689

3 2 3 2 4 3 2 115 13225

4 3 4 3 3 3 3 130 16900

2 2 2 2 3 3 2 105 11025

3 4 3 4 3 4 4 121 14641

3 2 3 2 2 2 2 98 9604

3 3 3 3 3 3 3 98 9604

3 4 3 4 3 3 4 103 10609

3 3 4 3 4 3 3 102 10404

3 3 2 3 3 2 3 100 10000

3 2 4 2 4 4 2 96 9216

4 4 4 4 3 3 4 133 17689

3 4 4 4 3 2 4 119 14161

3 4 4 4 4 4 4 136 18496

3 3 3 3 3 2 3 104 10816

3 4 3 4 4 3 4 158 24964

3 3 3 3 2 1 3 119 14161

4 4 4 4 4 1 4 164 26896

3 3 3 3 1 2 3 141 19881

3 3 3 3 2 1 3 111 12321

3 4 2 4 3 3 4 118 13924

3 3 2 3 2 1 3 139 19321

0 4 3 4 4 4 4 120 14400

4 4 2 4 4 2 4 154 23716

2 3 3 3 3 1 3 129 16641

4 4 4 4 4 4 4 188 35344

2 2 2 2 3 1 2 108 11664

4 3 3 3 3 3 3 125 15625

3 1 4 3 2 3 3 149 22201

3 3 3 3 3 2 3 149 22201

3 4 2 4 4 2 4 166 27556

2 3 3 3 2 3 3 137 18769

4 2 3 2 4 4 2 118 13924

4 4 2 4 3 3 4 126 15876

2 2 3 4 3 3 4 126 15876

4 4 4 4 3 3 4 148 21904

1 3 3 3 4 3 3 123 15129

1 3 2 3 4 2 3 132 17424

2 2 2 3 4 3 3 125 15625

2 3 3 3 4 3 3 131 17161

2 2 2 2 3 1 2 115 13225

3 4 3 4 3 4 4 128 16384

2 3 2 3 3 3 3 133 17689

1 1 4 4 4 2 4 123 15129

2 3 2 3 3 2 3 122 14884

2 1 2 4 3 3 4 115 13225

1 3 3 3 3 4 3 122 14884

2 3 3 3 3 2 3 124 15376

2 4 4 4 4 3 4 125 15625

1 4 3 4 3 4 4 117 13689

1 3 3 3 2 4 3 121 14641

1 1 1 3 3 4 1 101 10201

1 4 3 4 1 1 4 125 15625

1 2 3 4 1 4 2 118 13924

2 3 3 3 2 2 3 116 13456

154 180 178 195 183 161 191

458 588 562 663 599 489 643

0,247728 0,369269 0,159488 0,440353 0,178446 -0,04087 0,468299

VALID VALID VALID  

No pernyataan
Y Y2



Lampiran 3: Reliabilitas Adiksi Pornografi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15 18

1. 0 3 4 2 3 2 1 0 0 3 0 2 0

2. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3. 1 1 2 2 1 2 1 2 1 3 1 3 1

4. 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1

5. 1 1 3 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1

6. 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 3 2

7. 0 0 3 3 0 3 0 3 0 4 0 3 0

8. 3 3 2 2 3 2 3 2 3 0 3 1 3

9. 1 1 2 2 1 2 1 2 1 4 1 3 1

10. 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3

11. 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

12. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

13. 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1

14. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

15. 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

16. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

17. 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3

18. 1 1 3 3 1 3 1 3 1 4 1 3 1

19. 1 1 3 3 1 3 1 3 1 4 1 3 1

20. 1 1 0 0 1 0 1 0 1 3 1 2 1

21. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4

22. 3 3 1 1 3 1 3 1 3 1 3 3 3

23. 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3

24. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

25. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

26. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

27. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

28. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

29. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

30. 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3

31. 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

32. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

33. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

34. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

35. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

36. 4 2 4 1 2 4 4 4 1 4 4 4 4

37. 1 3 4 1 2 4 3 4 3 2 3 3 3

38. 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3

39. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

40. 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

41. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3 3 3

42. 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2

43. 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3

44. 3 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3

45. 2 2 1 4 4 4 4 2 3 3 2 1 4

46. 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 1 2

47. 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2

48. 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 4 3 3

49. 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3

50. 4 2 4 1 2 4 1 1 3 1 2 1 4

51. 2 2 3 3 2 3 2 3 2 0 2 2 2

52. 3 3 2 2 3 2 1 2 3 2 3 2 3

53. 3 3 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3

54. 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

55. 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

56. 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 1 3

57. 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1

58. 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3

59. 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

60. 3 3 1 1 3 1 3 1 3 1 3 3 3

∑Y 134 128 136 127 132 138 133 127 133 136 136 134 137
∑Y2 17956 16384 18496 16129 17424 19044 17689 16129 17689 18496 18496 17956 18769

∑i2 358 324 368 323 340 376 351 329 353 380 368 352 373

No 

Subyek

No pernyataan



Lanjutan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 32 37 38 41

0 3 2 2 3 1 1 0 1 2 1 2 3 2 3 4

1 1 1 3 0 0 3 4 1 2 2 3 3 1 3 2

2 3 3 1 1 0 4 4 1 0 0 0 1 1 1 2

0 0 0 4 3 2 1 1 1 2 0 2 4 2 4 2

3 3 3 2 2 1 0 1 2 1 0 1 4 1 4 4

1 2 3 1 2 1 2 3 1 1 1 0 3 3 3 4

3 4 3 2 1 0 1 2 3 4 3 2 3 1 3 3

2 0 1 2 3 4 3 2 1 0 1 2 3 4 3 4

2 4 3 2 1 0 1 2 3 4 3 2 2 2 2 3

2 2 3 1 0 0 1 0 1 0 1 0 3 2 3 3

1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 3 2 3 3

1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 3 1 3 3

2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 3 2 3

1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 3 3 3

1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 3 3 3

1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2

2 2 1 1 0 1 3 4 3 4 3 4 2 0 3 2

3 4 3 1 0 1 2 3 4 3 3 1 2 1 2 3

3 4 3 1 0 0 1 3 4 3 4 1 1 4 4 4

0 3 2 1 0 1 1 1 2 3 4 3 3 2 3 3

4 4 3 1 0 1 0 0 3 4 3 1 3 4 3 3

1 1 3 1 1 1 0 2 3 4 3 1 3 2 3 2

4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3

4 2 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3

3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3

2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 3 2 4 4 4 4

2 2 2 2 1 0 3 2 2 3 4 3 4 3 4 3

3 0 3 3 4 0 1 3 3 2 2 3 3 3 3 4

2 3 2 2 2 3 1 3 2 4 2 2 2 2 2 3

3 3 3 3 2 1 1 4 4 2 3 2 2 2 2 2

2 2 3 2 3 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2

4 3 4 4 1 1 1 2 2 3 4 2 2 2 2 3

2 4 2 2 0 1 0 3 4 3 2 3 3 3 3 2

2 2 2 2 1 2 1 3 3 4 2 3 2 3 2 3

3 2 3 3 0 1 1 2 2 3 3 4 4 4 4 3

3 3 3 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 4

4 1 4 4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3

3 0 2 3 4 4 0 2 2 0 3 3 3 3 3 4

2 2 2 2 1 1 1 3 3 2 4 3 3 3 3 3

3 2 3 2 3 1 1 3 2 1 2 4 4 4 4 3

2 2 2 3 2 2 1 4 4 2 2 2 3 2 3 4

2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 1 3 3

2 3 1 3 2 3 1 2 2 3 3 3 3 1 3 3

1 2 1 1 3 2 3 3 3 2 4 4 3 2 3 2

3 3 3 3 1 1 0 3 3 2 2 3 2 3 2 3

3 3 3 3 3 1 0 4 4 2 0 0 2 0 2 3

1 1 3 3 3 1 3 2 3 3 1 1 4 1 4 3

136 136 143 137 115 102 106 143 145 139 143 133 164 140 171 185

18496 18496 20449 18769 13225 10404 11236 20449 21025 19321 20449 17689 26896 19600 29241 34225

372 380 393 367 301 248 264 403 407 393 413 363 486 390 519 599

No pernyataan



Lanjutan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

43 45 47 50

4 4 4 4 66 4356

2 2 2 2 51 2601

2 2 2 2 53 2809

4 4 4 4 51 2601

3 3 3 3 69 4761

3 3 3 3 66 4356

2 2 2 2 65 4225

1 3 3 3 75 5625

2 2 2 2 66 4356

2 4 4 4 70 4900

2 2 2 2 54 2916

3 3 3 3 50 2500

1 4 4 4 57 3249

3 3 3 3 51 2601

3 3 3 3 58 3364

2 2 2 2 43 1849

4 4 4 4 83 6889

2 4 4 4 76 5776

2 4 4 4 80 6400

3 3 3 3 56 3136

4 4 4 4 104 10816

3 3 3 3 72 5184

4 4 4 4 115 13225

3 3 3 3 99 9801

3 3 3 3 72 5184

2 4 4 4 73 5329

3 3 3 3 100 10000

4 4 4 4 75 5625

4 4 4 4 104 10816

3 3 3 3 85 7225

4 4 4 4 130 16900

2 2 2 2 67 4489

3 3 3 3 72 5184

3 1 3 3 98 9604

3 3 3 3 100 10000

4 4 4 4 121 14641

3 3 3 3 92 8464

2 2 2 2 84 7056

4 4 4 4 85 7225

4 2 4 4 79 6241

4 4 4 4 92 8464

3 3 3 3 78 6084

3 3 3 3 90 8100

3 2 3 3 80 6400

3 3 3 3 88 7744

2 2 2 2 74 5476

4 4 4 4 82 6724

3 3 3 3 90 8100

4 1 4 4 84 7056

3 3 3 3 84 7056

4 1 4 4 80 6400

3 3 3 3 81 6561

3 3 3 3 89 7921

4 4 4 4 83 6889

4 4 4 4 79 6241

3 3 3 3 83 6889

3 1 3 1 64 4096

4 4 4 4 89 7921

4 2 4 2 82 6724

3 3 3 3 78 6084

182 180 195 191 4717 389209

33124 32400 38025 36481 690657

592 588 663 643 13379

No pernyataan
X X2



Lampiran 4 perhitungan  RELIABILITAS  Adiksi Pornografi dengan 

formula hoyt 

𝑆𝑖2 =  
∑ 𝑖2 − (∑ 𝑥2)/𝑘 − (∑ 𝑦2)/𝑛 + (∑ 𝑖)2/𝑛𝑘

(𝑛 − 1)(𝑘 − 1)
 

𝑆𝑖2 =
23102 −

389209
34 −

690657
60 + (4717)/60.34

(60 − 1)(34 − 1)
 

𝑆𝑖2 =  
23102 − (11447,32) − 11510,95 + 10906,90

(59)(33)
 

𝑆𝑖2 =  
11050,63

1947
= 39,574 

𝑆𝑥2 =  

(∑ 𝑥2)/𝑘 − (∑

 
𝑖)2

𝑛𝑘
(𝑛 − 1)

 

𝑆𝑥2 =  

389209
34 −

(4717)2
60.34

(60 − 1)
 

𝑆𝑥2 =  
11447,32 − 10906,90

59
= 11262,4 

𝑟𝑥𝑥′ =  1 − 𝑆𝑖.
𝑥2

𝑆𝑥2
 

𝑟𝑥𝑥′ =  1 −
39,574

1126,4
 

𝑟𝑥𝑥′ =  0,964 

  



Lampiran 6: Data Induk Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1. 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3

2. 4 4 3 3 3 1 1 1 0 2 1 4 4 3 3 3 3 2 1 2

3. 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4

4. 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5. 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

6. 2 2 1 4 0 1 2 1 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4

7. 3 1 2 1 2 3 2 3 4 3 3 3 1 1 3 3 2 1 1 1

8. 3 2 1 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 1 3 1 1 3 1

9. 4 2 3 4 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 0 1 2 3 1

10. 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

11. 3 3 0 2 1 3 1 4 1 4 3 3 2 4 3 2 3 2 3 1

12. 4 2 4 1 2 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 1 3 2 1 2

13. 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

14. 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

15. 3 1 2 4 1 4 4 2 2 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 1

16. 2 1 2 2 3 2 4 4 4 3 2 2 1 4 3 4 1 1 4 3

17. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

18. 1 2 2 2 3 0 3 1 3 1 1 3 2 1 1 3 4 4 4 4

19. 3 2 2 1 2 3 0 3 3 1 0 1 3 3 1 3 1 3 2 0

20. 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

21. 2 3 2 3 4 3 2 3 4 o 3 3 3 3 1 3 1 3 1 1

22. 3 3 0 2 3 4 3 4 3 1 4 4 4 4 1 1 4 3 1 3

23. 3 3 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 4 1 3 1 3 4 4 4

24. 4 3 4 1 4 3 4 3 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

25. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1

26. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 4 0 2 2 4 4

27. 2 3 3 3 4 4 4 1 2 3 4 3 3 2 2 2 2 3 4 4

28. 3 2 4 3 4 3 1 3 4 3 3 3 2 3 4 2 1 1 1 1

29. 1 2 4 1 4 3 3 3 4 3 3 4 2 1 2 4 2 1 4 4

30. 0 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 4 1 4 3 3 3

31. 3 3 3 3 3 4 2 1 4 2 4 2 3 2 3 2 4 4 2 3

32. 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 1 3 4

33. 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 4 3 3

34. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

35. 4 3 4 4 3 2 4 3 4 3 2 2 2 3 4 3 1 4 3 4

36. 2 2 2 3 3 1 4 4 4 4 2 3 3 3 1 3 0 1 3 3

37. 4 2 4 3 4 3 4 3 2 3 1 3 4 2 4 2 1 4 2 4

38. 3 1 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 1 2 4 2 4 1 3 3

39. 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 3 4 3 3 4 3 3

40. 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2

41. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 2 3 3

42. 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 0 4 3 3 3 2 1 1

43. 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

44. 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4

45. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4

46. 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4

47. 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 4 4 1 1 1 1 1

48. 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

49. 4 2 3 4 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 3

50. 3 3 4 2 3 3 1 1 1 1 4 2 0 3 3 2 3 1 2 3

51. 4 2 3 4 3 3 4 3 4 2 1 2 4 3 2 4 3 3 1 1

52 3 4 3 3 4 3 1 3 4 3 4 2 1 3 0 1 3 2 3 1

53. 3 3 3 3 2 4 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1

54. 4 4 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 2 4 3 4 3 1 1 1

55. 4 3 4 3 3 3 2 4 1 1 1 1 2 3 1 3 3 1 1 2

56. 3 3 2 2 1 1 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4

57. 3 2 1 2 2 4 3 4 4 4 4 3 1 4 3 3 3 4 3 0

58. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3

59. 2 3 3 2 3 3 4 2 1 4 3 2 1 3 3 3 4 2 3 4

60. 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

61 2 4 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4

62 3 3 1 4 3 3 2 1 3 2 4 2 3 3 1 1 1 1 3 2

63 3 3 4 3 4 4 1 1 1 1 4 1 1 3 3 3 1 2 2 2

64 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

65 3 3 1 2 2 4 3 4 1 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3

66 3 2 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 1 1 1 1 1 1

67 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4

68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4

69 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4

70 3 4 1 3 2 4 2 4 1 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3

71 2 4 1 3 3 4 3 4 4 1 2 4 2 2 3 4 4 3 1 2

72 3 4 4 4 2 4 3 3 1 3 0 2 1 1 1 1 2 2 1 4

73 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

74 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

75 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

76 4 4 4 4 2 3 4 2 3 3 3 4 3 4 4 3 2 2 1 1

77 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 1 1 4 1 3 3 2

78 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

79 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4

80 4 1 3 3 1 4 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 2 2 2 1

∑X 197 197 198 201 210 215 197 198 203 187 196 199 180 197 187 187 183 177 181 184

∑X2 38809 38809 39204 40401 44100 46225 38809 39204 41209 34969 38416 39601 32400 38809 34969 34969 33489 31329 32761 33856

No 

Subye

No pernyataan



Lanjutan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 129 16641

3 3 3 3 2 3 3 0 2 2 3 2 3 80 6400

4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 128 16384

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 129 16641

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 130 16900

4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 81 6561

1 2 4 4 3 4 4 3 4 2 3 1 2 80 6400

1 1 1 0 3 4 3 4 3 4 3 2 1 81 6561

2 3 2 2 0 1 1 3 2 0 1 2 3 80 6400

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 129 16641

3 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 87 7569

1 2 1 2 1 2 1 2 3 3 3 4 4 82 6724

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 129 16641

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 130 16900

1 1 1 2 2 3 1 1 3 3 2 3 2 83 6889

0 2 3 2 3 2 1 2 3 3 3 2 2 80 6400

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 131 17161

2 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 2 2 83 6889

4 1 3 2 1 4 1 1 3 4 3 4 3 71 5041

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 131 17161

4 1 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 0 81 6561

4 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 2 3 78 6084

4 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 4 4 81 6561

4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 84 7056

1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 71 5041

2 3 3 4 1 2 1 3 3 2 2 2 2 80 6400

1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 3 3 3 82 6724

3 1 3 1 3 3 2 3 1 3 2 3 3 82 6724

4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 81 6561

2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 74 5476

3 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 81 6561

4 3 3 1 1 1 1 1 1 3 1 3 2 82 6724

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 76 5776

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 130 16900

1 3 1 1 2 1 2 3 1 1 2 1 1 82 6724

4 3 3 3 3 1 4 1 3 1 2 1 2 82 6724

2 2 3 2 4 3 1 1 1 1 1 1 1 82 6724

1 4 1 1 2 1 1 1 3 3 3 2 3 82 6724

0 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 3 82 6724

3 2 2 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 82 6724

3 3 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 82 6724

1 3 2 3 1 3 0 1 1 2 2 3 0 70 4900

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 130 16900

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 129 16641

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 131 17161

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 127 16129

1 3 3 3 2 1 2 1 3 1 3 2 2 81 6561

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 130 16900

3 3 2 3 2 2 3 3 4 4 4 4 3 83 6889

4 1 3 1 3 1 2 3 4 3 4 4 3 81 6561

1 1 1 1 1 3 1 1 3 4 3 4 2 82 6724

0 2 3 3 1 1 1 3 3 4 3 0 4 79 6241

1 1 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 81 6561

1 4 3 2 1 1 3 2 1 1 0 3 1 82 6724

3 1 1 3 3 3 1 3 3 4 3 4 3 81 6561

3 1 1 1 2 2 2 2 3 3 4 3 2 85 7225

1 1 3 1 1 3 1 3 2 3 1 3 2 82 6724

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 130 16900

4 4 3 3 3 3 4 1 1 1 1 1 2 86 7396

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 131 17161

1 1 2 1 3 1 1 1 1 2 3 4 3 89 7921

3 2 4 4 2 4 3 4 2 3 2 4 2 85 7225

4 1 4 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 87 7569

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 130 16900

1 1 1 1 1 4 4 2 3 3 2 3 3 84 7056

3 1 1 2 3 1 1 3 3 4 4 2 4 83 6889

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 131 17161

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 130 16900

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 128 16384

4 4 4 3 1 1 1 1 2 3 2 3 3 88 7744

2 2 2 2 1 3 4 2 2 3 1 3 4 87 7569

1 4 1 3 4 4 4 4 1 3 2 3 4 84 7056

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 131 17161

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 132 17424

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 131 17161

1 2 3 1 1 1 3 1 3 3 3 3 3 88 7744

3 2 3 2 1 1 2 3 2 2 3 3 2 86 7396

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 128 16384

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 128 16384

3 3 3 3 2 2 3 1 2 2 3 4 3 87 7569
180 178 183 176 161 168 162 162 176 182 179 190 180 7789 622925

32400 31684 33489 30976 25921 28224 26244 26244 30976 33124 32041 36100 32400 1152161

No pernyataan
Y Y2



Lampiran 11 Skala Kontrol diri 

 

      Petunjuk pengerjaan : 

Dibawah ini merupakan beberapa skala yang berisi sebuah 

pernyataan, anda diminta untuk memberi tanda (√ ) pada salah satu pilihan 

jawaban yang dianggap paling sesuai dengan diri anda, dan dianjurkan untuk 

mengisi semua pernyataan tersebut tanpa menyisakan suatu pernyataan. 

Adapun arti dari kelima pilihan jawaban yang disajikan adalah sebagai berikut:  

SS  : Sangat Setuju  

S  : Setuju  

N  : Netral 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan 
Pilihan jawaban 

SS S N TS STS 

1 

bagi saya lebih baik menghabiskan 

waktu dengan  membaca komik 

dewasa dari pada ikut berkumpul 

di acara keluarga   

          

2 

Saya merasa gelisah ketika satu 

hari saja tidak menonton video 

dewasa   

          

3 

Saya  memilih menyendiri  dari 

pada meghabiskan waktu dengan 

teman-teman di hari libur 

          

4 

Saya  sering menonton film 

dewasa setiap hari melalui 

handphone 

          

5 
Nongkrong bersama teman lebih 

menyenangkan 
          

6 
Bagi saya lebih baik belajar dari 

pada membaca cerita dewasa 
          

7 

Jalan-jalan bersama teman saat 

liburan sekolah lebih 

mengasyikkan 

          

8 

Saya  suka menghabiskan waktu 

luang di warung dari pada dengan 

mengakses situs dewasa 

          

9 
Saya merasa kesal ketika  di suruh 

sholat dan berhenti bermain Hp 
          

10 
Saya kesal ketika orang tua saya 

menyita handphone saya 
          

Nama   : 

………………………………………………………………

……… 

Jenis kelamin : 

………………………………………………………………

………. 



No Pernyataan SS S N TS STS 

11 

Saya lebih memilih keluar rumah 

dari pada mendengarkan nasehat 

ibu 

          

12 

saya akan membentak teman yang 

menasehati saya untuk berhenti    

menonton film dewasa 

          

13 

Saya akan patuh ketika disuruh 

ibu belajar dan berhanti bermain 

gadget 

          

14 
Bagi saya lebih baik menghindari 

pertanyaan seputar konten dewasa 
          

15 

Saya merasa biasa saja ketika 

berbicara tentang hal-hal yang 

fulgar 

          

16 

menurut saya sering membaca 

cerita dewasa akan membuat 

seseorang berbicara hal-hal yang 

fulgar 

          

17 
Saya suka membahas tubuh lawan 

jenis bersama teman-teman 
          

18 

Saya tidak akan memberitahu 

teman yang bertanya seputar 

konten dewasa  

          

19 

ketika saya membaca majalah 

dewasa saya akan mengatakan hal 

lain saat orang tua bertanya 

          

20 

saya merasah merasa bersalah 

ketika tidak mengatakan hal yang 

sebenarnya 

          



 

No Pernyataan SS S N TS STS 

21 

Saya akan menjelaskan isi dari 

majala dewasa online ketika ada 

teman yang bertanya  

          

22 
Saya akan lebih berhati-hati saat 

berbicara dengan lawan jenis 
          

23 

Menurut saya seseorang yang 

sering menonton film dewasa akan 

lebih lamban dalam memahami 

pelajaran 

          

24 

Saya lebih senang memperhatikan 

tubuh guruh yang menarik dari 

pada mendengarkan penjelasan 

materi yang disampaikannya  

          

25 

saya dapat mengingat semua 

materi pelajaran yang disampaikan 

guru  

          

26 

Meskipun saya sering menonton 

video dewasa saya masih bisa 

fokus dalam belajar 

          

27 

Saya suka memandangi tubuh 

lawan jenis yang “sexy” ketika 

sedang bicara 

          

28 

Saya senang memperhatikan lekuk 

tubuh lawan jenis yang menonjol 

ketika sedang ngobrol 

          

29 

Bagi saya lebih penting menonton 

film dewasa dari pada harus 

menolong teman 

          

30 
saya biasa saja ketika melihat 

teman yang bersedih 
          

31 

Saya selalu mendahulukan 

kepentingan saya sendiri dari pada 

teman 

          

32 

Saat saya sedang asyik membaca 

komik dewasa, saya tidak akan 

mempedulikan orang disekitar 

saya. 

          

33 
saya akan membantu teman saya 

yang membutuhkan bantuan  
          

 

 



Lampiran 8: Uji Validitas Kontrol Diri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. 1 1 3 3 1 3 3 2 2 0 3 3

2. 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2

3. 2 2 4 4 0 2 1 3 3 3 1 3

4. 3 3 3 3 1 3 4 4 3 3 2 3

5. 3 3 0 4 0 0 2 4 4 4 0 2

6 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 1 3

7 4 4 4 4 4 4 3 4 0 4 0 0

8. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3

9. 4 4 3 1 1 3 4 4 4 4 4 4

10. 1 1 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4

11. 2 2 2 3 1 3 4 0 3 1 1 3

12. 3 3 4 4 0 3 1 3 4 3 2 3

13. 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 1 3

14. 3 3 2 3 1 3 3 4 4 4 0 3

15. 4 4 4 4 3 3 3 1 3 2 3 3

16. 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 1 3

17. 2 2 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3

18. 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2

19. 3 3 3 4 0 4 2 1 3 2 3 3

20. 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 1 3

21. 3 3 3 2 1 4 3 4 3 4 0 4

22. 0 0 3 3 1 3 3 4 3 3 1 4

23. 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 1 4

24. 3 3 3 2 2 3 0 3 3 3 1 3

25. 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3

26. 2 2 3 3 0 3 3 3 3 2 2 3

27. 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3

28. 2 2 2 1 2 1 2 1 3 3 0 3

29. 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3

30. 3 3 4 3 0 2 2 2 2 1 2 1

31. 3 3 3 3 1 3 3 4 3 2 2 3

32. 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 0 2

33. 4 4 4 1 1 4 3 3 3 3 1 3

34. 3 3 3 2 0 2 2 2 3 3 2 2

35. 3 3 3 1 1 1 4 4 4 1 1 4

36. 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 0 2

37. 1 1 2 2 2 2 3 1 3 1 1 1

38. 1 1 3 2 1 2 2 1 2 3 3 2

39. 3 1 3 3 1 3 1 2 2 2 2 2

40. 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 1 2

41. 4 4 4 0 0 4 3 4 3 3 1 3

42. 4 3 2 3 0 3 3 3 2 3 3 3

43. 4 2 3 2 3 3 4 4 4 0 0 4

44. 2 2 2 2 1 3 3 4 2 3 0 3

45. 4 4 3 4 2 4 2 3 3 2 3 3

46. 4 3 4 3 1 3 2 2 2 2 3 3

47. 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4

48. 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3

49. 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3

50. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3

51. 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2

52. 3 3 3 2 3 2 4 4 3 2 3 3

53. 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 3 3

54. 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 4 1

55. 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2

56. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

57. 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3

58. 1 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3

59. 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2

60. 2 1 2 3 3 4 3 4 3 3 1 3

∑X 172 166 181 169 112 175 169 188 179 165 112 168

∑X2 548 514 581 527 298 553 525 650 567 511 302 510

∑Xy 22952 22177 24068 22577 15176 23388 22733 25170 23837 22086 15097 22498

Rxy 0,3099 0,3250 0,3035 0,342 0,3374 0,398 0,512 0,3993 0,354 0,357 0,270 0,4492

Ket. VALID VALID VALID VALIDVALID VALIDVALIDVALID VALIDVALID VALID

No 

Subyek

No pernyataan



Lanjutan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

0 1 3 2 4 4 2 1 1 0 4 4 4

3 4 3 2 1 1 0 4 4 4 4 3 3

3 2 2 0 3 3 0 3 3 2 3 3 2

3 3 3 3 3 2 3 0 4 1 3 3 3

1 2 2 4 4 2 4 3 2 4 4 3 3

1 1 1 3 1 1 3 4 3 2 4 4 4

3 1 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3

4 2 3 2 3 4 4 4 4 3 4 0 4

4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 3 4 4

4 4 4 4 4 2 1 4 1 4 4 3 2

4 4 3 3 1 3 3 3 2 3 3 4 2

3 4 3 3 3 0 2 4 1 4 4 4 1

4 2 1 2 3 2 2 2 2 1 3 3 3

4 2 3 2 4 4 2 2 3 2 3 2 3

2 1 1 3 2 2 3 2 3 3 2 2 4

2 2 1 3 1 0 3 3 3 3 3 2 2

4 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3

2 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4

4 3 2 3 2 2 1 4 2 3 3 3 3

2 3 3 4 3 3 3 1 3 2 3 4 2

4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3

3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4

3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3

3 2 2 3 3 3 3 3 0 3 4 3 2

2 3 3 3 4 2 3 3 3 0 3 3 3

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3

3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2

2 3 2 2 1 0 1 3 2 3 3 3 3

3 3 2 2 3 3 3 1 3 2 1 3 3

2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3

3 2 1 3 2 1 4 2 3 2 2 2 1

2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 4 3 2

3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 4 3

3 4 3 1 2 1 4 3 2 3 3 3 3

3 4 3 3 0 1 2 4 4 2 2 3 3

1 3 2 2 1 3 2 2 3 4 4 4 1

1 1 2 1 2 3 3 2 3 3 3 3 2

2 2 4 3 2 2 3 3 2 3 1 3 1

2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 2 3

0 3 1 2 0 3 2 2 2 1 2 2 2

3 4 3 1 3 4 2 2 3 2 4 3 2

3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3

0 2 2 4 0 2 4 2 4 3 3 2 3

3 2 2 3 4 2 3 4 3 4 4 4 0

2 4 2 2 3 4 2 3 2 3 4 2 3

2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2

4 3 3 2 4 3 3 3 4 2 3 4 2

4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4

3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3

3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4

3 1 4 3 4 1 3 3 4 4 3 3 4

3 2 1 4 4 2 4 3 4 4 3 2 3

2 1 0 2 3 1 3 4 1 4 2 2 2

1 3 2 1 2 1 1 3 2 1 3 2 2

4 3 3 4 4 4 3 1 3 2 3 3 2

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3

3 1 2 1 3 3 2 3 2 4 3 3 4

3 1 1 3 4 4 3 2 3 2 3 4 3

2 3 2 3 4 2 3 3 2 3 3 2 4

3 2 1 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2

159 161 140 161 172 147 164 170 164 165 188 179 164

487 491 374 481 576 435 502 530 498 511 626 571 498

21385 21401 18750 21691 23101 19582 21960 22747 21973 22127 25071 23731 22025

0,4135 0,2007 0,3442 0,5234 0,3719 0,1982 0,3741 0,3916 0,4024 0,3967 0,3937 0,2065 0,4563

VALID VALIDVALIDVALID VALIDVALIDVALIDVALIDVALID VALID

No pernyataan



Lanjutan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

4 4 2 3 3 3 3 3 1 3 1 1 1 3

3 1 3 2 3 3 2 1 1 3 2 2 3 3

3 3 2 3 1 3 2 2 1 3 1 0 3 3

1 3 3 2 2 0 3 3 0 2 4 0 2 0

2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 1 0 3

0 2 1 2 2 4 4 2 4 4 3 4 4 4

1 3 1 1 1 3 1 1 3 4 3 3 4 3

0 0 3 1 2 2 4 4 4 2 4 3 3 2

2 3 4 2 3 2 3 4 4 2 4 3 2 2

2 3 0 1 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4

4 4 4 4 4 4 4 2 4 0 4 1 3 4

1 3 4 4 3 3 1 3 4 2 1 0 1 3

2 3 3 4 3 3 3 0 2 4 2 3 1 3

1 3 4 2 1 2 3 2 2 2 3 1 3 2

0 3 4 2 3 2 4 4 2 0 3 3 3 2

3 3 2 1 1 3 2 2 3 2 3 3 3

1 3 2 2 1 3 1 0 3 3 4 1 4 3

3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 2 3

3 2 2 3 2 3 4 3 4 3 2 3 3 3

3 3 4 3 2 3 2 2 1 4 3 2 4 3

1 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4

0 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 3 4

1 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3

1 4 3 3 2 3 4 2 3 2 0 3 3 3

1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3

2 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 1 1 3

2 3 3 3 3 3 4 3 3 0 3 1 3 3

1 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 4 3 2

0 3 2 3 2 2 1 0 1 2 3 2 4 2

2 3 3 3 2 2 3 3 3 1 2 1 3 2

2 1 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3

2 3 3 2 1 3 2 1 4 1 3 3 3 3

0 2 2 3 2 2 2 3 3 1 3 1 2 2

1 3 3 3 3 3 4 1 3 1 2 2 3 3

2 2 3 4 3 1 2 1 4 3 4 1 4 1

1 4 3 4 3 3 0 1 2 3 3 4 4 3

0 2 1 3 2 2 1 3 2 2 3 3 3 2

1 1 1 1 2 1 2 3 3 2 2 2 2 1

3 2 2 2 4 3 2 2 3 1 1 1 1 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2

1 2 0 1 1 2 0 1 2 3 3 3 0 2

3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 4 3 1

4 3 3 2 2 3 3 3 2 4 4 4 4 3

3 4 0 0 2 4 0 2 4 3 3 3 3 4

2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 2 1 2 3

2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2

4 3 2 2 2 3 3 2 3 4 4 0 4 3

3 3 4 3 3 2 4 2 3 3 3 4 3 2

3 4 4 1 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3

4 3 3 3 2 4 4 0 4 4 4 2 4 4

4 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4

3 2 3 2 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3

2 4 3 0 1 4 4 4 4 1 1 3 1 4

2 3 2 1 0 2 3 1 3 2 2 3 2 2

2 3 1 3 2 1 2 1 1 3 3 4 1 1

3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 1 4

4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3

2 4 3 1 2 1 3 3 2 2 3 4 4 1

2 1 3 1 1 3 4 4 3 3 2 2 3 3

2 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3

119 170 156 144 138 163 172 134 166 149 166 143 158 163

319 528 470 406 362 491 572 366 514 437 512 435 492 491

16084 22497 20964 19120 18584 21882 23300 17907 22275 20013 22375 19194 21203 21882

0,3386 0,1313 0,39364 0,15739 0,46108 0,45159 0,54506 0,24213 0,42188 0,35944 0,53055 0,2624 0,34217 0,45159

VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID

No pernyataan



Lanjutan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 1 3 2 1 3 3 3 3 1 3 114 12996

2 0 3 4 4 3 3 2 1 1 3 130 16900

4 3 1 1 3 1 3 2 2 1 3 111 12321

1 4 2 3 1 2 0 3 3 0 2 115 13225

4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 1 128 16384

4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 147 21609

2 3 1 4 3 1 3 1 1 3 4 131 17161

3 1 2 2 3 2 2 4 4 4 2 149 22201

2 3 3 3 4 3 2 3 4 4 2 160 25600

1 1 3 2 2 3 4 4 2 4 3 148 21904

2 2 4 3 2 4 4 4 2 4 0 140 19600

2 3 3 3 0 3 3 1 3 4 2 129 16641

2 1 3 3 0 3 3 3 0 2 4 121 14641

2 2 1 3 3 1 2 3 2 2 2 123 15129

3 3 3 2 2 3 2 4 4 2 0 130 16900

1 4 1 4 3 1 3 2 2 3 2 116 13456

0 3 1 0 1 1 3 1 0 3 3 126 15876

1 1 3 2 2 3 3 4 2 3 2 143 20449

4 3 2 1 1 2 3 4 3 4 3 136 18496

2 2 2 0 4 2 3 2 2 1 4 132 17424

0 4 3 2 1 3 4 3 3 3 3 149 22201

4 4 3 1 2 3 4 4 4 4 2 151 22801

3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 143 20449

2 2 2 4 4 2 3 4 2 3 2 129 16641

3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 139 19321

4 2 3 2 2 3 3 4 2 3 2 134 17956

4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 0 135 18225

1 1 2 4 4 2 2 3 2 3 3 112 12544

2 3 2 1 1 2 2 1 0 1 2 109 11881

2 4 2 3 3 2 2 3 3 3 1 120 14400

4 4 2 3 4 2 3 3 2 2 3 127 16129

2 2 1 2 2 1 3 2 1 4 1 120 14400

0 4 2 1 1 2 2 2 3 3 1 122 14884

3 3 3 2 2 3 3 4 1 3 1 125 15625

2 2 3 4 4 3 1 2 1 4 3 128 16384

1 1 3 4 2 3 3 0 1 2 3 120 14400

4 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 103 10609

3 4 2 2 3 2 1 2 3 3 2 105 11025

2 3 4 4 3 4 3 2 2 3 1 112 12544

3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 102 10404

2 3 1 2 0 1 2 0 1 2 3 107 11449

3 3 3 1 3 2 1 3 2 2 3 132 17424

4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 142 20164

3 3 2 4 0 2 4 0 2 4 3 127 16129

2 2 2 3 4 2 3 4 2 3 2 136 18496

2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 119 14161

4 4 2 3 3 2 3 3 2 3 4 157 24649

3 3 3 2 4 2 2 4 2 3 3 161 25921

3 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 161 25921

4 4 2 4 3 2 4 4 0 4 4 174 30276

4 4 4 4 1 4 4 4 3 3 4 165 27225

4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 160 25600

1 1 1 4 1 1 4 4 4 4 1 114 12996

2 2 0 2 2 0 2 3 1 3 2 102 10404

3 1 2 1 3 2 1 2 1 1 3 124 15376

4 2 3 4 2 3 4 4 4 3 3 174 30276

3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 4 143 20449

3 1 2 1 0 2 1 3 3 2 2 128 16384

2 4 1 3 1 1 3 4 4 3 3 128 16384

4 2 2 3 0 2 3 4 2 3 3 129 16641

152 157 138 157 142 136 163 172 134 166 149 7897 1058061

466 483 362 485 436 352 491 572 366 514 437

20433 20912 18584 20899 19001 18272 21882 23300 17907 22275 20013

0,34745 0,21371 0,46108 0,19976 0,22791 0,41168 0,45159 0,54506 0,24213 0,42188 0,35944

VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID

No pernyataan
Y Y2



Lampiran 9 : Reliabilitas Kontrol Diri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 6 7 8 9 10 12 13 15

1 3 3 3 4 4 1 3 2 1 3 0 3

2 4 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3

3 4 3 4 3 3 1 4 3 2 3 3 2

4 3 4 3 4 4 4 3 4 1 3 3 3

5 3 3 4 4 3 4 3 2 1 2 1 2

6 3 3 3 3 4 1 3 2 2 3 1 1

7 3 3 3 3 4 1 3 4 3 0 3 2

8 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3

9 3 4 4 4 2 3 3 1 2 4 4 3

10 3 3 3 3 3 3 3 4 1 4 4 4

11 4 3 4 3 4 0 3 3 3 3 4 3

12 3 3 4 3 4 3 3 3 1 3 3 3

13 2 3 4 4 4 1 3 2 2 3 4 1

14 4 3 3 3 4 1 3 3 3 3 4 3

15 3 3 3 4 3 3 4 3 1 3 2 1

16 2 3 4 1 4 1 3 3 3 3 2 1

17 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 3

18 1 3 4 3 3 4 3 1 3 2 2 2

19 3 4 3 3 4 4 4 4 2 3 4 2

20 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3

21 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3

22 3 3 4 2 1 1 3 4 4 4 3 2

23 3 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 2

24 2 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 2

25 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 2 3

26 3 3 4 2 3 0 3 3 2 3 3 3

27 4 3 4 3 4 0 3 3 3 3 3 2

28 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 2

29 3 3 3 2 3 4 1 4 4 3 3 2

30 3 4 4 3 1 3 1 3 3 1 2 2

31 3 3 3 3 4 0 3 3 4 3 3 1

32 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2

33 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3

34 4 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 3

35 4 3 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3

36 3 2 3 3 3 4 4 3 4 2 1 2

37 3 4 3 3 4 3 2 3 4 1 1 2

38 3 3 4 2 4 4 1 4 4 2 2 4

39 4 2 3 3 4 3 2 2 3 2 2 2

40 3 1 3 4 4 2 4 3 4 2 0 1

41 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3

42 2 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2

43 3 3 3 3 1 0 1 3 1 4 0 2

44 3 2 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2

45 3 2 3 4 4 1 2 3 3 3 2 2

46 3 3 3 3 4 3 1 4 3 3 2 2

47 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3

48 3 3 3 2 4 4 1 3 4 3 4 3

49 3 2 3 2 2 1 2 4 4 3 3 4

50 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4

51 3 1 2 3 4 3 3 4 2 2 3 4

52 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1

53 3 3 3 2 3 1 4 4 3 3 2 0

54 2 3 4 3 4 1 3 3 4 1 1 2

55 3 4 3 4 3 4 3 3 2 2 4 3

56 3 3 4 2 2 2 2 2 4 4 3 3

57 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 2

58 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1

59 4 3 4 3 2 3 3 2 1 2 2 2

60 2 3 3 1 3 1 1 3 3 3 3 1

∑X 185 180 208 178 201 149 167 186 165 168 159 140

∑X2 34225 32400 43264 31684 40401 22201 27889 34596 27225 28224 25281 19600

∑i2 595 564 738 562 715 473 505 610 507 510 487 374

No 

Sby

No. Pernyataan



Lanjutan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 17 19 20 21 22 23 25 26 28 30 31 32

2 4 2 1 1 0 4 4 4 2 3 3 3

2 1 0 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2

0 3 0 3 3 2 3 2 3 2 1 3 2

3 3 3 0 4 1 3 3 1 3 2 0 3

4 4 4 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3

3 1 3 4 3 2 4 4 0 1 2 4 4

2 4 4 3 3 3 3 3 1 1 1 3 1

2 3 4 4 4 3 4 4 0 3 2 2 4

4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 3 2 3

4 4 1 4 1 4 4 2 2 0 3 4 4

3 1 3 3 2 3 3 2 4 4 4 4 4

3 3 2 4 1 4 4 1 1 4 3 3 1

2 3 2 2 2 1 3 3 2 3 3 3 3

2 4 2 2 3 2 3 3 1 4 1 2 3

3 2 3 2 3 3 2 4 0 4 3 2 4

3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 2

3 4 3 3 4 3 3 3 1 2 1 3 1

3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4

3 2 1 4 2 3 3 3 3 2 2 3 4

4 3 3 1 3 2 3 2 3 4 2 3 2

4 4 4 3 3 3 3 3 1 2 3 4 3

3 3 3 4 3 3 4 4 0 4 3 4 4

3 4 3 3 3 3 4 3 1 3 2 3 3

3 3 3 3 0 3 4 2 1 3 2 3 4

3 4 3 3 3 0 3 3 1 3 2 3 3

3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4

2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4

2 1 1 3 2 3 3 3 1 3 2 2 3

2 3 3 1 3 2 1 3 0 2 2 2 1

3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3

3 2 4 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3

2 2 3 4 3 3 4 2 2 3 1 3 2

3 4 3 3 3 3 3 3 0 2 2 2 2

1 2 4 3 2 3 3 3 1 3 3 3 4

3 0 2 4 4 2 2 3 2 3 3 1 2

2 1 2 2 3 4 4 1 1 3 3 3 0

1 2 3 2 3 3 3 2 0 1 2 2 1

3 2 3 3 2 3 1 1 1 1 2 1 2

2 2 2 3 1 2 1 3 3 2 4 3 2

2 0 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2

1 3 2 2 3 2 4 2 1 0 1 2 0

3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 1 3

4 0 4 2 4 3 3 3 4 3 2 3 3

3 4 3 4 3 4 4 0 3 0 2 4 0

2 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 3 4

3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3

2 4 3 3 4 2 3 2 4 2 2 3 3

3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 4

4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4

4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4

3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4

4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4

2 3 3 4 1 4 2 2 2 3 1 4 4

1 2 1 3 2 1 3 2 2 2 0 2 3

4 4 3 1 3 2 3 2 2 1 2 1 2

3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4

1 3 2 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3

3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 2 1 3

3 4 3 3 2 3 3 4 2 3 1 3 4

3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 4

161 172 164 170 164 165 188 164 119 156 138 163 172

25921 29584 26896 28900 26896 27225 35344 26896 14161 24336 19044 26569 29584

481 576 502 530 498 511 626 498 319 470 362 491 572

No. Pernyataan



Lanjutan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 35 36 38 39 40 42 45 46 47 49 50

1 3 1 1 3 1 3 3 3 3 1 3 89 7921

1 3 2 3 3 2 3 3 3 2 1 3 104 10816

1 3 1 3 3 4 1 1 3 2 1 3 88 7744

0 2 4 2 0 1 2 2 0 3 0 2 86 7396

3 1 2 0 3 4 3 3 3 3 3 1 103 10609

4 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 107 11449

3 4 3 4 3 2 1 1 3 1 3 4 96 9216

4 2 4 3 2 3 2 2 2 4 4 2 110 12100

4 2 4 2 2 2 3 3 2 3 4 2 114 12996

4 3 4 3 4 1 3 3 4 4 4 3 115 13225

4 0 4 3 4 2 4 4 4 4 4 0 114 12996

4 2 1 1 3 2 3 3 3 1 4 2 99 9801

2 4 2 1 3 2 3 3 3 3 2 4 97 9409

2 2 3 3 2 2 1 1 2 3 2 2 94 8836

2 0 3 3 2 3 3 3 2 4 2 0 95 9025

3 2 3 3 3 1 1 1 3 2 3 2 89 7921

3 3 4 4 3 0 1 1 3 1 3 3 103 10609

3 2 3 2 3 1 3 3 3 4 3 2 109 11881

4 3 2 3 3 4 2 2 3 4 4 3 112 12544

1 4 3 4 3 2 2 2 3 2 1 4 99 9801

3 3 3 4 4 0 3 3 4 3 3 3 116 13456

4 2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 2 116 13456

3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 106 11236

3 2 0 3 3 2 2 2 3 4 3 2 99 9801

3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 107 11449

3 2 3 1 3 4 3 3 3 4 3 2 105 11025

3 0 3 3 3 4 3 3 3 4 3 0 104 10816

3 3 2 3 2 1 2 2 2 3 3 3 95 9025

1 2 3 4 2 2 2 2 2 1 1 2 84 7056

3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 1 90 8100

2 3 3 2 3 4 2 2 3 3 2 3 96 9216

4 1 3 3 3 2 1 1 3 2 4 1 92 8464

3 1 3 2 2 0 2 2 2 2 3 1 96 9216

3 1 2 3 3 3 3 3 3 4 3 1 107 11449

4 3 4 4 1 2 3 3 1 2 4 3 104 10816

2 3 3 4 3 1 3 3 3 0 2 3 93 8649

2 2 3 3 2 4 2 2 2 1 2 2 85 7225

3 2 2 2 1 3 2 2 1 2 3 2 87 7569

3 1 1 1 3 2 4 4 3 2 3 1 90 8100

2 2 2 0 2 3 2 2 2 2 2 2 77 5929

2 3 3 0 2 2 1 1 2 0 2 3 82 6724

2 3 3 3 1 3 3 2 1 3 2 3 100 10000

2 4 4 4 3 4 2 3 3 3 2 4 100 10000

4 3 3 3 4 3 2 2 4 0 4 3 108 11664

3 2 2 2 3 2 2 2 3 4 3 2 98 9604

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 90 8100

3 4 4 4 3 4 2 2 3 3 3 4 119 14161

3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 115 13225

3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 113 12769

4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 132 17424

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 127 16129

3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 123 15129

4 1 1 1 4 1 1 1 4 4 4 1 93 8649

3 2 2 2 2 2 0 0 2 3 3 2 78 6084

1 3 3 1 1 3 2 2 1 2 1 3 91 8281

3 3 4 1 4 4 3 3 4 4 3 3 117 13689

3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 112 12544

2 2 3 4 1 3 2 2 1 3 2 2 95 9025

3 3 2 3 3 2 1 1 3 4 3 3 100 10000

3 3 3 2 3 4 2 2 3 4 3 3 95 9025

166 149 166 158 163 152 138 136 163 172 166 149 6060 620574

27556 22201 27556 24964 26569 23104 19044 18496 26569 29584 27556 22201 1003746

514 437 512 492 491 466 362 352 491 572 514 437 18716

No. Pernyataan
Y Y2



Lampiran 10 perhitungan RELIABILITAS Kontrol Diri dengan formula 

hoyt 

𝑆𝑖2 =  
∑ 𝑖2 − (∑ 𝑥2)/𝑘 − (∑ 𝑦2)/𝑛 + (∑ 𝑖)2/𝑛𝑘

(𝑛 − 1)(𝑘 − 1)
 

𝑆𝑖2 =
18716 −

620574
37 −

1003746
60 + (6060)2/60.37

(60 − 1)(37 − 1)
 

𝑆𝑖2 =  
18716 − (16772,27) − 16729,1 + 16542, 16

(59)(36 )
 

𝑆𝑖2 =  
 1756.79

2124
= 0,827 

𝑆𝑥2 =  
(∑ 𝑥2)/𝑘−(∑

 
𝑖)2

𝑛𝑘

(𝑛−1)
  

𝑆𝑥2 =  

620574
37

−
(6060)2

60.37
(60 − 1)

 

𝑆𝑥2 =  
16772,27 − 16542,16

59
= 16491,89  

𝑟𝑥𝑥 ′ =  1 − 𝑆𝑖.
𝑥2

𝑆𝑥2     

𝑟𝑥𝑥 ′ =  1 −
0,827

16491,89
 

𝑟𝑥𝑥 ′ =  0,999 

 

 



Lampiran 12: Data Induk Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

1. 3 4 1 2 3 2 3 3 3 1 3 0 3 4 3 4 3 0 3

2. 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4

3. 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 1 3 4 2 1 3 2 1

4. 1 3 3 0 2 3 3 3 3 4 3 1 3 2 1 3 3 1 1

5. 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2

6 4 3 0 1 0 3 1 3 4 4 1 2 2 3 1 0 2 1 4

7 3 2 4 4 4 4 3 3 1 3 2 2 3 3 2 4 2 0 1

8. 3 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

9. 3 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1

10. 3 4 3 4 4 2 3 3 1 1 1 3 1 3 1 1 4 3 2

11. 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 3 4

12. 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1

13. 1 4 4 4 1 3 3 2 2 0 3 4 4 4 3 4 3 4 1

14. 3 1 2 4 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

15. 0 2 3 2 1 1 2 1 3 2 2 3 1 2 2 1 1 3 2

16. 0 3 2 2 1 2 2 3 2 3 3 1 3 2 3 2 1 3 2

17. 3 3 3 2 2 3 3 3 1 4 1 2 3 2 2 3 3 2 2

18. 4 3 1 1 1 1 3 1 0 4 1 2 4 1 0 3 1 2 2

19. 3 4 4 4 4 4 4 2 3 2 1 3 2 3 2 3 3 2 1

20. 1 1 1 3 0 1 1 1 0 4 0 0 1 3 3 3 3 3 4

21. 2 0 1 4 0 1 2 1 0 0 3 2 3 3 3 3 3 1 3

22. 3 3 3 2 3 1 1 3 3 2 2 3 4 4 3 2 3 3 2

23. 3 3 4 3 4 3 3 2 0 4 0 3 2 1 3 3 4 0 2

24. 3 3 4 3 3 1 1 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1

25. 0 3 4 3 2 1 1 4 0 3 3 4 2 2 2 3 3 2 2

26. 3 0 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 1 1 2 2 2

27. 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3 2 3 1 3 2 1 0 3 1

28. 3 3 3 3 2 2 2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2

29. 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 4 3 2 3 1 3 3

30. 1 1 2 2 3 4 2 1 2 2 3 4 3 4 4 1 1 1 3

31. 3 3 4 2 3 2 3 0 2 3 1 1 3 2 2 1 3 2 2

32. 2 3 4 3 4 3 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 3 1 1

33. 2 3 2 2 1 1 1 1 4 3 2 2 2 0 3 2 2 3 1

34. 3 2 1 0 1 1 1 3 2 3 0 2 3 2 1 1 1 1 1

35. 3 4 4 4 4 2 3 4 3 3 2 3 3 1 2 0 1 2 2

36. 2 3 3 3 1 1 3 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 3

37. 2 3 4 2 3 2 0 3 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1

38. 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 0 3

39. 3 3 4 2 3 2 3 1 0 3 3 2 3 2 3 0 2 3 1

40. 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 2 4 4 4 2 4

41. 2 2 3 2 3 3 2 4 3 2 1 1 2 2 3 3 2 3 2

42. 2 2 1 0 1 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3

43. 2 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3

44. 2 3 3 1 1 2 2 3 1 3 3 3 1 1 1 2 1 3 1

45. 1 3 2 1 4 1 3 1 2 2 2 2 1 4 4 4 3 3 3

46. 2 2 2 3 3 1 3 1 2 2 1 4 2 4 3 4 3 1 2

47. 3 3 4 1 3 1 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 3 1

48. 3 1 2 1 4 3 0 1 3 1 2 4 3 3 4 4 4 1 3

49. 3 3 3 1 2 3 3 4 4 3 1 1 3 3 3 3 3 2 2

50. 2 2 1 3 2 2 3 3 3 2 4 2 2 2 2 0 1 1 2

51. 4 2 4 2 2 2 2 3 4 2 3 4 3 4 1 1 3 2 2

52. 2 3 2 1 1 2 3 1 4 4 2 4 2 4 2 2 3 1 3

53. 4 1 3 3 4 2 2 1 4 1 2 3 3 2 4 2 3 1 2

54. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4

55. 4 2 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 1 1 1

56. 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

57. 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4

58. 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

59. 4 2 0 4 2 1 3 4 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1

60. 4 2 4 3 4 3 1 2 2 2 3 3 3 3 0 3 3 3 1

61 3 4 3 3 4 2 2 3 2 0 3 4 3 2 1 1 3 3 2

62 2 4 4 3 1 2 1 1 2 4 3 3 1 1 1 1 2 3 2

63 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 1

64 2 2 2 2 1 3 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 4 1 2

65 4 3 4 3 3 3 4 3 0 3 3 1 4 4 1 1 4 2 2

66 4 2 2 4 3 2 3 2 3 2 4 2 0 3 2 1 3 2 1

67 2 1 3 1 3 1 2 3 0 2 1 3 2 2 1 1 3 4 1

68 4 2 4 1 2 2 2 2 2 3 1 4 4 3 3 3 3 1 1

69 4 2 4 1 2 2 2 2 3 3 1 4 4 3 2 2 4 2 1

70 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1

71 3 2 4 2 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4

72 4 2 4 1 2 2 0 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

73 1 4 4 3 2 2 1 1 1 1 2 2 3 2 3 2 1 2 4

74 2 2 0 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1 2 3 2 3 3

75 3 2 3 4 3 4 3 1 1 1 3 3 2 2 0 1 1 1 1

76 2 3 1 1 3 2 2 2 1 2 3 3 2 0 3 1 2 3 1

77 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

78 1 1 1 1 2 2 2 2 1 3 4 4 3 3 1 2 4 4 4

79 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3

80 2 2 2 2 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3

∑X 184 178 204 178 180 160 164 165 150 174 171 190 180 181 165 163 177 173 156

∑X2 33856 31684 41616 31684 32400 25600 26896 27225 22500 30276 29241 36100 32400 32761 27225 26569 31329 29929 24336

No 

Subye

k

No Pernyataan



Lanjutan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

4 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 104 10816

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 136 18496

2 2 0 1 3 3 1 0 4 3 3 2 2 2 2 2 1 3 85 7225

2 2 2 1 0 4 1 1 1 2 2 4 4 3 3 3 2 4 84 7056

3 1 2 1 2 3 2 4 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 84 7056

2 4 3 4 3 2 3 1 3 4 3 2 3 3 2 3 3 1 88 7744

2 2 0 3 1 4 2 3 1 2 4 3 3 0 3 3 3 1 90 8100

3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 1 2 3 3 3 1 83 6889

3 4 2 3 4 2 4 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 4 84 7056

1 1 3 1 2 3 1 4 3 1 4 1 1 1 1 2 2 2 81 6561

3 1 4 4 4 4 2 4 2 1 4 4 2 2 1 2 4 3 83 6889

2 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 2 1 2 2 3 83 6889

1 1 4 4 3 3 1 1 1 1 1 3 3 4 2 4 1 0 92 8464

3 4 2 4 3 2 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 81 6561

3 3 3 1 2 3 3 3 0 3 3 4 3 3 4 3 1 3 82 6724

0 3 2 3 2 4 4 4 4 2 1 3 0 2 1 3 1 2 81 6561

1 1 2 3 2 2 1 3 3 1 2 3 2 2 2 2 4 2 85 7225

3 1 2 3 3 3 3 2 2 3 2 4 4 4 1 2 3 2 82 6724

1 1 2 1 1 2 1 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 2 97 9409

4 4 4 3 2 1 2 1 1 2 4 2 1 2 4 4 4 2 80 6400

0 2 3 4 4 4 4 4 1 3 1 2 1 2 3 3 1 4 81 6561

0 2 3 3 3 4 2 1 4 2 3 1 1 1 1 1 1 2 85 7225

2 2 3 2 2 2 2 4 4 4 3 2 2 1 1 2 1 2 88 7744

3 1 2 3 0 3 1 2 1 3 2 4 4 4 4 1 1 1 88 7744

1 3 1 3 1 1 3 1 2 3 1 1 2 4 4 3 2 0 80 6400

2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 2 1 1 0 4 3 1 3 80 6400

1 1 3 4 2 2 2 2 2 2 1 4 1 1 3 3 0 3 78 6084

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 1 1 81 6561

1 1 3 0 2 2 3 2 2 3 3 4 2 2 2 3 2 1 87 7569

2 0 1 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 1 2 2 3 86 7396

1 3 3 2 4 2 2 4 1 3 3 1 3 2 0 3 0 2 81 6561

1 1 1 1 3 0 2 2 1 0 2 4 4 4 3 4 4 1 81 6561

0 1 1 2 1 2 4 3 3 2 3 4 3 3 4 4 2 2 81 6561

2 2 4 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 1 3 4 4 1 83 6889

2 3 0 2 2 3 1 3 3 3 3 0 3 2 2 2 3 2 89 7921

3 3 2 2 1 3 3 3 1 1 2 2 2 3 2 1 2 2 80 6400

4 1 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0 3 3 3 3 3 92 8464

3 3 3 4 3 3 2 2 4 3 2 2 4 1 4 1 1 1 84 7056

2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 3 4 3 2 82 6724

4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 134 17956

2 1 0 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 89 7921

3 1 1 1 1 4 1 1 2 2 1 2 3 3 2 2 2 0 76 5776

3 0 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 4 4 2 83 6889

3 2 2 1 2 1 2 2 3 3 3 4 1 4 2 1 2 2 77 5929

4 2 2 4 1 1 4 3 1 1 1 3 1 1 1 4 3 2 85 7225

1 1 1 3 1 2 2 1 3 3 2 2 1 1 3 2 2 3 79 6241

1 3 1 4 4 3 2 3 2 3 2 3 4 2 3 2 1 4 89 7921

1 1 1 1 1 2 1 2 3 1 3 1 2 3 4 3 0 3 80 6400

3 3 4 3 2 2 2 2 3 1 1 0 1 2 3 2 3 2 89 7921

1 1 2 2 4 1 2 2 0 3 4 4 4 4 4 2 2 2 83 6889

3 2 2 3 2 1 2 4 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 88 7744

1 2 2 4 2 3 3 4 2 2 3 3 1 1 1 2 1 0 83 6889

4 1 1 1 1 1 4 3 2 3 1 1 4 2 3 2 2 3 86 7396

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 146 21316

1 3 3 4 1 1 1 2 3 3 2 2 3 2 2 4 3 4 95 9025

4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 142 20164

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 142 20164

4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 20164

3 2 1 3 1 1 1 3 4 4 3 3 2 2 4 2 3 2 79 6241

1 1 1 1 2 2 3 1 2 1 2 1 1 3 1 2 1 2 77 5929

1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 70 4900

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 79 6241

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 80 6400

1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 62 3844

2 4 1 1 1 1 1 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 75 5625

2 3 2 1 2 1 2 2 3 2 2 1 1 1 1 3 1 1 76 5776

1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 4 3 2 3 70 4900

1 1 1 1 1 0 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 69 4761

1 2 0 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 70 4900

0 3 3 1 1 1 2 2 3 3 0 3 3 1 1 0 1 3 59 3481

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 137 18769

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 130 16900

1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 63 3969

2 2 2 1 3 2 3 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 63 3969

1 1 0 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 77 5929

3 3 2 2 3 2 2 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 66 4356

4 4 4 4 4 1 4 1 4 3 4 4 3 1 4 4 4 1 129 16641

2 2 4 2 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 95 9025

3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 135 18225

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 128 16384

151 156 168 175 168 172 175 184 181 176 175 181 168 168 177 185 158 164 6375 595379

22801 24336 28224 30625 28224 29584 30625 33856 32761 30976 30625 32761 28224 28224 31329 34225 24964 26896 1102887

No Pernyataan
Y Y2



Lampiran 13 Analisis product moment 

Analisis Data 

a. Menghitung korelasi antara kriterium dan prediktor dengan rumus: 

N = 80   ƩY = 7789   Ʃxy =69912.07 

ƩX = 6375    ƩY2 = 611984  Ʃx2 = 59759,19 

ƩX2 = 567767   ƩXY = 690598  Ʃy2 = -146372,51  

 

 

Ʃxy = ƩXY – 
(ƩX)(ƩY)

N
   Ʃx2 = ƩX2 - 

(Ʃ𝑋)

𝑁

2

 

 = 690598 – 
(6375)(7789)

80
   =567767 - 

(6375)

80

2

 

= 690598– 620685,93     = 567767– 508007,81 

=69912.07     = 59759,19 

Ʃy2 = ƩY2 - 
(ƩY)

N

2

    rxy = 
∑ 𝑥𝑦

√(∑ 𝑥2)(∑ 𝑦2)
 

=  611984 - 
( 7789)

80

2

    = 
69912,07

√(59759,19)(−146372,51)
 

= 611984 – 758356.51    = 
69912,07

√−8747102635,86
 

=-146372,51 

     = 
69912,07

-93525,94
   = -0,7475 

Taraf  signifikan: r tabel 1% = 0,286 

Hasilrxy = -0,7475 > dari r tab 1% = 0,286 artinya sangat signifikan 

b. Menghitung koefisien determinan dengan  rumus: 

R2xy  = (rxy)2 x 100% 

 = (0,7475)2 x 100% 

 = 55,857% 

 



Lampiran 14 Data Penilaian adiksi pornografi  

Jumblah    Item = 33 

Skor terendah  = 0 

Skor tertinggi  = 132 

M  =  
0+132

2 
 = 66 

SD = 
66

6
 = 11 

M + (1,5 5 ) = 66 + (1,5)(11) = 82,5 

M + (0,5 5 ) = 66+ (0,5)(11) = 71,5 

M + (0,5 5 ) = 66 - (1,5)(11) = 60,5 

M + (1,5 5 ) = 66 - (0,5)(11) = 49, 5 

     0  – 49,5       =      Sangat rendah 

50,5 – 60,5  =      Rendah 

61,5 – 71,5  = sedang 

72,5 – 82,5 = tinggih 

83,5 – 132  = sangat tinggih  



Lampiran 15 Data Penilaian kontrol diri 

 

Jumblah    Item = 37 

Skor terendah  = 0 

Skor tertinggi  = 148 

M  =  
0+148

2 
 = 74 

SD = 
74

6
 = 12,3 

M + (1,5 5 ) = 74 + (1,5)(12,3) = 92,5 

M + (0,5 5 ) = 74+ (0,5)(12,3) = 80,5 

M + (0,5 5 ) = 74 - (1,5)(12,3) = 67,5 

M + (1,5 5 ) = 74 - (0,5)(12,3) = 55,5 5 

 

     0  – 55,5       =  Sangat rendah 

56,5 – 67,5  =  Rendah 

68,5 – 80,5  = sedang 

81,5 – 92,5  = tinggih 

93,5 – 148 = sangat tinggih 
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